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เร อง  บอ อนุญาต พิมพ หน งลอ  แนว ปฏิบ่ ตไน โพ ธิบก บิย ธรรม  ๓๗ 

เจริญ พร  นาย พนธ์  และ  นาง ลด ไจ  ไชย นนท น์ 

ตาม ที ได้ มหนํ งสอ  ลง ว' นที  ๑๗  มอ รา คม  ๒๕๑๗  ขอ อนุญาต 
พิมพ์ หน" โง ส อเริ อง แนว ปฎิบ ฅใน โพ ธิบก ฃิย ธรรม  ๓๗  เพ อ แจก ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ควชิ ต)  ผู้ มารดา 
ใน ว' นที  ๑๙  กุม ภา พน ธ ๒๕๑๗  ด่งค วาม แจง แลิ วน่น  อนุญาต ให้ พิมพ์ 
แจก ได้ ตาม ประ สง ค 

ขอ อนุโมทนา ใน กุศณ จ ตน าคร่ งนิดิ วย) 

ขอ อำนวย พร 

(ลม เด จ พระ ญาณ ลง ว ร) 

เจ ไ อาวาส ว, ด บวร นิเวศ วหา ร 


ฃฝิบ ‘พระ คุณ 

ลูก หลาน ของ นาง ประชา นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ขอ ขอบ พระ คุณ 
ท่านที เคารพ  ญาติ  และ มิตร ทุก ท่านที ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ นาง ประชา นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ใน วิ น น หาก การ 

ต้อน รบ ขาด ตก บกพร่อง  หรือ ผิด พลาด ประการ ใด  ๆ กีดี  ขอ ได้ โปรด กรุณา ให้ 
อภิ ย ต้วย  จะ เบน พระ คุณ อย่า งย็ง 

อนึง  หนังสือ ที พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาง ประชา 
นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ต้ง ปรากฏ แก่ ท่านอยู่ ใน ขณะ นนํ้น  บาง เ รอง ได้ 

นุมัส การ หารือ พระ คุณเ จำ ที เคารพ นับถือ ว่า  จะ ขอ อนุญาต ท่าน เจา ของ เรื่อง 

อย่าง ไร  ท่าน ได้ ให้ ความ เห็น ว่า  ควร จ0 ด พิมพ์ ไป  ได้ เลย  ท่าน เจา ของ เรื่อง ไม่ 
หวง หาม  เพราะ เบน การ เผย แพร่ วิทยาทาน ออก ไป  และ ใน การ สวด พระ อภิธรรม 
ศพ นาง ประชา นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  นํ้นก็ ได้ ร่บค วาม อนุเคราะห์ จาก ท่าน 
ที เคารพ และ ญาติ มิตร มา เบน อย่าง ดี  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจำ ของ เรื่อง 

และ ท่าน ผู้ ให้ ความ อนุเคราะห์ เบน อย่าง สูง ไว้  ณ โอกาส นํ้ต้ว ย 

ขอ กุศล อํน เกิด จาก ความ อนุเคราะห์ ทํ้งน  จง เบน ผล ตาม สนอง แก่ นาง 

ประชา นันท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  ผู้ จาก ไป ยัง สม ปราย ภพ โนัน ตาม ควร แก่ 

คติ วินัย ต้วย  เทอญ 


จาก ลูก หลาน นาง ประ!] านน ท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต) 


นาง ประ ยาน น 1 ฬกิจ 
( ไ/เฮง ดำ  รฒวิ ยิฅ  ) 
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นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต) 
น รอม กบ  ลก  หลาน  และ เหลน 


- 


นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ควช ต)  คำ ลง ถวาย โฉนด ท กินนร อม 
ดาย ตึก แถว  ๒ ชน ค รง  ๔ คูหา  กบ ษร ะวิสุ ทธิ วง ชา จาร ย เจา อาว าส์ 
ว ไ) สุท ชน เท ษว รา ราม  และ ษร ะ ราช วร เวท  ว ดม หรร ณษา ราม 


นาง ประชา นนท กิจ  (ทองคำ  รง ค วิชิต)  คำ ลง กรวด นา  เนือง ใน วน 
ถวาย โฉนด ท ดิน และ ตก แถว  ๒ ชน ค รง  ๕ คูหา 


ประ ๚ต 


คุณ แม่ ทองคำ  รง ค วิชิต  เบน ธิดา ของ หลวง วิง  (พึ่ง  เงิน แจง)  กรมการ 
จง หวด ช ไ] นาท  มารดา ชือ นาง นุ่ม  เงิน แจ8 ง เกิด ที่! ท้น อำเภอ เมือง  จง หวด 

ชย นาท  เมือ วิ นที  ๒๕  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๓  มืน็ อง ชาย ร่วม บิดา มารดา เดียว 

กน  ๑ คน  คอ  ปลด ทอง ดี  เงิน แจง  (ถึง แก่ กรรม) 

คุณ แม่ ได้ สมร ส คับ คุณ พ่อ คือ หลวง ประชา นํนท กิจ  (จร  รง ค วิชิต)  ผู้ 
พิพากษา หํวิ หนำ ศาล จง หวิด ชิย นาท  บุตร พระ พิ เดช สงคราม  ( โพธื้  รง ค วิชิต) 
และ นาง พิ เดช สงคราม  (คัน ทร  รง ค วิชิต)  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  มี บุตร ธิดา ด็วิย ก่น 
๗ คน  ที ยํงมื ชีวิต อยู่ ใน เวลา น ๓ คน  คือ 

๑.  นาง วร นา รถพิ พัก ษ์  (จิน ต นา  เต ชะ เสน)  สมรส คับ ขุน วร นา รถ- 

พิพัก ษ์  (ชุ่ม  เต ชะ เสน) 

๒.  นาง ผจง  ก่น. ธ วงษ์  สมรส กบ  นาย อำนาจ  คันธ วงษ์ 
๓.  นาง สุด ใจ  ไชย นํนท นํ  สมรส คับ  นาย พันธ์  ไชย นํนท นํ 

มืห ลาน รวม  ๒๔  คน  คือ 

นาง วร นา รถ พิทไ าษ์  (จีน ต นา  เต ชะ เสน)  มี บุตร  ๖ คน  คือ 
๑.  น. ส.  ชุม จิตต์  เต ชะ เสน  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง ชุม ศรี  เทศ บุตร  สมรส คับ พล ตรี บุญ มาก  เทศ บุตร 
๓.  นาย ชุม คัก ด เต ชะ เสน  สมรส กับ นาง ประ ณฐ  (หง สนํ น ทน์)  เต ชะ เสน 
๔.  นาย ชุม พล  เต ชะ เสน  สมรส คับ นาง ศิ วาล ไ]  (วิ รยศิ รี)  เต ชะ เสน 
๕.  นาย ชุมนุม  เต ชะ เสน 

นาง ชุม สาย  ถาวร สุข  สมรส คับ นาย จรัส พงศ์  ถาวร สุข 


(๒) 


นาง สุด ใจ  ไชย นํน ทน  มี บุตร  ๔ คน  คือ 
๑.  น. ส.  สุร๊ต นา  ไชย นํนท น์ 
๒.  นาย อา พ ทธ์  ไชย นันท น์ 
๓.  นาย ครร ชิต  ไชย นันท น์ 
๔.  นาย ชนิ นทรี  ไชย นันท น์ 

ปลัด ทอง คื  เงิน แจง  สมรส ลับ  นาง สงวน  เงิน แจ2 ง มี บุตร ลัวย ลัน  ๕ คน  คือ 
๑.  นาง ฉลว ย เชิด ธรรม  สมรส ลับ  นาย ตาบ สวั สด  เชิด ธรรม 
๒.  นาย จำ ร0 ส เงิน แจ ไ)  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาย จำลอง  เงิน แจ2 ง (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาง จำเริญ  ลัน ทรี ศรี  สมรส ลับ  นาย เสวก  ลัน ทรี ศรี 
๕.  นาง บุญ เรียม  ชู โฉม  สมรส ลับ  จ. ส. อ.  สมี คร  ชู โฉม 

นาง ฉลว ย เชิด ธรรม  มี บุตร  ๓ คน  คือ 

๑.  นาง พร เฉลย  เส ริ บุตร  สมรส ลับ  พล ตำรวจ ตรี  กิตติ  เส ริ บุตร 
๒.  นาย เส วต  เชิด ธรรม  สมรส ลับ  นาง ชู จิตต์  เชิด ธรรม 
๓.  นาย อาวุธ  เชิด ธรรม  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง จำเริญ  ลัน ทร์ ศรี  มี บุตร  ๕ คน  คือ 
๑.  น. ส.  ศิริว ร รณ  ลัน ทรี ศรี 
๒.  นาย ศิลป ช ไ]  ลัน ทร์ ศรี 
๓.  น. ส.  วิไล ศรี  ลัน ทร์ ศรี 
๔.  ด. ญ.  สุว รีย์  ลัน ทร์ ศรี 
๕.  ด. ช.  ลัมฤ ทธื้  ลัน ทร์ ศรี 


นาง บุญ เรียม  ชู โฉม  มี บุตร  ๑ คน  คือ 
๑.  น. ส.  สุนีย์  ชู โฉม 

นอก จา กน  คุณ แม่ ยัง มี หลาน และ มี เหลน อีก หลาย คน 
ใน ขณะ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี คุณธรรม สูง ตง แต่ เดิม มา จน เบน 

‘แส0 ย คือ  เบน ผู้ที่มี ความ เมตตา กรุณา  สุภาพ เรียบ ร6 อย  อ่อน โยน  สุขุม 

รอบคอบ  ละเอียด ถี่ ถ2 วน  มี ความ ซอส0 ตย์สุ จริต  ร0 ก ความ ยุติธรรม  มี ความ 
ม ธยัส ถี่  มี ความ ข ย0 น หม่น เพียร  และ เบน ผู้ที่มี ความ เลื่อมใส  ศรัทธา  เคารพ 
น0 บถือ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา มา ติง แต่ เยาว์ วัย 

ส่วน ใน ดิาน ครอบ ครัว  คุณ แม่ ก็ปฏิ บต ตามพระ พุทธ โอวาท ของ สมเด็จ- 

พระ ส0 ม มาส0 ม พุทธ เจ็า  คือ  เบน ภรรยา ทีดิข อง สามี  โดย มี คุณ สม บ0 ตดิง ต่อ ไป น 
๑.  จ0 ด การ งาน บ8 านเ รี อนดิ 
๒.  สงเคราะห์ คน ข็าง เคียง ของ สามี ติ 
๓.  ไม่ ประ พฤติ นอก ใจ สามี 
๔.  ริก ษาท ร0 พย์ สม น่ตที่ สามี หา มา ไว้ 
คุณ แม่ เบน มารดา ทีติข อง บุตร  กล่าว คือ 
๑.  หาม ไม่ ให้ บุตร ทำ ความ ช0 ว 
๒.  ให้ บุตร ตํ้ง อยู่ ใน คุณ งาม ความ ติ 
๓.  ให้ ศึกษา วิชา ความ รู้ 
๔.  จด ให้ มีคู่ค รอง ที สมควร 
๕.  มอบ ทรัพย์ สม ปต ให้ ใน สม ย อัน สมควร 
คุณ แม่ เบน ผู้ทีมี ความ เถือ ม ใส  เคารพ นับถือ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง ยง  ถืจรั ตรฃ อง ท่าน ก็ คือ  เวลา เซา ตอง ใส่ บาตร ทุก วัน อย่าง นัอย ไม่ ตากว่า 


(๔) 


๑๕  องค์  ถไ รัน ใด ไม่ สามารถ จะ ไป ใส่ บาตร ต่วย ตน เอง ได้  ก็ ต่อ ง ให้ บุตร หลาน ไป 
ใส่ แทน ทุก ว0 น จน กระ ท0 งวํน ที่ คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม  เรื่อง การทำ บุญ ใส่ บาต รนี 

คุณ แม่ ถึอ เคร่ง ค รัด มาก  และ ต่อ งก ารฺ ให้ บุตร หลาน ทำ ตาม ต่วย 

นอก จาก คุณ แม่มี จิต ศรัทธา ใน เรื่อง การทำ บุญ ใส่ บาตร อย่าง เคร่ง ค รัด แลว 
คุณ แม่ ยัง ได้ ทำ บุญ กุศล ไว้ หลายอย่าง  คอ 

๑.  ได้ ถวาย ตึก แถว  ๒ ช1 น ครึ่ง  (ส รัาง ใหม่)  จำนวน  ๕ คูหา พรัอ มทง 

ที ดิน  อยู่ ที่ ตรอก กรรมกร  ตำบล เสา ชิง ช ไ กรุงเทพ มหา นคร  เพ อ ให้ กรมการ 
ศาสนา นำ เงิน ค่า เช่า ตึก แถว ที่ ง ๕ คูหา นมา ใช้ บำรุง รัด สุทัศน์ เทพ ว รา ราม  และ 
รัด มหรรณพ า ราม  ใน การถ วาย ตึก แถว ดง กล่าว แล8 วน์  คุณ แม่ ได้ รับ พระ ราช- 

ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  (เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก) 

๒.  ได้ สรัา ง กุฏิ  ๑ หล ไ!  ถวาย ที่ คณะ  ๒๒  รัด มหาธาตุ ยุว ราช รัง สฤษ ฏ 
ตำบล ท่าพระ' รัน ทร์  กรุงเทพ มหา นคร 

๓.  ได้ สรัา ง กุฏิ  ๑ หล ไ ถวาย ที่ รัด เขา สวน กวาง  อำเภอ นา พอง  รัง ห รัด 
ขอนแก่น  เพ อ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ ปฏิบํ ต ธรรม ทาง สมถะ และ วิบส ส นา 

๔.  ได้ สร ไง พระ กร  (แขน)  พระ พุทธ รูป องค์ ใหญ่ มาก ที่ รัด พระ ลอย 

อำเภอ เมือง  รัง ห รัด สุพรรณบุรี 

๕.  ได้ บริจาค เงิน ตง มูลนิธิ ไว้ ที่  โรง พยาบาล สงฆ์  กรุงเทพ มหา นคร  ให้ 
ชื่อ ว่า  “ทุน ทองคำ  ประ ชาน0 น ท กิจ  ’ และ ได้ บริจาค เงิน สร ไง เตียง นอน สำหรับ 
พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ อาพาธ ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ อีก  ๑ เตียง ต่วย 

๖.  ได้ มืจิต ศรัทธา ไป ทอด กฐิน ที่ รัด พรวน  และ ที่ รัด ตาก  อำเภอ เมือง 
รัง ห รัด ช0 ย นาท  ซึง เบน บาน เกิด ของ คุณ แม่  รวม ว0 น เดียว กัน ที่งส อง รัด  และ 


ใน วัน ใ^ น ได้ บริจาค เงิน เพ็อ ทำ ช่อ พา ที่ วัด ตาก อีก  ๑ ช่อ พาด วย  นอก จา กน ได้ มี 
จิต ศรัทธา ไป ทอด กฐิน ที่วั ดอน  ๆ อีก แทบ ทุก บี1  แม้ บี1 ไหน คุณ แม่ ไป เอง ไม่ ได้ 

ก็ มอบ เงิน และ เคริ อง วัฐ บริขาร กฐิน ให้ ลูก หลาน หรือ ญาติ ไป วัด ทำ แทน 

๗.  ได้ อุป ลม บท หลาน ชาย คน โต  คือ  นาย ชุม ศไา ด้  เต ชะ เสน  และ 

อุปสมบท กุลบุตร ไว้ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา เบน จำนวน หลาย องค์ 

นอก จา กน  เมื่อ ผู้ ใด มาบอก บุญ ใน การทำ กุศล ต่าง  ๆ คุณ แม่  ก็ บริจาค เงิน 
บริจาค ส์งข อง  ทำ บุญ ด้วย ทุก ค รง 

ส่วน การ ปฏิป ต ธรรม ของ คุณ แม่ ก็ คือ  บำเพ็ญ ตน เบน อุบาสิกา  เมื่อ 

ร่าง กาย ยง แข็ง แรงอยู่  คุณ แม่ ใปร ไ าษา อุโบสถ คืลแ ละ พ็งพ ระ ธรรม เทศนา ที่ วัด 

ทุก วัน พระ  ภาย หล ไ) เมื่อ ร่าง กาย ชรา ลง  ไม่ สามารถ จะ ไป วัด ได้  คุณ แม่ ก็ ยง 
รไา ษา อุโบสถ ศีล และ พง พระ ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ กระจาย เสียงอยู่ ที่บ็า น ตลอด มา 
ส่วน ทาง ภาวนา  คุณ แม่ บูชา พระ และ สวด มนต์ ทุก เวลา เช่า และ เวลา กลาง 
คืน  คุณ แม่ จะ ปฎิป ตอ ย่าง เคร่ง ค ร0 ดใน การ บำเพ็ญ ทาน  ใน การ รไา ษา ศีล  ใน การ 
เจริญ ภาวนา มา โดย ตลอด  มิ ได้ มี ความ ประมาท ใน ชีวิต เลย 

ตาม ปกติ  คุณ แม่ เบน คน แข็ง แรง  ชอบ ปฎิบํ ติ ตัว ถูก ต อง ตาม หลัก อ นา ม0 ย 
เบน ส่วน มาก  เช่น  ชอบ เดิน  ชอบ ออก กำ ล0 ง กาย  ทำ งาน บาน ต่าง  ๆ กำ ไม่ 
เจ็บ บํวย  คุณ แม่ ไม่ อยู่ ว่าง เลย  นอก จาก เวลา นอน หลับ เท่า นน  คุณ แม่ ชอบ 

รับ ประทาน อาหาร แบบ คน ไทย ใน สมัย โบราณ  ไม่ ชอบ อาหาร ที่มี ไขมัน มาก  และ 
ไม่ ชอบ ดื่ม นา ชา  กาแฟ  และ นา ลัด ลม ต่าง  ๆ คุณ แม่ รับ ประทาน อาหาร เบน เวลา 
และ นอน เบน เวลา  รู้ วัก พ ไา ผ่อน ร่าง กาย  และ พัก สมอง  พัก จิต ใจ  คุณ แม่ จึง 
เบน คน นอน หล ไง ง่าย ท^ เวลา กลาง ลัน และ เวลา กลา งศีน  ไม่ ใคร่ มี โรค ประจำ ตัว 


นอก จาก ความ ดิน โลหิต สูง  แต่ก็ ไม่ มาก นไา  ดํวย ความ ชรา ที่ เบน ไป ตา มวย 

สังขาร ของ คุณ แม่ ค่อย  ๆ เส อม ลง  จน กระ ทํง ถึง ร้น ที่  ๕ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
เวลา ประมาณ  ๒ ๓. ๐๐  น.  คุ  ณ แม่ ก็' หมด ลม หายใจ ดิวย ความ สงบ  ณ ป้าน เลข ที 
๔๔  เทเวศร์ ซอย  ๑ ตำบล บาง ขุน พรหม  กรุงเทพ มหา นคร  คำนวณ อายุ ได้ 

๙๓  บ ๒ เด อน  กบ  ๙ วน 

คุณ แม่ เบน ปูชนี ย บุคคล ที่ ลูก หลาน ที่งห ลาย มี ความ เคารพ และ บูชา  พระ- 
คุณ ของ คุณ แม่ ที่มีกํ บลูก หลาน ที่งห ลาย นํ้น  สุด ที่ จะ พรรณนา และ ประมาณ ค่า มิ ได้ 
ถึง แม้ ว่า  ชีวิต ของ คุณ แม่ ดิบ สิน ไป แสั ว ตาม สภาพ ชอง สังขาร  แต่ พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ ยํงเ บน ประทีป ที่ โชติ ช่วง อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ลูก หลาน ที่งห ลาย ตลอด ไป โดย 
ใม่มี การ สิน สุด 

ดิวย อำนาจ บุญ กุศล และ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ แม่ที่ ได้ สร้าง สม ไว้  ขอ ให้ 
ดวง วิญญาณ อํนบ ริสุท ธื้ข อง คุณ แม่  จง ได้ เสวย สุข ตาม คติ วิสัย ใน ส ไง ปราย ภพ สม 
เจต นาน น ๆ เทอญ 


ลูก ษ องคุ ณแม 


ชีวิต ฃ็ก ‘พ!, ข้า 
หีเกี ยๆ กบ คุณ ยาย 

ขำ พเ จำ และ พี่ สาว เกิด ที่ ป้าน คุณ ยาย  ซึ่ง อยู่ ใน ตรอก ข้าว เกรียบ  หลง 

ตลาด เสา ชิง ข้า เดิม  เพี่อ น ข้า นของ คุณ ยาย ที่ อยู่ ติด ข้น คือ ท่าน เข้า คุณ โก ษา  ๆ ซึ่ง 
เบน เข้า ของ เรีอ น ไทย หลัง ใหญ่  และ ลัด จาก ข้า น คุณ ยาย ลึก ไป อีก  ๔ — ๕ หลัง 

เบน ข้า นพ ระ ยา วินัย สุนทร  ซึ่ง ครํ้ง หนึ่ง เคย เบน โรงเรียน ศรี ผดุง วิทย์  หนา ข้า น 
คุณ ยาย เบน ข้อง แถว ไม้ ซึ่ง คุณ ตา ปลูก ให้ เช่า  หลัง ข้อง แถว เบน คลอง  ต่อ มา 

ข้า พ เข้า และ คุณ พ่อ คุณ แม่ ได้ ข้า ยอ อก จาก ข้า น คุณ ยาย  มา อยู่ ที่ ถนน บำรุง เมือง 

ระหว่าง เสา ชิง ข้า ลับ สี่ กก  ซึ่ง ก็ เบน ข้า น เช่า หลัง หนึ่ง ใน หมู่ ข้า น เช่า ของ คุณ ตา 

แถว นึ่น  เบน ข้า น ใหญ่ และ มืที ว่าง พอ สมควร  เมือ พวก เรา คน ใด คน หนึ่ง โต พอ 
ที่ จะ เข้า โรงเรียน  ก. ข.  ก.  กา ได้  ก็ จะ ถูก ส่ง ทยอย ไป เข้า  ร. ร.  ประจำ  ร. ร.  ประจำ 
ที่ ว่า นึ่ก็ ไม่ ใช่ โรงเรียน ที ไหน  น0 น ก็ คือ ข้า น คุณ ยาย  ต อง มา กิน นอนอยู่ ที่นึ่น 
ตํ้ง แต่ ข้น ข้น ทรี ถึง เย น วน สุกร 

ข้า พ เข้า และ พี่ สาว นอง ชาย  ได้ เข้า เรียน ชน  ก.  ไก่  ที่  ร. ร.  ศรี ผดุง วิทย์ 
ซึ่ง อยู่ ใกล้ ข้า น คุณ ยาย จน จบ ประถม  ๔ จึง ข้า ย มา อยู่ ลับ คุณ แม่ เพี่อ เข้า โรงเรียน 
เบญจ ม ราชา ลัย  ใน สข้ย เด็กๆ  ตอน อยู่ ชน  ก. ไก่  และ ชน ประถม ที่  ร. ร.  ศรี- 

ผดุง วิทย์ นึ่น  โรงเรียน อนุญาต ให้ นัก เรียน กลับ มา กิน ข้าวกลาง ข้น ที่ ข้า น ได้ 

ข้า พ เข้า และ พี่ สาว เข้า โรงเรียน พ ข้อ ม ลันั จึง อยู่ ชนเ ด็ยว ลัน ตลอด มา  เรา กลับ มา 

กิน ข้าวกลาง ข้น ลับ คุณ ตา และ คุณ ยาย  เมือ เรา กิน กลาง ข้น แลัว  คุณ ตา ก็ จะ แจก 


สตางค์ ไป ซอ ขนม ที่ โรงเรียน คน ละ หนึ่ง สตางค์  .แต่ เม อ ข้า พ เจา ยง เด กน น ไม่ 
ชอบ กิน ขนม นอก จาก ใอส ครีม  ชอบ กิน แต่ ของ คาว  กิ บ ของ เปรียว  ๆ ต่ว จึง ผอม 
กะหร่อง  ข้า พเ จำ ใต้ นำ เงิน หนึ่ง สตางค์ ใป ชอก วยจึ บ (ไม่ ใส่ หมู)  กิน แทบ ทุกวน 
วัา ใส่ หมู ชาม ละ  ๒ สตางค์  และ ไต้ แต่ ทำ ตา ปริ บ ๆ มอง ดู หมู  ไข้ พะโล้  เครือ ง ใน 
ที่ อยู่ ใน อ่าง  เม อ ถึง วันจํ นทร ที  ไร จึง จะ ไต้ กิน กวย จบ ใส่ หมู  เพราะ คุณ แม่ จะ ให้ 
สตางค์ ร่อย เข็ม กลด มา อีก ห็า สตางค์ สำ หริ บห็า วน  แต่ ข้า พเ จำ มไา จะ จ่าย เสีย หมด 

ใน วัน จํนท รีนึ่น เอง  เพราะ นอก จาก ที่ โรงเรียน จะ มีกว ยจึบ แวัว  ยง มีแ ซน ค์วิช 
กุนเชียง  (ข้าง เดียว)  ราด แตง กวา ดอง ที่ แสน อร่อย อีก คู่ ละ  ๒ สตางค์  แถม 
ไอ ส ครีม กะทิ อีก วัว ย หมด พอ ดี  หวัง จา กน \ ๓ ไต้ แต่ ร ไม่ ประทาน นา แข็ง กด ใส่ นำ 
หวาน หรื อก วยจึ บ ชาม ละ หนึ่ง สตางค์ ไป อีก  ๔ วัน 

ส วัย ที่ เรา วัง ใช้ ดินสอ หิน วับ กระดาน ชนวน  วัาพ เวัา ชอบ ใช้ ของ ที่ง  ๆ 

ขวัา ง ๆ เสมอ  จึง ไม่ เคย มี ดินสอ หิน แท่ง ยาว ใช้ กะ เขา เลย  ไป บอก คุณ ยาย ทิไร 
คุณ ยาย ก็- จะ เข้า, ไป วัน กุก  ๆ วัก  ๆ ที่ ห8 อง วัน ได หา ดินสอ แท่ง ส1 น ๆ มา' ให้' ข้า พ เจ า 
ทุก ครํ้ง  บาง ทิข้ าพเ - จำ ก็ แก วัง ท่า หาย เสีย ๒- ๓ หน ติดๆ  วัน  พอ คุณ ยาย เข้า ไป 
ใน ห้อง เดิม  ข้า พเวั าก็ นึก อยู่ ใน ใจ ว่า ทินึ่ ละ จะ ไต้ ใช้ ดินสอ แท่ง ยาว เต็ม แท่ง วัก ทิ 
แต่ ไม่ ค่อย จะ มี วัน นํ้น 

คุณ ยาย เบน คน ขยัน  ไม่ เคย เห็น อยู่ นึ่ง  ๆ วัา ว่าง ก็ ต8 อง หา อะไร มา ทำเล มอ 
หนำ หมาก ก็ ฝาน หมาก ตาก  ธูป ก็ ท่า เอง โดย ตลอด มา  ท่า ยา ลูก กลอน  ดอง บอระเพ็ด 
คุณ ยาย ท่า ยา ไพล ไว้ ติด วัาน เสมอ เบน โถ ใหญ่ สำ ห วับ คุณ ตา  ข้า พ เวัา ชอบ กราย 

ไป ใกล้ๆ  โถ  และ ควัก กิน เวลา ใม่มี ใคร เห็น  เพราะ เปรียว ๆ เต็มๆ  ดี  และ 
ใน ต, วับ ข้าว วัง มี ของ ที่ ควัก กิน เปล่า  ๆ ไต้ อีก  เช่น  พริก กะ เกลือ สำ ห วับ ค ลูก ข้า ว 


(มะ พรำ วคํ่ว ตำ ผสม เกลือ นา ตาล)  คุณ ยาย เบืน คน มี ผี1 มือ ใน ทาง ทำ กไา ข้าว คน หนึ่ง 
และ ทำ อร่อย โดย ไม่ ต่อ ง ใช้ ของ หรู  ๆ นำ พริก เผา ของ คุณ ยาย ก็ แสน จะ ถูก ปาก 

เผา จริง  ๆ ที่ ง พริก  หอม  กระเทียม  และ ปลา กรอบ  ปลา ทูต ไง เค็ม ก็ กำ ง เบือ ย และ 
เนึ่อ แข็ง  รอง ดวย อ่อย  เข้า บาง ว0 น คุณ ยาย ก็' จะ ผิด ข้าว  (เย็น)  ให้ กิน  ข้าว ผด 

ของ คุณ ยาย ใส่ หอม เล็ก บุบ ที่งห้ ว กุ้ง แห้ง ผ่า ซีก  ใส่ นา ปลา  แล่ ว โรย ต่วย มะม่วง 
ดิบ ซอย  อร่อย มาก 

เมือ พน ตน กล่ว ย ต น ใด ใน อ่าน ลง  คุณ ยาย จะ แกะ เอา หยวก อ่อน  ๆ ข้าง ใน 
มา ทำนาย า นา ยา หยวก นึ่เ มือ ข้า พเ จำ แต่ง งาน แล่ วก็ม ไา ได้ กิน เสมอ  เพราะ ล่า 

คุณ ยาย ทำ ครํ้ง ไร ก็ม่ก จะ ตี สาย ถึง ข้า พเ จำ ให้ แวะ ไป เอา  คุณ ยาย รู้ ว่า ข้า พเ จำ ชอบ 
กิน ของ โบราณ 

เวลา ที่ข้ เาพ เจำกํ บพี่- พไา อยู่กํ บ คุณ ยาย น้น  เรา  ๒ คน นอน ใน ห้อง ใหญ่ รวม 
กํบ คุณ ตา  ส่วน คุณ นำ นอน อีก ห้อง ติด  ๆ กน  ก่อน นอน คุณ ยาย ตํอง เตือน ให้ 

ล่าง เทำ และ สอน ให้ สวด มนต์ ทุก คืน  ตอน เย็น บาง วน ที่ คุณ ยาย ว่าง  คุณ ยาย ก็ จะ 
อาบ นา ให้ เอง ทํ้งที่ โต แล่ ว นึก ถึง ที่ คุณ ยาย อาบ นา ให้ แล่ วก็ จะ ต่อ ง นึก ถึง กลอน 

พระ ราช นิพนธ์ ที่ ว่า  'ไ เต่ง ต่วต์ งใจ จะ ให้ งาม  ขมืน ใส่ ล่ม มะขาม ข้ดสี  เพราะ 

คุณ ยาย ข้ด จริง  ๆ และ ทา ขม น, ให้ ดํวย  เจํน แต่ ไม่ ได้ ใส่ ล่ม มะขาม เท่า นึ่น 

ข เล่า ถ่าน คุณ ยาย ไม่ ได้ ที่งเ สืย เปล่า  ทำ นา ด่าง ไว้ หลัง ป้าน เอา ไว้ ซก ผ้า 

หน ไ มะนาว แพง คุณ ยาย ก็ ไม่ เตีอ ตล่ อน  เพราะ คุณ ยาย เก็บ มะนาว ผง ทราย ไว้ คุ่ม 
ใหฌ่ ใน ที่ ร่ม  ทราย ไม่ รอน มะนาว ก็ ไม่ เหลือง  สม่ ยนึ่น นา ประ ปามื แล่ ว และ ไม่ 
แพง  แต่ กระ นึ่น เวลา ฝน ตก ไม่ ว่า กลาง วน หรือ กลาง คืน  คุณ ยาย หรือ คุณ นำ ก็ 

ลอก' ใ ป รอง นำ ฝน' 1ล่คุ่: นิ!’ ว้1 เบน แกว 


คุณ ยาย เบน คน เดิน เก่ง  ไป ไหน ลำ ไม่ ไกล จริง  ๆ ก็ มก จะ เดิน ไป  เพราะ 
เสียดาย สตางค์ วัว ย ตง แต่ ข้าพเจ้า จำ ความ ได้  ข้าพเจ้า ก็ เห็น คุณ ยาย ตีน แต่ มืด 

หุง ขำ ว ทำ ก ไม่ ขำ ว ใส่ บาตร วัน ละ  ๑๕  ๒๐  องค์ ทุก วัน ไม่ เคย ขาด  บาง วน วัา ขา พ- 
เวัา ตีน มา ทน  คุณ ยาย ก็ จะ ให้ ขำ พ เจ้า เบน ผู้ ใส่ ขนม หรือ วับ ขำ ว หริ อ ผล ไม้  จน 
กระทง ชรา มากออก จะ หลง  ๆ คุณ น่า จึง ใส่ แทน 

ตอน เด็ก  ๆ เมือ ถึง วัน พระ วัาต รง วับ วัน หยุด เรียน  คุณ ยาย ก็ จะ พา ขำ พ เจา 
ไป พง เทศน์ ที วัด สุ วัศน์ บ่อยๆ  ระยะ หวัง ที่, ขำ พ เจ้า โต อายุ  ๑๘— ๑๙  ขำ พเ จาก 
วัง เข้า วัด เสมอ  แต่ ข้าพเจ้า ขอ สารภาพ ว่า  ข้าพเจ้า ไม่ ค่อย ได้ พง ที พระ ท่าน เทศ น 
หรอก  เพราะ ท่าน ชอบ เทศน์  ความ สา ม- คดี  ความ กตัญ ฌู  เหมือน ใน หน ไ) สิอ 
ศีลธรรม  แต่ ที่ ข้าพเจ้า ชอบ' โป น์น  เพราะ ข้าพเจ้า ชอบ บรรยากาศ ใน วิหาร ที สุด 
แสน ที่ จะ สงบ เงย บ และ อากาศ ก็ใม่ ริ อน  เพราะ วิหาร ที่งสู งก จ้าง  หลวง พ่อ โต 

องค์ ใหญ่ สวย งามมาก  ภาพ ตาม ฝาผ นง และ เสา ก็ วิจิตร อย่าง อัศจรรย์  คิด อะไร 
มอง อะไร เพลิน ตี  ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ทุก คนนํ ง พนม มือ ห วับ ตา  นาน  ๆ ก็ วัว นน์า หมาก 
ริน นา [ชา ริ อน  ๆ ลง ใน วัว ย เล็ก เสีย ที  ข้าพเจ้า ชอบ มอง อิริยาบถ เหล่า น์น  หวัง 
จาก พระ เทศน์ จบ แวัว  คุณ ยาย จะ ให้ ข้าพเจ้า เอา เศษ สตางค์ ไป หยอด ลง ใน ตู้ 

บริจาค  แล้ว บอก ให้ เอา วัว ยตไ าน์า มนต์ มาตี มแ วัว เอา ใส่ ศีรษะ วัว ย ต่อ จาก นน 
เรา ก็ ลง ไป แจก สตางค์ ให้ แก่ แม่ชี ที่ นํงเ ข้า แถว รอ อยู่ ข้าง ล่าง คน ละ นิด ละ หน่อย 

คุณ ยาย มื เมตตา กรุณา ต่อ ข้าพเจ้า เสมอ มา  หวัง จาก ที่ ข้าพเจ้า แต่ง งาน และ 
มี บุตร แต่ ละ คน  คุณ ยาย จะ ท่า ขวัญ หลาน วัว ย ทอง ใบ บริสุ ทธื้ห นก คน ละ  ๑ บๅท 
และ วัง เคย ให้ เงิน พดวั วง แก่ ข้าพเจ้า  ๒ ครํ้ งๆ  ละ  ๕ ก้อน  และ ไม่ ลม ฝาก ไป ให้ 
V) ลาน เขย วัว ยทํ้ง  ๒ ครุ ง เท่า  ๆ วัน  คุณ ยาย บอกว่า เงิน เหล่า น์เ มือ สม ยล กระ!, บิ ด 


ล์ง  คุณ ยาย เอา ไป ผง ไว้ ใต้ถุน ป้าน หาย ไป เสีย มาก  ถึง แม้ จะ เบน ราคา นิด  ๆ 

หน่อย  ๆ แต่ ขา พ เจ ฯ| ไม่ เคย สีมค วาม เมตตา ของ คุณ ยาย  เม อ คุณ ยาย ยาย ป้าน มา 
อยู่ ที เทเวศร์  ข ไพเ จำ ชอบ พา บุตรมา วง เล่น แทบ ทุก อาทิตย์  คุณ ยาย จะ บอก ให้ 
กิน ขำ ว กิน ขนม และ แจก สตางค์ ให้ บุตร ขำ พเ จำ ทุก ครํ้ง ทุก คน  ๆ ละ  ๑ บาท  ตอน 
หลัง  ๆ ถึง แม้ คุณ ยาย ชไา จะ หลง  ๆ เบน บาง ครํ้ง  สก  ๒ บ ก่อน ที่ จะ สน  เห็น ห น่า 
ขำ พเจำครํ้ งใด ยง ทำ ท่า จะ ค วไา กระ เปา ให้ ทุกที  เม อ ตอน ที่ บุตร ขำ พเ จำ ยัง เล็กๆ  นึ่น 

ลำ เวลา ที่ ลูก ขำ พเ จำ คน หนึ่ง คน ใด เจ็บ ต่อ งเ ขำ โรง พยาบาล  ลูก ที่ เห สีอล็ จะ ไป รวม 
อยู่ ที่ ป้าน คุณ ยาย เสมอ  ขำ พเ จำ เคย ไป ขอ ยืม เงิน คุณ ยาย หลาย พน เพ อ เอา รถ ออก 
จาก ท่า ศุลกากร  คุณ ยาย ไม่ ปฏิเสธ เลย สก คำ  หยิบ เช็ค มา เซ็น ให้ โดย ดี  เบน 
เช็ค สี, ง จ่าย ใบ แรก และ ใบ เดียว ใน ประ วี ต ศาสตร์ 

คุณ แม่ เคย เล่า ว่า  หล0 ง จาก ที่ คุณ พ่อ แต่ง งาน ยับ คุณ แม่สํ ก ๒- ๓ บ คุณ 
ตา ป้อน วอน ให้ คุณ พ่อเ ขำ เรียน เนติ ยัณฑิ ต เพ อ จะ ไต้ เบน ผู้ พิพากษา เหมือน ท่าน 
เมื่อ คุณ พ่อ เรียน สำเร็จ แล่ ว คุณ ตา ไต้ ให้ ราง ยัลแ หวน เพ็ช รนึ่า งาม  ๓ กะ รีต 

แก่ คุณ พ่อ 

เมื่อ ค รง คุณ ตา ยัง มี ชีวิต อยู่ นึ่น  มี แขก เพ อน ฝูง มา หา ท่าน เสมอ  บาง คน 

ก็ มา คุย อยู่ เบน เวลา นาน  ก็ใม่ เห็น จะ ต่อ งมื เหล่า ยา ปลา บง ต่อ นรี บ เหมือน สม ไ] นึ่ 
ท่าน ต่อ นรี บ แขก ต่วย นา มะตูม  หรีอ นึ่าชุ ม เห็ด ชง  หมาก พลู  บุหรี่  บาง ครี่ง 

ก็ ชวน รีบ ประทาน ขำ วดว ย 

ยัวย เงิน ของ คุณ ยาย และ ท รีพย์ สิน ที่ กรุณา แบ่ง บน ให้  เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ท่า 
ให้ ลกห ลาน คุณ ยาย ดำรง ชีวิต มาลั วิ! ย ความ ผา สุ กร วมนึ่ งน่อ ง ชาย ขอ' ง ขำ, พเ' จำ  ซึ่ง 
เวลา น ไน บน หลาน ที่ คุณ ยาย รี กมา กบี่สุ ด ไต้ เรียน ปริญญา โท ต่อ ที่ อเมริกา จน 

สำเร็จ  และ ไต้ แต่ง งาน เบ่น หลัก เบ่น ฐาน 


คุณ ยาย สามารถ อ่าน และ เขียน หนํ งสือ ได้  เมือ คร^ ขำ พเ จำ อยู่ ต่าง ประเท^ 
คุณ ยาย เขียน จดหมาย ถึง ขำ พเ จำ เสมอ  แต่ ขำ พเจำต่ อง ใช้ เวลา แปล ไทย เบน ไทย 
อยู่ นานกว่า จะ ตี ความ ออก  คุณ ยาย ลาย มือ สวย  แต่ สะกด และ ใช้ กา รน ต์ วรรณ- 
ยุกต์ ไม่ ต่อย ถูก 


เมือ คุณ ยาย ยิง สาว  ขำ พเ จำ ได้ ยิน ญาติ ผู้ใหญ่ เล่า ว่า  คุณ ยาย สวย มาก 

คน ลือ ก้น ทํ้ง เมือง  คุณ ยาย เบน คน กล่า กว่า ลูก หลาน แยะ  ขี่มั้า เก่ง  ไม่ กลัว การ ลง 
เรือ หรือ การ เดิน ทาง ทุรกันดาร  เมือ สน คุณ ตา แล่ ว เวลา คุณ ยาย นอน  คุณ ยาย 
เอา ดาบ วาง ไว้ ขำ ง ๆ ที่ นอน  คุณ ยาย บอกว่า เผอ ขโมย ขน  จะ ได้ เอา ไว้ พน เมือ คุณ 
ยาย แก่ ต' ว คุณ ยาย เบน ลน ขบ่น  แต่ ไม่ เคย ได้ ยิน คุณ ยาย กล่าว คำ หยาบ คาย เลย 


"การ สำนึก ใน ความ ก กัญณู กตเวที  ย่อม กัง เกิด แก่ ผู้ที่  เจริญ  กัวย  สมอง 

คุณธรรม  และ สติ  ” 

กัาพ เกัา ชอบ นึก ถึง ความ หลัง ค รง ยิง เบน เด็ก  ความ อบอุ่น ที่ ได้ รับ จาก คุณบู 
คุณ ย่า  คุณ ตา  คุณ ยาย  ได้ เคย เล่า ให้ เพื่อน พง เสมอ 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ร ตน ตรย  และ ผล บุญ กุศล ของ คุณ ยาย  โปรด ดล กัน ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ คุณ ยาย เบน สุข  และ ช่วย ปก บอ ง คุ้ม ครอง ให้ ลูก หลาน ของ คุณ ยาย 
เบน สุข  รัก ใคร่  สนิท สนม กัน เหมือน เมือ คุณ ยาย กังมื ชีวิต อยู่ 

‘อน พฤษภ และ กา สร  อก กุญชร อ๎นป ลด ปลง 

โท ทน ต เส น่ง ดง  สำ ค ญ หมาย ใน กา ยม 


นรช าฅ วาง วาย 
สถิต ท' ว แต่ ชวด 


มลาย สิน ทํ งอ นทร ย0 
ประ ดบ ไว ใน โลก ไ” 


5? 


หลาน คน รอง 


ดุ ณ) ย' ไย ฃฮง ฃาฬ เจ ๆ 


ขำ พ เจำ รู้ มา ก่อน แล ว ว่า  คง จะ มีสไ าว่น หนึ่ง ที่ คุณ ยาย จะ จาก ขำ พเ จำ และ 

ทุก คน ไป อย่าง ไม่ มีวํน ที จะ กลบ มา  ขำ พ เจา ก ลัว วิ น นึ่น  ที่งที่ เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ 
ความ จริง  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  และ ความ ตาย เบน สภาพ 
พึง เกิด แก่ ชีวิต ทุก ชีวิต  แต่ คน เรา ก็ หนี ความ หวง แหน  ความ รไา  ความ เสียดาย 
และ ความ โศก เศร้า ไม่พํ นเ มอ ถึง วาระ ที่ จะ ตอง เสีย ผู้ เบน ที่ รัก และ บูชา ไป  เม อ คุณ 
ยาย จาก ขำ พเ จำ ไป  ขำ พเ จำ บอก ไม่ ถูกว่า ขำ พเ จำ เสียใจ เพียง ไร  คน ที่มีค วาม เสีย 
ใจ อย่าง สุด ชีงก็ ไม่ อาจ บอก ได้ ว่าม่ น เปรียบ เทียบ กบ อะไร จึง จะ ตรง ต่อ ความ เบน จริง 

ขำ พเ จำ เชีอ ใน ความ จริง ที่ ว่า  คน เรา  ทำ ความ ดี  ย่อม ได้ รับ ผลดี  ทำ ชี วิ 
ย่อม ได้ ขํวเ บน ผล ตอบ แทน  อย่าง น้อย ที่ สุด  ขำ พเจำก็ ได้ เห็น คุณ ยาย เบน ต0 วอ ย่าง 
ที่ ชด เจน เหลือ เกิน  เพราะ เท่า ที่ ขำ พเ จำ ได้ เห็น  ขำ พเจำก็ เห็น แต่ คุณ งาม ความ ดี 
ของ คุณ ยาย  และ ได้ เห็น ผล น1 น ตอบ สนอง ทิน ตา ซึ่ง ความ จริง ขํอนึ่  ญาติ ผู้ใหญ่ 
ของ เรา ทุก คน ต่าง ก็รู้ แก่1 ใจ ดวย กน 

เขา พด กน ว่า  คน เรา  เมื่อ ยง มี ชีวิต อยู่  ได้ พบปะ เห็น หน้า ก่น  บาง คราว' 
แม้^ จะ' โม่  ได้' พบปะ ก่น บ่อย คริง ก็ยํ ง' มี' ความ อบ อุ, นอ ย่เ สมอ  บาง ขณะ ก็ อาจ ลืม เสีย 
บาง ก็  ได้  เพ วา ะมีคุ ปาทาน ว่า ถึง อย่าง ไร ก็ ยง ไม่ จาก ไป ไหน เสีย  แต่ ค ริน เมื่อ ถึง 
วาระ จาก ก่น  เพียง แต่ ไป ห็วบ็ านห วิเมี อง นาน รัน  ความ คิด ถึง ก็ เริม จะ มี มาก ขน 
แต '1 จาก รัน ด8 ว ย ความ ตาย' นํ้น  เบน การ จาก ที่ ลบ หาย  สีงที่ เหลือ อยู่ ก็คิอ ความ ทรง จำ 
ก่น ประ ทบ ใจ แต่ อย่า งเ ดยว 


คืน วน ที่  ๕ มกราคม  ๒๕๑๗  เบน คืน ที่ คุณ ยาย จาก ไป อย่าง สงบ  ตอน เซา 
นที สุด ใจ โทรศัพท์ มาบอก ว่า คุณ ยาย สีน บุญ เสีย แจ้ว  ข าพเ จำ รู้' สึก1 ใจ หาย  บอก ไม่ 
ถูกว่า ขณะ น1 น ความ เสียใจ หรือ อะไร ศันแ น่ที่ป ระ ศังศั น ขน มา  พวก เรา ตอง ยอม 
รับ ศัน ว่า  รัน ที เรา กลัว ที่ สุด ได้ มา ถึง แล0 ว จะ คิด อะไร ลัน อีก  นอก จาก เซึ อม่น ว่า 
คุณ ยาย จาก เรา ไป สู่ ลัง ภพ ที่มีค วาม สุข และ สงบ สำหรับ คน ดียีง กว่า โลก น และ คุณ 
ยาย ของ จ้า พ เจ ทีก็ จะ ต ไ) ง ไป สู่ที่นึ น แน่ นอน 

ความ ทรง จำ ของ จ้า พ เจ้า ลัง แม่น ยำ และ ที่สีม เลือน ไป ลัาง  ก็หว ล กลับ มา อีก 
เกือบ จะ ว่า ได้ ว่า ครืง เรืม จำ ความ ได้ ที เดียว 

ความ หลัง ค ร* งนน  จ้า พ เจ้า จะ เขียน ลง ใน หน งสีอ เล่ม นเ พอ มิ  ให้ เรื่อง ราว 
บางอย่าง ของ จ้า พ เจ้า ลับ คุณ ยาย เลือน ไป  และ ให้ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ ยาย ลัง 

ปรากฏ อยู่  และ จ้อ สำ ศัญที่ สุด ก็เ พอ จะ เบน ศัวอ ย่าง อัน ดี ของ ผู้ที่ ได้ อ่าน ความ ที่ 

เกี่ยว พัน ระหว่าง ยาย ลับ หลาน  คือ คุณ ยาย ลับ จ้า พ เจ้า  ได้ เซ ง ถึง คุณ ค่า แห่ง ความ 
ก ต0 ญฌูที่ บุตร พึง มี ต่อ บิดา มารดา  ซึ่ง จ้า พ เจ้า ลือ ว่า เบน คุณ สม บิต ที่ วิเศษ สุด แลัว 
สำหรับ มนุ ษยเ รา ที่ คุณ ยาย ได้เ บินศั วอ ย่าง ที่ จ้ดเ จน เหลือ เกิน 

จ้า พ เจ้า นึก ถึง จ้าน เก่า ของ เรา ซึง ส ลัย โนน ก่อน จ้า พ เจ้า เกิด และ เม อ จ้า พเจ้ ๆ 
เกิด แล ที จน กระ ทํง จำ ความ ได้  จ้าน แสน ตอ  อำเภอ ขาณุ  จ้งห รัด กำแพงเพชร 
จ้า พ เจ้า ศัว นิด เดียว  แม่ ตาย แต่ อายุ เพียง แปด ขวบ  ได้ อยู่ ลับ คุณ ตา ทอง ดี  ( ซึ่ง 
เบิน นอง ใน ไส้ คน เดียว ของ คุณ ยาย  ) ซึ่ง เบิน คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ จ้า พ เจ้า  กำแพง- 
เพชร ลับ กรุงเทพฯ  ยุค โจ้น ไกล ลัน เหลือ เกิน  ส่วน คุณ ยายอยู่ กรุงเทพฯ  จ้า พ เจ้า 
ลับ คุณ ยายอยู่ ห่าง ไกล ลัน  แต่ก็ มี โอกาส ได้ พบ ลัน ทุก บิ  จ้า คุณ ยาย ไม่ ขีนใ ปที่ 

กำแพงเพชร  จ้า พ เจ้า ก็ ลง มา กรุงเทพ  ฯ ลับ คุณ ตา  คราว ที่ คุณ ตา เอา ไม้ มา ขาย ที่ 


กรุงเทพ  ๆ เพราะ ภาย หลง คุณ ตา เบน พ่อ คำ ไม้  คำ คุณ ตา มา กรุงเทพ  ๆ คุณ ยาย ก็ 
ไม่ ขน ไป กำแพงเพชร  แต่ ฝาก เงิน ทอง และ ข ไว ของ เบน จำนวน มาก ไป ให้ คุณ ทวด 
ที กำแพงเพชร ทุก คราว ที่ เรา มา กรุงเทพ ๆ สวน มาก เรา ก็ ได้ พ ไาช้ บ คุณ ยาย ที่ ช้า น 

เสา ชิงช้า  น ไน เห ละ ที่ข ไพ เจ ไ ได้ มี  โอกาส อยู่ ใกล้ ชิด คุณ ยาย  คุณ ยาย รไา และ 

เอ็นดู ช้า พ เช้า มาก  อาจ เบน เพราะ ช้า พ เช้า กำ พ ช้า แม่ มา แต่ อายุ  ๔ ขวบ  และ เบน 
.หล วน ผู้หญิง ช้วย ก็. ได้ 

ช้า ช้า พ เช้า ช้บ คุณ ตา ไม่ ลง มา กรุงเทพ  ฯ คุณ ยาย ก็ จะ ช้อง ขน ไป กราบ เยี่ยม 
คุณ ทวด ที่ กำแพงเพชร โดย ตน เอง ช้บเ พอ น ร่วม ทาง  สุด แท้ แต่ คุณ ยาย จะ เอา ใคร 

ไป ช้วย 

การ เดิน ทาง จากกรุงเทพ  ฯ ไป จ ไห กัด กำแพงเพชร สม ไณน  กว่า จะ ไป ถึง 

ช้า น เรา ก็ กิน เวลา แรม ว* น แรม คืน  คุณ ยาย จะ ช้อง เขียน จดหมาย ไป บอก ที่ ช้า น 

คุณ ตา ก่อน  ช้ดห มาย ให้ คน มาช้ บ ช้า เบน หนำ แล8 ง คุณ ยาย จะ เดิน ทาง จาก 

กรุงเทพ  ฯ โดย รถไฟ แต่ เช้า ถึง ปาก นา โพ เย็น  นไ เรือ จ ไง ข ไม ไป ย ไต ไจ ไหว ไ!  ช้าง 
คืน ที่ช้ง หช้ด คืน หนึ่ง  เช้า ช้นรุ่ งขีน  ก็นไ รถ เมล์ ซึ่ง ควร จะ เรื ยก ได้ ว่า โกโร โก โส 
ถนน หน ทาง ก็ ไม่ เหมาะ ที่ จะ เรืย กว่า ถนน  เพราะ บาง คราว ม ไ* ก็ ช้อง ไป จึง ใน พํ้น 
นา  บาง คราว ก็ ผ่าน ดง และ บาง ตอน ก็ เลาะ ไป ตาม ริม แม่ นึ่าค น โดยสาร ช้วช้ นช้ ว- 
คลอน คุณ ยาย ช้อง ทรมาน เห มีอ นก ไค น อืนเ คือ บที่ง กัน  ใกล้ คํ่า จึง ถึง ช้า น แสน ตอ 

แต่ ช้า เบน ฤดู นํ้า  การ เดิน ทาง โดย รถไฟ ก็ คง เห มีอน กัน  ผิด แต่ ทาง ช้า น 

แสน ตอ ส่ง คน เอา เรือ มา ริบ ที่ ช้า น บา งแ ก็ ริ  นครสวรรค์  เดิน ทาง โดย ทาง เรือ แจว 

อีก ว* น หนึ่ง จึง ถึง ช้า น แสน ตอ  เช้า กัน รุ่ง ขน  จึง จะ เดิน ทาง ไป ช้า น คุณ ทวด ระยะ 

ทาง ห่าง จาก ช้า น คุณ ตา ไป ถึง ช้า น คุณ หวต เติน ปร ะมา ณริว ม ช ว โมง  การ ไป เยี ยม 

คุณ ทวด  คุณ ยาย ถึอเ บน กิจ สำช้ ญที่นึ่ อยค รํ้ง จะ ว่าง เกัน นอก จาก มี ความ จำ เบน บาง 


อย่าง สำ กัญ  แต่ สำ ตว ไม่ ไป  คุณ ยาย จะ ต้อง สํงข ไว ของ ไป กราบ เยี่ยม ฅุณ ทวด 

ดง กล่าว มา แล8 ว คุณ ยาย มิ ได้ ถือ ว่า เบน กิจ ว้ตร ที่ ต้องกระทำ  หาก แต่ จิต ใจ อ0 นเบ ยม 
ไป กัวย ความ ก กัญฌู ของ บุตร  กัน พึง มี ต่อ  บิดา  พึง กระทำ  โดย มิ  ได้ ผืน1 ใจ หรือ มี  ใคร 
บง คบ  หรือ กัง กับ กัวเ อง 

ผล แห่ง ความ กตไ บฌูน เอง ที่ข ไพ เจ ไ ได้ เห็น ประ จไา ษ์ชํด ว่า  คุณ ยาย มี ลูก สาว 
ที่ กัง มี' ชีวิต อยู่ เพียง  ๓ คน  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ เรียก ว่าน ไบ ไง  บา บ ไง  ดาม วํยที่ แก่ อ่อน กว่า 
แม่  และ บุตร กัง สาม ของ คุณ ยาย ต่าง ก็ กระทำ กัวเ บน อภิ ชาติ บุตร  คือ ทุก คน เสีย 
สละ ความ สุข ส่วน กัว คอย ปรน นิม่ต ดูแล คุณ ยาย ใน กัน ปลาย แห่ง ชีวิต  ตราบ จน 
กระทง คุณ ยาย สิน บุญ 

การ เดิน ทาง ไป เยี่ยม คุณ ทวด ของ คุณ ยาย สิน สุด ลง เมื่อ คุณ ทวด สิน บุญ  คุณ 
ทวด ก็ เบน ผู้มีบุ ญที่มี อายุ ยืน ถึง  ๔๐  บ เศษ 

คุณ ตา กับ คุณ ยาย เบน พีนํอ งที่รั กสํน มาก เพราะ มี เพียง สอง คน เท่า นํ้น  ต่าง 
ผกัด กัน ไป มา หา สู่  จน กระ กัง คุณ ตา มา สิน บุญ ที่ กรุง เทพฯ และ ก็ที่บ ไน ของ คุณ ยาย 
น่นเ อง  ตอน นนข ไพ เจ ไ อายุ ได้  ๒๐  ปี แล้ ว เมื่อ คุณ ตา สิน บุญ  คุณ ยาย ก็วไ เหว่ 
เพราะ เหลือ ต้ วิ คน เดียว ที่ เบน ผู้ใหญ่  นอก จาก นนณ็ บน บุตร และ หลาน  แต่ กัง 
ได้ กล่าว แล้ว ว่า คุณ ยาย มี บุญ  ลูก ของ คุณ ยาย ทุก ฅนรื ก และ บูชา คุณ ยาย  ทุก คน 
ต่าง เอาใจ ใส่ ดูแล ปรน นิป้ต คุณ ยาย มิ  ให้ อนาทร ร็อน ใจ  หรีอ ลำบาก กัง กาย และ ใจ 
อย่าง ใด เลย 

คุณ ตา หลวง ประ ชาน้ น ท กิจ สิน บุญ ก่อน คุณ ยาย ถึง  ๓๕  บ คุณ ยาย' จึป็ อย่ 

กับ ลูก ที่ ย ไ) มี1 ชีวิต  ๓ คน  คุณ ยาย มี ความ สุข อย่กั บ การทำ บุญ กัก บาตร และ การ ๆ คล 


ข8 าพเ ชำ มี ความ ชน ใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ได้ มี โอกาส รับ ใช้ คุณ ยาย  คือ  คุณ ยาย 
ลัท้ห้ ชำ พเ ชำ ช่วย หาบ8 าน ใหม่ ให้ เพราะ บ8 านที่ อยู่ เดิม ของ คุณ ยาย ต8 อง ถูก เวน คืน  คือ 
สถาน ที ทำ การ เทศบาล นคร กรุงเทพ  เสา ชิง ชำ ใน บจจุ บน  ข8 าพเ ชำ ได้ ช่วย หา ที 
บ8 าน ใหม่ คือ บ8 าน เทเวศร์ บ จจุชํ น ซึ่ง คุณ ยาย ก็ ได้ อยู่ มา จน กระ ทํง สน บุญ 

คุณ ยาย จาก ไป แล8 ว เหลือ ความ ทรง จำ ไว้ ซึ่ง ใน ไม่ ชำ  กาล เวลา ก็ จะ ทำ ให้ 
เลือน ลาง และ ลับ หาย ไป ตาม สภาพ  แต่ลั วอ ไาษ รนึ่ชํ ง คง อยู่ อย่าง น8 อยก็ นานกว่า 

ชีวิต ของ ชำ พเ ชำ  นานกว่า ความ ทรง จำ อยู่ ลับ ชำ พเ ชำ ได้ 

ผู้มี บุญ อย่าง คุณ ยาย มี ชีวิต อยู่ นาน ถึง  ๙๓  บ เศษ  ก็เ พอ ให้ ลูก หลาน ได้ มี 

โอกาส รับ ใช้  แสดง ความ ก ลัญฌู กตเวที และ มี โอกาส ใต้ ทำ บุญ กุศล และ ความ ดิอน 
อีก มาก หลาย จน กระทง วาระ สุด ทาย มา ถง 

ชำ พเ ชำระ ลึก ถึง คุณ ยาย พรั อม ลับ นึก ว่า  คุณ ยาย สะสม ความ ดี ไว้ สุด จะ 

จาระไน ได้  ผล บุญ นึ่คง จะ ส่ง คุณ ยาย ไป สู่ สุคติ  ณ ลัมป ราย ภพ เบน เที่ยง แท้ 

หลา นของ คุณ ยาย 

พร เฉลย  เลัริ บฅร 


' 


ส์าร นา ณ 


หนา 

คาถา สวด และ คำ แปล 

๑ 

ความ ถนอม เวลา 

ลม เด จ ก รม พ ระ ยา วชิร ญา ณวโ ร รส 

๓ 

หิว โขน 

สมเด็จ ท ระ ทุทธ โฆ มา จาร ย์ 

วัด ราช บทิธ สถิต มหา สีมา ราม 

(3เ 

คํลา โน วาท  คำ สอน คน เจ็บ 

สมเด็จ หระ ห ท ธใฆ มา จาร ย 

วัด เท ทศ รม หรา วา ส 

๕ 

โอวาท ของ ท่าน ธมฺม ว ตก. โก  ภกฃุ 

ท ระ ยาม รวั ตม ราชมา มิด 

วัด เท ทศิ รม ท รา วา ส 

๑๓ 

แนว ปฎบ ติ ใน! พธิบ กขิย ธรรม  ๓๗ 

สมเด็จ ท ระ ญาณ สังวร 

วัด ใ] วรมิ เวศ วิหาร 

]®0(3เ 

“เรา เกด มา ทำไม?” 

ท ระ ททป็ ท จม ว รา ภรณ์ 

วัด รา ชม ทิ^ 

๓)  ๓ 

การ บวช พระ  ขุม ศก ด เต ชะ เส ม 

ให้ เวลา สิ กชํว ขณะ  คาด'} า จาร 1!  หาย แห ทอ {ส ■แอ  ใ เห ทรสุ ขคร 

๘๓ 
๑ 0๓ 

ทำ อ ยาง ไร จง จะ  อายุ วฒฺ โก 

หาย แห ทอ ใ} ระ เลร ฐ หด กุล 

๑๐๘ 

คาถา สวฅ 


สท เท  สต ตา  ม รส สน ต ม รณ น ต ห ปวต 

ชรํบี่  ปตฺ วา  มรณํ  เอวํ  ธมุ มา  หิ  ปาณิ โน 


สิต' วที่ง หลาย ที่ งเ นฆัา ตาย  ด้วย ว่า ชีวิต มี ความ ตาย เบน ที่ สุด  แม้ อยู่  ได้ 

ถึง ชรา ก็ด้ อง ตาย เพราะ สิต ว์ที่ง หลาย มี อย่าง น เบน ธรรมดา 


ท หรา  จ ม หน ตา  จ เย  ทา ลา  เย จ ปณฑิ ตา 

สน เท  มจจุ  ว ส0 ยนติ  สท เท  มุจฺจุ ปราย นา 

ที่ง เด็ก ที่ ง ผู้ใหญ่  ที่ ง คน' โง่ คน ฉลาด  สิ วน ไป สู่ อำนาจ มฤตยู ที่งห มด  มี 
มฤตยู เบน เบ อง หนำ สน ทุก คน 


อ นม ตต มน ฌญา ต มจ จาน  อธ  ชวต 

กสิ รฌจ  ปริต ตฌจ  ตฌจ  ทุก เบน  สํยุตํ 

ชีวิต ของ สิต ว์ที่ง หลาย ใน โลก นี่  ไม่ มี เครื่อง หมา ยอน ใครๆ  รู้ ไม่ ได้  ที่ ง 
กระ เษีย ร ที่งน อ ยชํ้า  ประกอบ ด้วย ทุกข์ 


อนว หิโต  ต โต  อา คา  นาน ณุญา โต  อิโต  ค โต 

ย ถา ค โต  ต ถา ค โต  ตตฺถ กา  ปริ เท วนา 

ผู้ ตาย ไม่  ได้ ร้บ เชิญ ก็ มา จาก โน่น  ไม่  ได้ รบ อนุญาต ก็ ไป จาก นี่  มา อย่าง ไร 
ก็ ไป อย่าง น1 น จะ ครื่า ครวญ ใน เพราะ เหตุ น1 น ทำไม 


อฅติ  นา นุโส์ จน ติ  นปป ชป ปน ติ  นๆ คติ 

ปจธุ ปน เนน  ยาเ ปน ติ  เต น วณุโ ณ ปสท ติ 

บุคคล ไม่ เศ รำ โศก ถึง สีงที่ ล่วง แล้ว  ไม่ คำนึง ถึง สืงที่ ย ไ) มา' ไม่ ถึง  ย ไ) ชีวิต ให้ 
เบน ด้วย ลีงที่ เกิด ขน เฉพาะ หนำ  เพราะ เหตุ นน ผิว พรรณ ย่อม ผ่องใส 


โย  ฟ่พฺเ ท ก ตก ลุย าโณ  อก าโล เก  สุทกฺ กรํ 

ปจฺ ฉาก ร ยา  น วา  กยิ รา  อจฺ จน ติ  ป ชนา รโ ห. 

ผู้ ใด ได้ ทำ ความ ดี ทำ ประโยชน์ ไว้ ก่อน แล2 ว ผู้น์ “แช อ ว่า  ได้ ทำ ส์งที่ ทำ 
ยาก ใน โลก  ภาย ห ล่ง จะ ทำ อีก หรือ ไม่ ก็ ตาม  ย่อม เบน ผู้ ควร บูชา ที่ สุด 


เย ตต กาน มุบ  ปา ฐาน 
ป ฏิปชฺ เชอ  เมธา ว 


0 


0 


อตุถ  อณุ ณาย 
อ โ*! ฆ0  ชีวิต0 


สาธุ ก 
ย ถา  ติ. 


นไา ปราชญ์ ทราบ เน์อ ความ แห่ง บาลี แม้ เพียง เท่า น์ดี แล่ ว พึง ปฏิ บด โดย ทาง 
ที่ ชีวิต  จก ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์  แล 


ะ 
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ห้วโ ฃน 

ส์วม หา 

คน เต น 

๘! 

^ 4/๔ 

4/  * 

หมาย เบน 

ลง  ยก ษ 

ส์ก ครู 

ถอด โฃน 

แล! คน 

เคิม ดู 

ใช่ ผู้ 

ยก ษลิง 

? 

สิาล วง 

ว^^า^ V ^ 


วัด ราช บพิร สถิต มหา สีมา ราม  กรง เห ท มหา นคร 


คลา โน วา ห คำ สอน คน เวบ 

โอวาท ฃอ* ส* แด จท ระ ทุ ทอ โท** ๅจๅ รย์  (ญาณ วร เถระ) 

วดเ ทน สิริ นทรา วา ส 


ถาม ว่า  ใน เวลา เจ็บ นิ อย จะ ตง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ๆ ใน เวลา เจ็บ มาก จะ 
ตง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ๆ ใน เวลา จะ ตาย จะ ตง สติ พิจารณา อย่าง ไร  ๆ 

ตอบ ว่า  ควร ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธดํ วย ศีล  ๕ และ อา ชีวัฏ ฐ มก ศีล หรือ 
ศีล อื่น ตาม หน5 าที่ข อง ผู้ เจ็บ  ซึ่ง เบน คฤห" สถ์ หรือ บรรพชิต  และ ทำ สติ รก ษา จิต 

ให้ บริสุ ทธ จาก นิวรณ์  ๕ ดํวย สมาธิ  คือ เพ่ง ใจ ไว้ ใน กรรมฐาน และ สํง ขา ร ร่าง กาย 
และ รู้ ใน อริ ยสํจ  ๔ และ พิจารณา ให้ เห็น จริง ใน ขน ธ์ที่ง  ๕ ด้วย บ ญญา  โดย 
ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนํต ตา  จน กว่า จะ ตาย หมด ความ รู้สึก  ฯ 


คน เจ็บ ควร พิจารณา ภาย นอก ก่อน ว่า  ความ เจ็บ เบน ทุกขเวทนา  จะ ไม่ ให้ 
เจ็บ ตาม ใจ ไม่  ได้  ลาง คน เมื่อ เจ็บ ปวด ข์น  ก็ อยาก ให้ เจ็บ ปวด นนเ บน ไป  ใน ที่ 
ต่างๆ  เช่น เทา เจ็บ  ก็ บ่น ว่า เจา กรรม  เฉพาะ มา เบน ที่เ ท่า  จะ เดิน ไป ไหน 
ก็ ไม่ ได้ เจ็บ ม่อดี กว่า  ล่า เจ็บ มอ ก็ บ่น ว่า  เจ็บ ม่อ ช่าง ลำบาก จริง  ๆ จะ ทำ อะไร ก็ 
ไม่ ถ นิด  ปวด ศีรษะ ดี กว่า  ค ร1 น ปวด ศีรษะ ก็ บ่น อีกว่า  ปวด ศีรษะ เห สึอ ทน  คิด 
อะไร ก็ ไม่  โปร่ง  จะ หลบ นอน ก็ ไม่ ผาสุก  เจ็บ ที่ อื่น ดี กว่า  ขอ เปลี่ยน อยู่ เสมอ 

ทุก แห่ง  ที่ แท้ ก็ใม่ อยาก ให้ เจ็บ เบน อะไร หมด  ลาง ที เมื่อ เบน อะไร สก นิด  มัก 


หง ดหงิ ด ถึง บ่น ว่า  ไม่ ควร จะ เบน เลย  ทำไม คน อืนเ ขา จง ไม่ เบน  เฉพาะ มา เบน 
แต่ เรา  ด งนึ่ก็ มี  ฯ 

ความ เจ็บ' ไข้ ท* ง มวล' ซึง มี- จำนวน น บ่ ไม่ ถ้วน  เบ่ นของ สำ หรบ มนุ ษย สต รี- 
บรุษทํ วก0 น ต่อ ง ร้ใา  จะ ปลีก อัว เสีย ไม่ ได้ เลย เบน อัน ขาด  สม เด จ พระ โลกนาถ 
สํม มา สม พุทธ เต่า จึง ตรี ส สอน ไว้  ให้ สตรี บุรุษ คฤห้ สถึ บรรพชิต ห มน พิจารณา 

บ่อยๆ  ว่า  เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  ควร 
พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง ที่ ปรากฏ อยู่  ถา การ บ่น ว่า ทำ ให้ เจ็บ ไข้ หาย ได้ แล ว 
ทุก คน ที่บํว ย ควร บ่น ว่า ให้ มาก  เจ็บ ไข้ คง หาย หมด  จะ ถ้อง รักษา เยียว ยา ทำไม 
บ่น ๆ ว่า ๆ เอา ก็ แล ว้อัน  คง หาย สม ความ ปรารถนา  เมีอ รู้ แน่ ว่า เบน การ จำ เบน 
จะ ต่อ ง เจ็บ ไข้ แล่ ว ไม่ ควร ที่ จะ บ่น ว่า หรีอ ครวญ คราง ให้ เปสี อง เสียง เปล่า  ๆ พึง 
ใคร่ ครวญ ว่า  การ คราง นึ่น จะ หาย ได้ หรือ  ล่า หาย ได้  คนที ง หลาย ควร คราง อัน 
ทวบำนทํ ว เมือง  ไม่ ต่อ ง หา หมอ รี ก หา  ทีแท้ การ คราง มืแต่ จะ ให้ ผู้ อื่น รำคาญ 

หนวก หู  และ ทำ ให้ ผู้ รักษา พยาบาล รู้สึก อึด อัด ใจ ไม่ สบาย  ผู้ เจ็บ มัว วุ่นวาย อับ 
คราง เสีย แล่ ว ก็ ไม่ ได้ เพ่ง พิจารณา ตาม ธรรม  ให้ ชด เจน ตาม ความ จริง  เม อ 
ตาย จะ ไม่ มี สติ  ไม่ มี  ใคร สรรเสริญ เลย  เวลา จะ ตาย นึ่น พึง นึก ว่า  เรา ต่อ ง ตาย 
เบน แน่ แท้  ควร ทำ แต่ ความ ดี  ไม่ ควร ประพฤติ ชํว  ไห้ ความ ชํวติ ดอัว ไป  ควร 
ทำ กายวาจา' ใจ อับ ความ เห็น' ให้ บริสุ ทธื้  อย่า ให้มื โทษ  ฯ 

อนึ่ง ว่า ถึง บุญ คุญข อง คน รักษา พยาบาล  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทด แทน คุณ 

เขา ได้ ใน เวลา ที เรา ตาย ไป แล0 ว เพราะ เขา ตง ใจ จะ ให้ เรา หาย เจ็บ ให้เ บ่น' สุข^ บๅ ย 
สู้ อด ทน ไม่ เบน อัน กิน อัน นอน  ทะนุ บำรุง เรา ทุกอย่าง  ถ้า เรา หาย เจ็บ  ก็ จะ ได้ 
สนอง คุณ เขา  ล่า ไม่ หาย  ก็ ใม่มื เวลา จะ สมนาคุณ  เพราะ ฉะ นึ่น ควร พด 


กะ เขา ด้วย ถ่อย คำ ที่ใพ เราะ อ่ลน หวาน จบ 1 จ ให้ ศีล ให้ พร เขา  อย่า ทำ อย่า พูด ให้ 
เดือด ร่อน รำคาญ ต่าง  ๆ ได้  เบน อย่าง ดืที่สุ ด จะ ได้ ไม่ เบน เวร เบน กรรม ต่อ ไป 
และ จะ ชือ ว่า ลน อง คุณ เขา ด้วย  ตาม ส่วน ที่ เรา กำลัง เจ็บ อยู่ พอ จะ ทำ ได้  เพราะ 
ฉะ น \ เล้า พลาด พ ลง ด้วย กายวาจา ใจ  ก็ ควร ขอ ขมา โทษ เสีย  จะ ได้ ไม่ เบน เวร 

เบน กรรม ต่อ ไป  ๆ 

ลาง คน เมื่อ บวย หน ไาม ไามี โทสะ มาก  ตุ คน โนัน ด่า คน นึ  เช่น โก รธ่ ตง แต่ 
ให้ ไป ตาม หมอ  ไป ตาม ชำ ไป หน่อย ก็  โกรธ  หมอ ไม่ อยู่ ก็  โกรธ  หมอ มา ชำ ก็ 

โกรธ  บด ยา ไม่ ทํนก็  โกรธ  หรือ เมื่อ ได้ ยาม าแลํ ว มี คน ทำ ล้วย ยา พลัด ตก แตก 
ไม่ พ น ถึง มือ ก็ โกรธ  เกิด ความ ทุกข์ เร่า ร่อน ลง โทษ ด้วิ เอง อีก มาก  ถึง กล่าว วาจา 
ดุ ด่า  หรือ ลาง คน เดิน ด้ง  ก็เรื ยก ต ว มา เอา' ไม้ เคาะ ตาตุ่ม เบน ด้น  รวม ความ ว่า 

เมื่อ เจ็บ ก็ เบน ทุกข์ อยู่ มาก แล่ ว ย่งเ พ็ม ทุกข์ ที ทำ ให้ รำคาญ เดือด ร็อน อึด อด เศี อง 

แด้น่ แน่น ห น่า อก เพ ม เติม เช่า อีก  ขาด ทุน เปล่า  ๆ ควร พิจารณา ตรึก ตรอง ดู ว่า 

เจ็บ ก็ ส่วน เจ็บ  ยอม ไป ตาม เรึ องของ ความ เจ็บ  ไม่ ควร จะ ทุกข์ ร่อน เกิน ไป  แสดง 
อาการ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย อยาก ให้ หาย  ขวน ขวา ย จน เกิน ส่วน  ควร ปฏิบ ต 
สง ขา ร ไป ตาม สมควร  ฯ 

เมื่อ เจ็บ ไข้ ข์น  ไม่ ว่า จะ เบน โรค ชนิด ไหน หมด  ไม่ ควร ประมาท  ควร 
นึก ว่า  เจ็บ นํอย น อาจ เจ็บ มาก  และ อาจ ถง ตาย ก็ ได้  เพราะ ฉะนึ น เมื่อ มี ธุระ 
อะไร ติด ต* วอ ยู่  ควร ชำระ สะสาง ให้ เรียบ ร่อย  เช่น ใช้ หนํ้ เงิน ทอง แบ่ง ท รพ ย 

มรดก, ให้ แก่ บุตร ธิดา หรือ ภรรยา ส' ามีเ และ ญาติ, พี่นัอ ง ผู้ สมควร จะ ได้  ล่า ตายลง 
จะ ได้ เรียก ว่า มาดื ไปดื  ไม่ เกิด แก่ง แย่ง พอง รอง วิวาท กัน ภาย หลัง  การทำ เช่น นึน 
ไม่  ใช่ แช่ง ต0 วิ  ลาง คน ถึอกั น ต่าง  ๆ เช่น ถ่าย รูป หรือ ทำ พินัยกรรม แล้ว  รู้สึก 


เท่า ก ไ] เป็น ลาง ส่อ ให้ ตัว ตาย  ที่ จริง ไม่ เบน เช่น น1 น เลย  กลบ เบน ผู้ทีรู้ เท่า ทิน 

ตาม ธรรมดา ดข็น อีก  และ ซอ ว่า เบน ผู้ ไม่ กล0 ว ตาย  และ ย ไ) หลง ต่าง  ๆ ว่า  ให้ 

ทรัพย์ ลม บต ลูก หลาน ภรรยา สามี แล่ ว เวลา ที่ยํง ไม่ ตาย เขา อาจ ปกครอง สม บต 

ไม่  ใต้  มัก จะ เอา ไป ทุ่มเท เลีย หาย ป้า ง หริ อ จะ ไม่ ประ ตับ ประคอง ดูแล ปฏิบ่ ต 

รักษา พยาบาล ตัว ให้ เต็ม ม่อเ หม่อน เมื่อ ป้ง ไม่  ไต้ แบ่ง มรดก  คือ ก ตัว เขา จะ ทอด ธุระ 
ไม่ ดูแล ตัว ป้า ง ฯ 

อนึ่ง  เวลา จะ ตาย จริง  อย่า นึก เลือก เวลา สถาน ที่ ป้าน เม่ อง หริ อเลี อก โรค 
เพราะ เบน สง ที่ เลือก ไม่  ได้  เมื่อ เลือก ไม่  ไต้ แล8 ว ไม่ ว่า เวลา ไร  ไม่ ว่า โรค อะไร 
จะ ตาย ที่ ไหน ก็ ไต้ ตัง น1 น จะ ป้งตั บ หริ อ ตัง ให้ เบน ตาม ความ พอ ใจ ไม่ ไต้ เลย  เช่น 
ไป ไหนๆ  อาจ เบน ลมตั ม ตกลง ใน ท่อ ข ไง ถนน ตาย ก็ ไต้  หริ อ ไป ไกลๆ  เช่น ข ไม 
ประเทศ สถาน ที่ อยู่  ไป  อาจ ไป ตาย ก็ ใต้  ตัง งด หริ อผีน ความ ตาย ไม่  ไต้  หริ อ จะ 
เลือก โรค ว่า  ขอ ให้ ตาย เพราะ โรค ที่ สบายๆ  เถิด  เบน การ สะดวก คื  จะ ไต้ ไม่ 
ตัอง ทน ทุกขเวทนา ต่างๆ  ตัง นึ่ก็ ไม่ ใต้  ตัา เลือก ได้ แตัว  คน ที่ ง หลาย ครํ้ง บูย่า 

ตา ยาย  คง ไม่ ตาย เพราะ โรค ทุรน ทุราย กระ ตับ กระส่าย  ตาย ลำบาก ยาก เข็ญ  คง 
ตาย เพราะ โรค ที่ สบาย เลีย หมด  ลำ เ บ่น จริง อย่าง ตัน  โรค ที่ เหลือ ทน ต่างๆ  ก็ ตก 
อยู่ แก่ คน ภาย ห ตัง ๆ สถาน ที ต่างๆ  จะ เลือก ก็ใม่ ไต้  เช่น จะ ตาย ใน ที่ ของ ตัว 

ไม่ อยาก ตาย1 ใน ที่อน  อยาก ตาย บน ที นอน ที่ อ่อน นุ่ม  ก็ เลือก ไม่ ได้  ๆ 

ยัง มี การ ลือ ลัทธิ ต่าง  ๆ อีก  เช่น คน จะ ตาย  ต้อง เอา เส อผไ ใหม่ มา สวม และ 
นุ่ง ให้  จะ ได้ มี ของ ติด ตัว ใหม่  ๆ ไป เมือง ผี  ช่อ นึ่ใม่ น่า เชื่อ เลย  คน ตาย แตัว จะ 
หอบ หวเ อา ของ เช่น ตัน ไป ไม่ ไต้  ซา จะเ ทีม ความ ลำบาก ให้ แก่ ผู้ จะ ตาย เข ไอีฦ 

ทำ ให้ พรับ พ ง่อน น่า ทุเรศ  กลับ ชํ้าเ บ่น อันตราย แก่ การ ตัง สติ  แต่ ร่าง กาย ซึ่ง เบน 


๙ 


ของ รก ยง  ก จำ ต2 อง ทอดที่ ง ไว้ เอา ไป ไม่ ได้  ของ เหล่า น1 นจะ เอา ไป ได้ อย่าง ไร  มี 
แต่, จะเ บอน เหม็น ดัวย นา เห ลอง นา เลือด  ใน ที่ สุด ก็ คง เบน ข เถา  เพราะ ถูก ไฟ 

เผา ไหม้ เบน จุณ ไป หมด ไม่ เหลือ หลอ  หรือ ผง ก็ จม ดิน ผุ ย่อย เบน ดิน ไป  ฯ 

ความ เจ บ ให้ พึง เห็น ว่า  มน ก็ ดิบ ของ ยัน อยู่ เสมอ เบน ธรรมดา  แต่เ ปลี ยน 
ท่า ยัก ยาย ไป  เช่น เดี่ยว น เบน อย่าง น ยัด เดี่ยว ก็ กลาย เบน อย่าง ใหม่ อีก  เกิด 

แยัว ดับ เรือ ยใป  ทน อยู่ ไม่ ได้  เช่น ปวด อีรษ ะ จะ ปวด อยู่ เสมอ ไม่ ได้  ตอง 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป จน ตาย หรือ หาย  ปวด อีรษ ะก็ยั บ ปวด อยู่ ไม่ ได้  ที่ 
ปวด ถึง ตาย ก็ คือ ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  ต้อง แตก ดิบ  ลง ท2 ายต้ บ หมด ยัวยั นๆ 

ต่อ ไป น ควร พิจารณา ภาย ใน ร่าง กาย จิต ใจ น ซึง แบ่ง เบน ยัน ธ์  ๕ คือ  รูป  ๑ 
เวทนา  ๑ สิง ขา ร ๑ วิญญาณ  ๑ ๆ รูป ได้แก่ ร่าง กาย น เวทนา ได้แก่ สุข  ทุกข์, 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ยัญ ญา ได้แก่ จำ รูป  จำ เสียง  จำ กลืน  จำ รส  จำ เย็น ร อีน อ่อน 

แข็ง ที่ มา ถก กาย  จำ เรือง ใน ใจ  สง ขา ร ได้แก่ นก ถง รูป  นก ถง เสียง  นก ถ งก ลิน 
นึก ถึง รส  นึก ถึง เย็น ร่อน อ่อน แข็ง, ที่ มา ถูก กาย  นึก ถึง เรือง ใน ใจ  วิญญาณ ได้แก่ 
ร้สึก ทาง ตา  รู้สึก ทาง หู  รู้สึก ทาง จมูก  รู้สึก ทาง ลน  รู้สึก ทาง กาย  รู้สึก ทาง 
ใจ  ฯ พึง พิจารณา ต้วย บ ญญา ว่า  รูป เกิด ข์น ไม่ เที่ยง  ยัก ยัาย ผันแปร เสื่อม ดับ ไป 
เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ของ ใคร  ๆ เวทนา เกิด ข์น ไม่ เที่ยง  ยัก- 
ยัาย ผันแปร เสื่อม ดับ' ใ ป เบน ธรรม ดา  และ ไม่ อยู่ ใน บไดั บ ยัญ ชา ของ ใคร  ๆ ยัญ ญา 
เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยัก ยัาย ผันแปร เสื่อม ดับ' ใป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน ยัง ดับ 

ยัฌ ชา ของ, ใคร  ๆ ยัง ขา ร เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยัก ยัาย ผันแปร เสื่อม ดับ ไป เบน ธรรมดา 
แ ละ' ใ ม่อย, ใน ยัง ดับ บ ญ ชา, ของ ใ, คร  ๆ วิญญาณ เกิด ข์น ไม่ เที่ยง  ยักย้าย ผันแปร 

เสื่อม ดับ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บัง ดับ บัญชา ของ ใคร  ๆ 


เมื่อ พิจารณา พิสดาร อย่าง นึ่แล้ ว จง ย่อ ขันธ์  ๕ เขัา เบน นาม  ๑,  รูป  ๑. 
เวทนา  ขัญญ า ขัง ขา ร วิญญาณ  ๔ น เบน นาม  ๑ เบน รูป  ๑ แขัว พิจารณา นาม 
รูป นึ่ขัว ยบญ ญา ว่า  เวทนา  สุข  ทุกข์  ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  ปรากฏ ขน แขัว ก็ ด0 บวบ ไป 
ไม่ มี เหลือ  ผขัด เปลี่ยน เกิด ขับ ไป จน ตาย  สัญญา  ๖ มี จำ รูป เสียง เบน ขัน 

ปรากฏ ขน อย่าง หนึ่ง แขัว ก็ ขับ วิบ ไป  จำ อย่าง อื่น แขัว ก็ ขับ วิบ ไป อีก  เช่น นึ่ใป จน 
ตาย  ขัง ขา ร ๖ มี นึก ถึง รูป เบน ขัน  นึก แขัว ก็ ขับ วิบใ ป หาย ไป  ไม่ มี อะไร เหลือ 
จน ตาย  วิญญาณ  ๖ มี ความ รู้สึก ทาง ตา เบน ขัน  รู้สึก ขน ทาง' โหน ก็ ขับ' ใป ทาง น* นึ่ 
ผขัด เปลี่ยน ขัน อยู่  ไม่ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  เหลว  ๆ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ยึงก ว่า 
ลม  ไม่ มี เรา เขา  ที่ ง ๔ อาการ นึ่  เหลว  ๆ ที่ ง ๔ ไม่ มี อะไร เที่ยง  มีแต่ เสือ ม 
ไป  จาง ไป  สน ไป  ขับ ไป เบน ที่ สุด  ไม่ ควร ยึด ลือ อะไร หมด  นาม ที่ ง ๙ นึ่ 

เกิด จากรูป  รูป ก็ เกิด ผสม ขัวย ธาตุ  ๕ คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ธาตุ เห ลานึ่ 
เข้า มา เบน รูป แล้ว  ก็เสึ อม สน ยก เย อง แปร1 โป  ที สุด ก็ก ขับ ไป อยู่ ขับ ธาตุ เดิม ภาย 
นอก  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ขัด โกน ร่วง หล่น ก็ใป ขับ ธาตุ เดิม คือ ดิน  พน ก็ กร่อน 
เข ไ ไป  กาย ก็ถูเ บน ไคล ร่วง หล่น ไป  ถ่าย เบน อุจจาระ ตก ไป อยู่ ขับ ดิน อย่าง เดิม 
นา ดม เข้า ไป แขัว ก็ บ2 วน ออก มา เบน เขฬะ  ถ่าย เบน บส สา วะ ไหล เบน เห งอ เบน 

นา ตา  นา มูก  เบน นึ่า เหลือง  นา เลือด  ธาตุ ไฟ  คือ อบอุ่น ตาม ขัว  ธาตุ ลม 

เช่น ลม หายใจ  อากาศธาตุ  เช่น ใน ช่อง จมูก  ก็ เส อม ติด ธาตุ ดิน  ธาตุ นา ออก 
มา ขัวย ทุก คราว  ทุกลม หายใจ เข้า ออก เสมอ  ที่งห ลับ ตน  เดิน  ยืน  นํง  นอน 
ไม ได้ หยุด หย่อน ไป จน ตาย  รูป แล เห็น ได้ และ เบน ที่ อา ขัย ของ นาม  ก็ ไม่ มีสๅ ระ 
แก่น สาร เที่ยง ถาวร  มี แต่ จะ เส อม สน แตก ขับ  ไม่ มี เรา เขา  หา เรา เขา ไม่ ได้ 

คๅร หรึอ จะ ไป นิยฺม ยินดี  หลง รก ใคร่ ยึด ลือ นาม ซึ่ง เหลว  ๆ เกิด ขน แล้ว ก็ ขับ ไป  ๆ 


00 


เบน นาม รูป เหมือน กัน หมด หัว ที่ ง โลก  ดู ส่วน ที่ ล่วง ไป แล้ว  ก็ หมด ไป แล้ว จริง  ๆ 
ถอย มา ดูบจ จุบ้น ก็ กำ ล้งห มด ไป เปลี่ยน ไป  เหมือน ที่ ล่วง มา แล้วอย่าง เดียว กัน  แม้ 
ใน อนาคต  ก็ กัก เบน เหมือน กับ อดีต และ บจจุ กัน  ไม่ แปลก ต่าง อะไร กัน  ฯ 

ควร พิจารณา อย่าง ย่อ  ใน เวลา จวน จะ ตาย ตัง ต่อ ไป น นาม รูป  อนิจฺ จ0 
นาม รูป ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ทน  ไม่ คง ที่  ไม่ ยํ่ ริ ยืน  ไม่ ถาวร  ไม่ ตง อยู่ เสมอ ริาไ ป 
นาม รูป  ทุกฺขํ  นาม รูป เบน ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ได้  มืค วาม เส อม สน ยัก ล้า ย แปร กัน 
เก่า แก่ คริา คร่า ชำรุด ทรุด โทรม แตก ตับ ไป เบน ธรรมดา  นาม รูป  อนตฺ ตา  นาม 
รูป ไม่ อยู่ ใน อำนาจ กัง ตับ กัญชา ล้อ น วอน ขอ ร่อง ของ ใคร  ใม่มื ตัว ตน  ไม่ ใช่ ของ 
เรา  ไม ใช่ เรา  เบน ของ กลาง  ๆ ไม่ เบน ของ ใคร  เบน แต่ นาม  ๑ รูป  ๑ 

เท่า น1 น ฯ 

ลาง คน จะ ฉงน ว่า  พิจารณา ไม่ เทียง เบน ทุกข์  เบน อนัต ตาน  ดู ไม่ เกี่ยว 
กับ พระ พุทธ พระ สงฆ์ เลย  ไม่ ได้ บริกรรม ว่า  พุทโ ธๆ  หริ ยอ รหํๆ  เช่น น พึง 
เล้า ใจ ว่า  การที่ บริกรรม อย่าง น ก็ ดีด อก  ล้า ใม่รู พระ คุณ ของ ท่าน  ก็ ถึง แต่ ซอ 
ของ ท่าน  ไม่ ถึง หัวใจ ท่าน  ส่วน การ พิจารณา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เบน อนัตตา น 
ถึง หัวใจ ท่าน  การ ถึง ชื่อ ท่าน กับ ถึง หัวใจ ท่านอย่าง ไหน จะ ดี กว่า  เพราะ ความ จริง 
ที่ ริ  ๓ ออก มา จาก หัวใจ ท่าน  ท่าน เห็น ก่อน ใคร  ๆ หมด  และ โปรด ปราน มาก 
ทรง สง สอน ศิษย์ สาวก มาก กว่ าคำ สง สอน! อน  ๆ ที่งห มด  ล้า พระองค์ แล พระ สงฆ์ 
ไม่ร้ ความ จริง ทํ้ง  ๓ น ก็ เบน พระ พุทธ เล้า ไม่ ได้  เบน พระ สงฆ์ ไม่ ได้ 

พิจารณา ความ จริง ที่ง  ๓ น เบน ผู้ ถึง หัวใจ พระ พุทธ เจา แล หัวใจ พระ สงฆ์ ทุก องค์ 
ส่วน ความ จริง ที่ง  ๓ น เบน พระ ธรรม ที แท้ จริง  เม อ พิจารณา เห็น ความ จริง 

ที่ ริ  ๓ ที่  ก็ ชื่อ ว่า อยู่ กับ พระ ธรรม ที่ แท้ จริง  เพราะ ฉะ น น ผู้ ใด พิจารณา ความ 


๔?  2 


จริง คือ ไม่ เที่ยง เบี่น ทุกข์ เบี่ นอน ได ตาน  ผู้ น 1 เชอ ว่า อยู่ กบ หิว, ใจ พระ พุทธ เจา  หว ใจ 
พระ ธรรม แล ห็ว ใจ พระ สงฆ์  จง อุตส่าห์ พิจารณา ให้ เห็น จริง แจ่ม แจง ชิด เจน ตาม 
ความ จริง เถิด  ฯ 

ควร พิจารณา กำหนด ให้ มาก  เมื่อ เวลา ย ไส บาย ดี ไม่ บ่1 วย ไข้  ชิ อง ชิกชิ อม 
ผก หิด บ ญญา นไว้ ให้ ชำนิ1 ชำนาญ  ใน เวลา จะ นอน ควร พิจารณา ชิวย  เพราะ 

ลาง คน นอน หลับ ตาย ไป ก็มื  พึง สะสม อบรม ชิ อปฏิ บ่ต ให้ ชำนาญ แค ล่วค ส่อง ไว้ แต่ 
ย ไ) ดีๆ  จน หมด สง ลัย  เมื่อ เจ็บ นิ อย เจ็บ มาก หริ อ จะ ตาย  ก็ ใช้ เครื่อง มือ กำ ชิด 

บอ งโชิ น ชนิด เดียว ชิน  ดุจ นาย ทหาร มืด าบ หริ อก ระ บี เบน ชิน  ก็ ใช้ ยุทธวิธี ฟาด 
พึนชิ าสืก ให้ ย่อย ย0 บ จน สุด ความ สามารถ' ไม่ ถอย ทอ ย่อหย่อน เลย  และ ควร' ผก หํด 
ใช้ ดาบ หริ อ กระบี่ เบน ชิน ไว้ ให้ คล่อง แค ส่ว  เมื่อ ถึง เชิา เวลา ไร จะ ไต้ ใช้ สะดวก ดี ฯ 

เกิด มา ชาติ หนึง จะ ตาย ดี หริ อ ไม่ ดี  ก็ ตาย หน เดียว เท่า นน  จะ ตาย แก้ ชิว อีก 
หน  ๑ หริ อ ๒ หน ไม่ ได้  ไม่ เหมือน การ ค้า ขาย  จะ ได้ แก้ ชิวค ราว หลัง ได้  ควร 
จะ ตายอย่าง ดีที่ สุด ที จะ ตาย ได้  คือ มืค วาม องอาจ กลัา หาญ  และ มี อาการ อด ทน 
แช่ม ชน  บริสุ ทธี สะอาด ปราศจาก โทษ โดย ประ การที่ ง ปวง  พริอ มที่ง กายวาจา ใจ 
และ ทิฏฐิ ความ เห็น  มืสติ สม ปชญ ญะแ ละ บ ญญา สามารถ อย่าง ดีที สุด  ผู้ ใด รู้ และ 
ปฏิป ตไต้ ดไ อธิบาย มา แล วน  ผู้นน ไม่ ตอง เกรง กล ว ต่อ ความ ตาย เลย  เบน ผู้ ตาย ดี 
อย่าง ที่ สุด  สม ชิบที่ เถิด มา เบี่น มนุ ษย พบ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบีน ของ ดี ประเสริฐ 
อย่าง ยอด ยง  ถฺาป ฏิป้ต ถึง ที่ สุด  ก็ หมด ภพ ชาติ  ค้า ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด  ก็ ไป สุคติ 
ไม่ ชิ อง ไป ทุคติ อย่าง แน่ แท้ ที เดียว  ฯ 


โอ วา ห ฃอป็ ห่าน 1 ธมฺม วี ตก โก  ภ ก?] 

(พระยา นรร่ ตน ราช ■มาน ต) 

วค เทพ สิริ นทรา ราส์ 

1.  -'? ผ* ร ๐^  [ฬ& 0ธณ1’’ 

เรื่อง ทีมี คน เมตตา กรุณา เห็น อก เห็น ใจ นี่ น เบน เพราะ คุณธรรม ความ ด 
ของ  ตน เอง  หลาย ประการ ดํวย กน  เบน ตํน ว่า  วร ยะ  อุตสาหะ  บาก บ่น 
เข ม แฃง แรง กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง  เบน 
เหตุ ให้ ผู้ที่ แวด ล6 อม อยู่ เกิด ความ เมตตา กรุณา รํก ใคร่ เห็น อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ 

ช่วย เหลอ 

คน ซึง มี  กร ยา มารยาท ออ น โยน สุภา พนม นวล  ย่อม เบน ที เสน่หา รก 
ใคร่ ของ คน ที่ ได้ พบ เห็น และ พยายาม ที จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  น^รอกล!  IV ไ 88ฑ 61 
คือ เสน่ห์1 ใน ตํวข อง ตํวเ อง  เพราะ ฉะ นี่ น.  จง พยายาม รไา ษา คุณ สม ม่ตดั ง กล่าว นี่ 
ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ณ์วเ อง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก 

กาล เวลา  ที งบ จ จุบ นแ ละ อนาคต 

1®.  เมตตา 

อย่า กล ว จง ร ไ' าษา ตํวใ หบว่ สุทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ อ0 นต ราย ได 

จง จำ ไว ว่า  ล่า ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้อน  ก็ 

* จาก หน* งสัอ  อนุสรณ์ ล ระ ราช ทาน เพ ลิ ( 3ศ พ พระ ภิกษุ  ธ มุม วิตก โก  ขอกราบ ขอบ คุณ 

ไว้  ณ ที่ นี่ดํว ย 


ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ บัว ย ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยง ท่าน 
เหล่า นี่ น แ บัว ก็ จะ ได้ รับ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น่น 

เช่น เดียว กน  นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ  แล ว ความ สำเร็จ ที่งห ลาย ทีป รา รถ นา 
ก็ จะ บังเกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ เบิน แน่ นอน ไม่บั อง สง บัย เลย 

๓.  สบาย! จ 

ค0 าว่า  4 ไม่ สบาย ใจ,,  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มิ ขน ใน ใจ ต่อ ไป  บ 6!  11  80, 

I 

สฑป  ^61  11  0111  ! ก่อน บัน จะ เกิด  ตอง  บอ 1 11  ! ปล่อย ให้ บัน ผ่าน ไป อย่า 

รับ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  บัา เผลอ ไป บัน แอบ เข2 ามา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มิสติ รู้สึก บัว 
วา ความ ไม่ สบาย [จ เขา มา แอ บอ ยู ใน ใจ  ตอง  0อ1  11  ๐111  ! บับบั นอ อก ไป บัน ท็ 
อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  ใน ใจ บัน จะ เคย บัว  ทีห บัง จะเ บ่น คน อ่อนแอ ออด- 
แอด ท่า อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย บัว  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ 
นี่ แหละ เบน บัตร  เบน มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ 
ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป บัว ย ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง 

เบน  ๒!! วแ  ความ เคย ชิน ที่ ไม่ ดี  เบน อุปสรรค กิ ดก \ เข ไอ ขวาง สติ บัญญ าไม่ ให้ 

ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  บัอง ผก หัด แก้ไข ปรับ ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่  ที่ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร 
หรือ กำ ล0 งก ระ ทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แบั ว บัอง หัด ให้ จิต ใจ แช่ม ชน 

ร็น เริง เกิด ปีติ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำบัง กาย กำบัง ใจ 

บฑ] 07  1^1 ถ ฐ มชว ตอ ยูดว ย ความ เบก บาน  สมอง จง จะเ บก บาน  จะ ศก บา เล่า เรืย ท, 
ก็ เช่า ใจ จำ ได้ ง่าย  เห มิ ลน ดอกไม้ ที แยม เบิก บาน บัอน รับ หยาด นาค8 ๅง  และ อากาศ 
บัน บริสุ ทธิ ฉะ นิ น 


๔.  สน ฅส์บ 

พระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  “น ตุ ถ ส นุต ปรํ  สุขี,,  “สุ ขอน ยิง กว่า 

ด วาม สงบ ไม่ ม 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อืนมี  เช่น ความ สุข ใน การ ดู ละคร  ดู หน ไ)  ใน 
ใน การ เขา สังคม  800131  ใน การ มีดู่ สัก คู่ ครอง  หริ อ ใน การ มี ลาภ ยศ ได้ สับ ความ 
สุข  สรร เลริ ญ และ ได้ สับ ความ สุข จาก สืง เหล่า นี่  ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นมี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง  ต2 อง คอย แก้ไข ป สับ ปรุง สัน 

อยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน สับ ความ สุข ที่ เกิด จาก สันติ ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น 
และ ไม่ ชอน ด้วย ความ ทุกข์  และ ไม่ ต ไ] ง แก้ไข ปรับ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ เกิด สับ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง  อยู่ ใน ที่ เงียบๆ  คน 
เดียว ก็ ทำ ได้  หริ ออ ยู่ ใน สง แวด สัอม สังคม ก็ ทำ ได้  สัาเ รา เจ ไาแ ยก  ใจ  หา สันติ สุข 
กาย นี่ เพียง สัก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน สัวย ความ ยุ่ง  สง แวด สัอม เหล่า นี่ นไม่ ยุ่ง มา ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน' ก มี ทุกขเวทนา ปวด สัาว ไป ท0 ว กาย  แต่ เรา เจ ไา ทำ  ใจ  ให้ 
เบน สันติ สุข ได้  ความ เจ็บ นี่ นก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เดี อด สัอน ตาม ไปสั วย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แสั วก สับ จะ ทำ ให้ กาย สงบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ สัวย 

และ ประสบ สันติ สุข  ซึ่ง ไม มี สุข อนย็ งก ว่า สันติ สุข นี่ น พระ พุทธเจ้า สอน 
ให้ ผืกเ บน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด้วย  สล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ ที่ เกิด 
ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด สันติ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ด้น 

๒.  สอน ให้ ผืก สัด ให้ เกิด สันติ สุข ทาง ใจ สัวย  .สมาธิ  สัด ใจ ไม  ให้ คิด ถึง 
เรื่อง ความ กำ หนํด 


4 


๑๖ 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล ว 

ความ นง ชาน รำคาญ 

ความ ลง เล ใจ  ทำ ให้  ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เม อ ละ สีง เหล่า นีใด้ 

เบน เหตุ ให้ ใจ ล' งบ  เบน สิน ติ สุข ทาง จิต ไจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก หิด ให้ เกด สิน ติ สุข ทาง ทิฏฐิ ความ เห็น  ดํวย  บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สิง ที่งห ลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนึ่จ จง  ไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ได้ 
ตอง เส อม สน แปร ป รวน  ด" บ ไป  เรียก ว่า เบน  ทุก ข 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง ค" บ บัญชา  ล ไ] น วอน  ขอ รี อง  เร่ง บัด  ให้ เบน ไป ตาม 
ความ ประ สงค์  ท่าน เรียก ว่า  อนฅ ตา 

เม อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา  เบัม แข็ง  ม0 น คง 
เด็ด เดี่ยว  ไม่ ห ว0 น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ที่งห ลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง บัว ยบญ ญา ว่า สิง เหล่า น \ เม" น ไม่ แน่ นอน 

ม่น่ คง อยู่ ไม่ ได้  ตอง เปลี่ยน แปลง  เสือ ม สน ด" บ ไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บัง ค" บ บัญชา ผาผ นของ เรา 

อย่า ไป เร่ง บัด ให้ เสีย กำ ล" ง ใจ 

คง ร" กษา ใจ ให้ เบน อิสระ ม0 น คง อยู่ เสมอ 

ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า นึ่น 


เบน เหตุ ให้ ใจ ต1 งอ ยู่  ใน สิน ติ สุข 

เบน อิสระ เกิด อำนาจ ทาง จิต  ]ฬ111ป  ?0 ผ 61  ที่ จะ ใช้ ทำ กร ณ็ยะ ตัน เบน 
หน้า ที ของ ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

“ นตฺถิ  สนฺผิ ปรํ  สุฃํ  สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม,, 

II  1166(13  3 ?6306{ง1  โ!!! (ว.  10  รน!)] วอ!,!  3 ?6306{ง1  8067,  3ฑ ป 11 
ฑ66(1ร  3 ?6306{ง1  8087  *0  รน!) กอ!!  3 ?6306{น1  ^บกป,  311(1,  รอ  โ!  1166(1ธ  8๐!1า 
?6306(ฉ1  8๐(17  3*1 ป ]^1ฑ(1  1๐  31!3111  ล] 1 รน ออ 6 ธร  !เา3!  70น  ผ! รโใ. 

๕.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  กคือ คน ไม่ ทำ อะไร เลย 

ออ  1*0  ผ 801*0  18  ออ  1*อ™11*0 

จง ระ ลกถ ง คติ พ จน  ว่า  ออ  ฑอ  ^1011^  13  ปอ  ฑ อ!]!! ฑฐ  ! ทา อะไร 
ไม่ ผิด เลย  ก็ คอ ไม่ ทำ อะไร เลย  ! 55 

ความ ผิด น แหละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ ตัว เอง ที่ ทำ อะไร 
ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กิ บ อาจารย์ ผู้ วิเศษ  คอ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง 
กิบ คำ ว่า  “ เจ็่บ แล3 ว ตอง จำ ! ตัว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ  เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
เบน  0ออ(1  6X31 ฑก] 6 ตัวอย่าง ที่ดี  เพ อ จะ ได้ จด จำ ไว้ ล้งว ร ระ ตัง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป 

แลว ตง ตัน' ใหม่ ตัว ย ความ' ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประ มาท  อดีต ที่ ผิด ไป แล้ว ก็ ผ่าน พ้น ล่วง 
เลย ไป แล้ว  แต่ อาจารย์ ผ้ วิเศษ ตัง คง อยู่  คอย กระ ชิบเ ตอน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า 
“ระ วง  ! อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ให ผิด พลาด เช่น น นอก นะ  !” 

ผด หน ง พง อด1, 1ว  ในส์ มอง 

เรง ระ วง ผิคส์ อง  ภาย หนา 


สาม ผดเ รง คคต รอง 
คง ส อีก ท หำ 


จง หน ก 1ษ อนเ อย 
หก ชา อภย ไฉน  ! 


จง สิง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  นก คน ค วา วิทยา ศา สต ร ทาง 
โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาสดา จาร ย์ใน ทาง ธรรมชาติ ที่งห ลา ยก ดี  ลั้วิน 
แต่ ผ่าน พ็น อุปสรรค ความ ผิด พลาด นบ ครํ้ง ไม่ ถ2 วน มา แล็ วดี วยกํ นทุก ท่าน 


๖.  ส์ติส์ มปช ญญะ 

(ด วาม ระ ล ก ได้  และ ความ รู้ ต* ว) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด น์น  ขอ สำคัญ อยู่ ที่ สติ  คัามื สติ อุ้ม ครอง กาย  วาจา  ใจ 
อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คอ  เผลอ 

เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท  ระเริง  หลง ลิม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  “กุม 
สติ ต่าง โล่ห็ บ องอาจ แก คัว กลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ที่ ง มนุษย์  และ คัตว์ ตลอด ที่ง พืช พน ธุ พฤกษา ชาติ 
เบน อยู่ ได้ คัว ย การ ต่อสู้  ตรง กับ คำ ว่า  ม ป 6 13  [\ ฐ! 111X18  ’ “ ชีวิต คือ การ ต่อสู้” 
เมือ ต่อสู้ ไม่ ไหว ขณะ ใด ก ตอง ถงท็ สุด แห่ง ชวิต  คือ  ส63ป1  ความ ตาย  เพราะ 

ฉะ น1 น คังมื สติ อยู่ ตราบ ใด ถึง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย  เช่น กับ ชีวิต ของ พระ พุทธ เคัา  และ 
พระ อรหันต์ ท่าน มืสติ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด  และ ถึง ซึ่ง 
อม ต ธรรม  คือ ธรรม ทีใม่ ตาย  ตรง กับ คำ  11111110113.1  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน 
คือ นาม รูป คัง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจ หัน ธ์  หัน ข ๕ คือ  รูป  เวทนา  คัฌญ า 
คัง ขา ร วิญฺ ญาณ  แตก คับ ไป เท่า น์น 


เพราะ ฉะนั้น  ความ ผก ฝน สติ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด) 
สม ปชํ ญญะ  (รู้ ติว ทุก ขณะ ที่ กำ ลิง ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แร้ว  ก็มี 
สติ ตรวจ ตรา พ จาร ณาดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรีอ เรียบ ร้อย บริบูรณ์ ดี  ร้า บกพร่อง 
ก็ รีบ แก้ไข เพ อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ร้า เรียบ ร้อย ดี อยู่ แร้ว  ก็ พยายาม ให้ เรียบ ร้อย ดี 
ยง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 


๗.  อา นุ ภา น ชอง ไตร สิ กฃา  คือ 

ศล  สมาธิ  บ ญญา 

ดีวย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา  นํ้แล  จึง ชนะ ร้า ศึก 
คือ  กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ได  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึง เกิด กิเลส อย่าง หยาบ ที ล่วง ทาง กาย  วาจา  ได้ 
ดํวย คืล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยินร้าย  หลง ร้ก  หลง ร้ง  ซึง เบน กิเลส อย่างกลาง ที่ เกิด 
ใน ใจ ได้ ร้วย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เร้า ใจ  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ ลิง ขา ร ซึ่ง เบน 
กิเลส อย่าง ละ  เอียด1 ใต้ ด้วย บ ญญา  ! 

๒.  ผ้ใด ศึกษา และ ปฏินั้ ต ตาม ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านํ้  โดย 
พร้อม มล  บริบูรณ์ สมบูรณ์ แร้ว  ผู้น \เ จึง เบน ผู้ พน ทุก ฃ์ที่ง ปวง ได้ เบน แน่ นอน 
ไม่ ตอง สง ร้ย เลย  1 

เพราะ ฉะนั้น  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตง ใจ ศึกษา  และ ปฏิบ ต ตาม 
ไตรสิกขา  คอ  'กล  สมา ช บ ล] ก] า น ทุก เม อ เทอญ. 


๔.  ดอก มะ ล 


ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ ถูกรับ รอง แลิว ว่า เบน ดอกไม้ ที หอม เย นชืน ใจ ที สุด 
และ ขาว บริสุ ทธื้ที่ สุด ใน บรรดา ดอกไม้ ทํงห ลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ เช่น เดียว กบ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน ตัว เอก ทีมื 
ชีอ เสียง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ตัก ษณะ เดียว ตับ ดอก มะลิ  อย่า เบน ตัว ผู้รั ายที เลว 
ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ นจะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒ — ๓ ตัน  ก็' จะ เหิย ว เฉา' ไป 
ฉะ นํ้น  ขอ ให้ ทำ ตัว ให้ ดีที่ สุด  เม อ ตัง มี ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด  เหมือน ดอก 
มะลิ ที่เรื มแตั ม บาน ฉะ นน 

“ จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทด  ๆ ” 

๙.  ทำ ด ดี กวา บอน ร 

“ จง เลอ ก ทำ แต่ กรร มทํด ๆ นะ!’5 
เดีอ น ให้ เตรียม ตัว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ อวย พร อย่าง สูง สุด 
ประกอบ ตัว ย เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี แล้ว  ไม่  ให้ พร ก็ตั อง ดี  เมื่อ ทำ ชีวแ ตัว จะ 
มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร เาดี ไม่ ได้  ทำ ชีว่ เหมือน โยน หิน ลง นา หิน จะ 

ตัอง จม ลง ตัน ที  ไม่ มีผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร ล้อ น วอน ขอตั อง ให้ หิน ลอย 
ขน มา ได้  ทำ กรรม ชี วจะ ตัอง ล่ม จม บน บ เสีย ราศี เกียรติคุณ ชีอ เสียง  เหมือน ล้อ น 
หิน หน ไาจ มล ง ไป อยู่ ตับ โคลน ใต้ นา  ทำ ดี เหมือน นา ตัน เบา เมื่อ เท ลง นา  ย่อม ลอย 
เบน ประกาย ตัน ปลาบ อยู่ เห นิอนํ้ า 

ทำ กรรมดี  ย่อม มืส ง่า ราศี  มื เกียรติคุณ ชีอ เสียง  มี แต่ คน เคารพ นิ บถึอ 

ยกย่อง บูชา  เพี อง พุง ลอย นา  เหมือน นา ตัน ลอย  ถึง จะ มีล้ ตรู หมู่ ตัาย จรั ใจ เกลียด 


ชง มุ่ง รา ยอ จฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม ก็ ไม่ สาม, ๆ รถ เบน ไป ได้  กลบ จะ แพ เบน ภํย แก 

ต้วเ อง  ขอ ให้ จง ตง ใจ ก ลำ หาญ พยายาม ทำ แด่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่ มี ความ เกรง กลํว 
หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ท1 งสน  ผู้ที่มี ความ เลื อม ใส ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  ผู้ที 
มีโช คดี  ผู้ทีมี ความ สุข และ ผู้ที่มี ความ เจริญ ประสงค์ ใด สำ เรจ สม ประ สง ค ก คือ 
ผู้ ทีประ กอบ กรรม  ทำ แด่ ความ ดี อย่าง เดียว น่นเ อง 


ท่าน เจ่า คุณ นรริ ตน  ฯ เมื่อ ครํ้ง เบน ฆราวาส ได้ ปฎิม่ ต ทาง โยคะ ศา สต ร จน* 
สามารถ ระ ง ไม่ โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ มิ ให้ เกิด ข็น ได้  ครั้น ท่าน เจ้า คุณ นรร ตนๆ  อุปสมบท 
เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ ผ่าน ไป เพียง  ๑ พรรษา เท่า น น ท่าน เจ้า คุณ นรร ตน  ๆ ด้ง ได้ 
เขียน หน ไสือ วิธี ปฏิบ่ ต ทาง โยคะ ศาสตร์ ถวาย แด่ อุบ ช ฌาย์ ท่าน เจา ประคุณ สม เด จ- 
พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  เมื่อ รัน ที่  ๒๕  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๖๙  โดย มี ใจ ความ ด้ง 
ต่อ ไป น 

^๕  มิถุน  ๖ 6 

บอ ประทาน กราบ เรย น น ระ คุณ 

เก ลำ  ฯ ขอ ประทาน ถวาย วิธี บริหาร ร่าง กาย ประจำ จ้น  ซึง เก ลำ ฯ มีน ใจ ว่า 
ไม่ มี อดีต กรรม ตาม สนอง แลํวิ  การ บริหาร ร่าง กาย ที่ ถูก ต่อ ง ตาม กฎ ของ ธรรมดา 

โดย สมีา เสมอ จริงๆ  จะ ช่วย ส่ง เสริม ให้ รูป ขไเ ธ์นึ่เ บน เรือ นอน แข็ง แรง และ ทน ทาน 
เบน ที่ อา ศ ไ] ข อง นาม ข้น ธีได้ อย่าง' รัฒ นา ถาวร  ห่าง จาก โรค พยาธิ มี โอกาส ใช้ ชีวิต 
ช่วย ยง ประโยชน์ ให้ แก่ โลก ได้ ยด ยาว จน สุด เขต ข้ย แห่ง อายุ 

เก ลำ  ๆ เบน เด้ก ข็โ  รค มา แต่ เดิม  โยม ผู้หญิง ผู้ชาย ก็ข็ โรค  ท้งเ กล่า  ๆ ได้ 
เคย กราก กรำ อด หลํ บอด นอน  จน ร่าง กาย ทรุด โทรม  มา ค รง หนึ่ง แลํวิ ใน ระหว่าง ริบ 
ราชการ  ถึง ก0 บ เบน โรค เสน ประสาท อ่อน  ( 1^611 138 1)161113)  มี ร่าง กาย ผอม ซึด 
สาม จ้นดี ส็่จ้น ไข้  จน สมเด็จ พระ บรม บพิต  พระ ราช สมภาร เจ้า ริ ชกา ลที่  ๖ ทรง 
ออก พระ โอ ษฐ ว่า  เกรง จะ เบน ผี1 ใน ท่อง  0011811 โถ] วก่ 01ไ  เสีย แลํวิ  ” เก ลำ ๆ ต่อ ง 
ถูก ส่ง ไป ริก ษาที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  แต่ การ รักษา ด้วย วิธี แล ยา ต่าง  ๆ หลาย 
อย่าง หลาย ชนิด ไม่ เบน ผล เลย  เก ลำ  ๆ ได้ พยายาม บริหาร ร่าง กาย ด้วย ห0 น เข้า หา 
กฎ ของ ธรรม ตา  ตาม วิธี ที กราบ เรียน ถวาย มานึ่ โดย สมี าเส มอ อย่าง ที่ เรียก ก่น ว่า 

" เมื่อ จะ ทำ อะไร ด้อง ทำ ก่น จริง  ๆ จะ ได้ รับ ผลดี  มี ร่าง กาย สงบ สบาย เรีอ ย มา จน 
บ่ดน็้  ไม่ ตอง ใช้ ยา  ไม่ ตอง ไต่ ถาม หรือ ป รก ษาห มอ ในเ รอง โรค ก่ยส่ วนด้ วิฎีฦ เลย 


จำ หน ด บริหาร ราง กาย ประจำ วน 

๑.-  ตอน ตน นอน ลุก ขน จาก ท นอน  ดํดฅ น ๔ ท่า ด ไน 

๑.  ยด  (5!?610}ไ) 

๒.  แข มวท อง  (ก! 11ฑ]ว1ฑฐ) 

๓.  เตะ ขน  (ธ กอก  11^)) 

๔.  บด ทอง  (ธ}!!!!! นํฑ ฐ) 

๑.  ลุก ขน จาก ท่นอ น แล ว ไป ยนท่ หน ไ ต่าง ท่เ บด ตรง ช่อง ลม 

หายใจ ยาว  สูด อากาศ สด  ๆ (ก? อร}!  ^1?)  เข ไป อด ใหเ ต่มท่  ๔ ท่า ด ไน 

๑.  อด ลม  (ธ สอ}!! ฑฐ) 

ฟ้  ,'  -'  - . 1 - ‘ . , . 1 1'  ‘ 0 '*•^’, 

๒.  หายใจ ยาว สูดลม เข ไ ปอด ตอน บน  (ข!)! วอ?  011681  ธ?© ส!:}]! ฑ&) 

๓.  หายใจ ยาว อิด ลม ด้น ให้ ทอง โ บง พอง  01 ฑ ๒ ส}  ธ]: อ ส!}! ๒ ฐ) 

๔.  หายใจ ยาว สูดลม เข ไอ ก ให้ ชี โครง กาง  (ธ อร! ล}  ธ? อ ส!}!! ก ฐ) 

ใน ขณะ ที่ ทำ ท่า เหล่า น ควร หลบ ตา  และ ต่ง ใจ เบน สมาธิ อยู่ ใน ท่า ที่ 

กำ ล ไก ระ ท่า อยู่ นึ่น  เมื่อ จบ ท่า แล่ วจึง ลืม ตา  เวลา ลืม ตาน นด้ อง ลืม จริง  ๆ คือ เพ่ง 
มอง ไป  แล่ ว ค่อย  ๆ หลบ กลอก ไป กลอก มา ขนฃ ไง บน  ลง ข ไง ล่าง  กลอก ช ไย 
กลอก ขวา  และ กลอก เบน วง กลม  นีเ บน การ บริหาร ลูก ตา อีก ส่วน หนึ่ง  ฯ 

๓.  ดม น ไ ๑ ถวย แกว เต ม ๆ นา ที่ จะ ใช้ ดื่มนึ่  สำ หริ บผู้ ที่- จะ มี อายุ 
ล่วง เข ไ เข ต, นิ จฉิม ว ย แล่ ว' โม่ ควร1 ที่ ะ ม' นา1 เย็น โ' น ตอน ดื่น ตอน เช2 าๆ  ท่อง ว่างๆ  ควร ดื่ม 
น ไต ไม่ เดือด แล่ ว อุ่นๆ  ล่า ดื่ม นา เปล่า  ๆ ไม ได้ ควร เจือ ชา นิด หน่อย พอ มี กลืน ชวน 
ให้ ดื่ม ได้  แต่ อย่า ให้ มาก นิ, ก เพราะ ชา มี ธาตุ ที ไห้ โทษ แก่ ว่าง กายอยู่ บ ไง  ไม่ เหมาะ 
สำ หรบ ดม ใน เวลา ท อง วาง ต'1 แน อ นไ ษ ม ®ใ  ดอน เชา 


๔.  ไป ถ่าย อุจจาระ  อ่า เรา เกรง จะ เสย เวลา ชา ไป  ควร เอา หน ง สอ 
ติด มอ ไป อ่าน ดวย  ติอไ ปน ลง มอ ทำ งาน  (^๐1*)  ได 

๕.  เม อ หยุด งาน แล9 ว อ่อน รบ ประทาน อาหาร ควร ดดฅ น ๓ ทำ ดง น 
๑.  ยืน กาง แขน บิด ต0 ว เอา มือ แตะ ปลาย เทา ที ละ ขำ ง (?1(ะ1ฝ6  106) 
๒.  เขย่า!? โว  (บ©!)  ๖01)) 

๓.  จอง ดาว และ บด คอ  (8131:  03261*  และ  ๖611  ])60บ) 

แล* ว ดม น' ไ ๑ ล้วย แล้ ว ก่อน รบ ประทาน อาหาร ล้ก  ๑๕  นาที 
เม อรํบ ประทาน อาหาร แล้ว ใหม่  ๆ ไม่ ควร อ่าน หน่โ งสือ หรือ ใช้ สมอง คิด เลย 
ควร คุย หรือ เดิน  หยิบ โน่น หยิบ นี่ นิด  ๆ หน่อย  ๆ เบิน ดี  และ ไม่ ควร ดม นา  รอ 
ไว จน กว่า อาหาร ย่อย เรียบ ร8 อย จน เบา ท่อง  แล้ว, จึง ดี มน' ไ ให้ มาก  ๆ 

๖.  อ่อน จะ อาบ นา เขา นอน ตอนกลาง คน  ควร ดํ ดฅน อ่กค รง ห นง 
๗ ทำ  ดํงน 

๑.  ยด  (811*61011) 

๒.  แข มวท อง  (บง ณ!)! ฑฐ) 

๓.  เตะ ขน  (๖ 10 1?:  ง])) 

๔.  บด ทอง  (บ} ไง ณฑำ ฐ) 

๕.  ยืน กาง แขน บิด ตํวเ อา มือ แตะ ปลาย เล้า ที ละล้า ง (ๆโ101ห6  106) 

๖.  เขย่า ต0 ว (บ©])  ๖0])) 

๗.  จอง ดาว และ บด คอ  (8131  ฐ 3261  และ  ๖ 6 ถ ])60๖) 

ท่า ดํด ตน เหล่า นี่  ล้า ทำ ให้ มาก เกิน ไป ก็ ให้  โทษ หรือ ไม่ ให้ คุณ  ที่ จะ ให้ 

คุณ จริง  ๆ คือ พอ ควร อยู่ ระหว่าง กลาง  ไม่ ไป ทาง ที่ สุด โด่ง ที่งส อง ขาง 

' ควร มิ ควร ประการ ใด? เด แล้ว แต์ จะ โปรด 

เกลา  ฯ ธม ม วิตก โก 


I 


บฏ ฆ เ^ ใ^!? น โเฃิ 0 ธรรม  แ ๗ 

โดย 

สม เด จ ษร ะ ญาณ สวว ร วิด บวร นิเว ส วิหาร 

สติ บฏ ฐาน  ๔ 

๑.  สม ถวิบ สฝึ นา  - สติ บฏ ฐาน 

วน นจะ แสดง ธรรม เบน เครือ งอบ รม ใน การ ปฏิบี ตอบ รม จิต  ขอ ใท้ทุ ก ๆ 
ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พง ธรรม  และ พิจารณา ธรรม ที่ ตน เอง  จิต น เบน สำ ค0 ญ 
ใน การ ปฏิบ่ ตที่ง ปวง  และ จิต เบน ธรรมชาติ ปภส สร  คือ ผุดผ่อง  แต่ ที่เศ รำ หมอง 
ก็ เพราะ อุปกิเลส  คือ เครื่อง เศ รำ หมอง ที่ จร มา  แต่ ก็ อาจ ที่ จะ ปฏิป ต ชำระ จิต ให้ 
บริสุ ทธื้  ใต้  เครื่อง เศ รำ หมอง ที่ จร เขา มา นํ้น  ก็ จรเ ชำ มา ทาง อายตนะ  มา เบน 
อารมณ์ คือ เรื่อง ที่  ใจ ยึด ถือ ไว้ ผูกพิ น ใจ  จึง บง เกิด เบน ความ เศ รำ หมอง ของ ใจ 

และ ก็ ตก เบน ตะกอน  คือ เบน อนุ สํย กิเลส  เพราะ ฉะ นน  จึง สรุป ความ ว่า 

ประการ หนึ่ง  กิเลส ที่ เบน เครื่อง เศ รำ หมอง  แม้ เบน ชน อนุ ฟ้ย กิเลส อย่าง ละเอียด 
ก็ ไม่  ไต้ เบน ธรรมชาติ ของ จิต  คือ ไม่  ไต้ เบน พน  คือ เนอ แท้' ของ, จิต  เบน แต่ 
สีงที่ เขา มา อา ศ, ย เกาะ เกี่ยว อย่กํ บจิต  และ ทุก  ๆ คน สามารถ ที่ จะ ปฏิม่ ตชํด เกลา จิต 
ให้ ถึง ความ บริสุ ทธื้ สะอาด' ไต้  และ ก็ พึง ทราบ ต่อ ไป ว่า  จิต ที่ ประกอบ ด้วย เครื่อง 
เครา หมอง ดง น ยอม มล กบ ณ^  คอด น รน  กวด แก วง  รก บา ยาก  หาม ยาก 
ตน รน กวด แกว่ง  ก็ คือ ดนร นก ว่ด แกว่ง ไป ใน อารมณ์ ที่งห ลาย  รักษา ยาก ห้าม 
ยาก  ก็ คือ จะ รไไ บา จิต ให้ ต1 งม, น จะ หาม จิต ไม่ ให้ ดิน รน กวด แกว่ง ตง น่นเ บน การ 


ทำ ยาก  แต่ก็ ไม่ ใช่ ว่า ทำ ไม่ ได้  ผู้มีค วาม ตง ใจ มน  มีบืญ ญา  รู้ ทาง ปฏิบ ต ย่อม 
สามารถ ที่ จะ ทำ จิต นให้ ตรง ได้  คือ ให้ ตรง ต่อ ธรรม ที ชอบ  แต่ ทงนี ก็ ตอง อา ศย 
การ ปฏิม่ ตอบ รม จิตอยู่  ใน ทาง ของ สมถะ และ วิ บ่ สส นา  อัน เรียก ว่า  กรรมฐาน 
กรรมฐาน นํ้นก็ คือ การ ปฎิบ ตอบ รม' จิต นํ่นเ อง  ใน ทาง ที่ ให้ จิต สงบ ก็ เบน สมถะ 

ใน ทาง ที่  ให้ จิต มีบญ ญารู้ แจง เห็น จริง ก็ เป็น วิบ่ส ส นา  ใน การ ปฏิบ ต ให้' จิต สง บน น 
ก็ หมาย ถึง ให้ สงบ จาก ความ ดีนร นก วัด แกว่ง  จิต ดีนร นก วัด แกว่ง ไป ใน อารมณ์ ที 
นำ ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ ทีงห ลาย  การที่ จะ ปฏิบ ไา ทำ จิต ให้ สงบ  ก็ตไ อง มี สติ 
ความ ระลึก  อัม ป ชา นะ ความ รู้  และ มี ความ เพียร ที่ จะ นไ จิต เข ไ มา ตง ไว้  ใน 

อารมณ์ ของ กรรมฐาน  เช่น  ใน สติ บฏ ฐาน ที่ ตง ของ สติ  ๔ ประการ  กล่าว คือ 
นำ' จิต เขา มา ตง อยู่  ใน กาย อัน น ซึ่ง เบน กาย ประกอบ ขน อัวย ธาตุ ดิน  นา  ลม  ไฟ 
กับ อากาศ  เบน อัอน กาย อัน น แบ่ง ออก เบน อวัยวะ  อาการ  มี ผม  ขน  เลึบ 
พน  หนํง เบน อัน  มี หนำ ที่ ต่าง  ๆ อัน  แต่ ก็ รวม เข ไ เบน กาย อัน น และ มี อิริยาบถ 
ใหญ่ นํอย  ยืน  เดิน  น่ง  นอน  แล เหลียว เบน อัน  หายใจ เช่า หายใจ ออกอยู่ ตลอด 
เวลา ที่ อัง มีชิวิ ต เมื่อ สน ชีวิต กลาย เบน ศพ  ธาตุ ทีงห ลาย ที่ ประกอบ เอัา ก็ แตก 

สลาย  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ธาตุ นา  ก็ สลาย ไป โดย ลำดับ  ธาตุ ดิน ส่วน ที่ อ่อน ก็ เน่า 
เบือ ยผุ พัง ไป  ธาตุ ดิน ส่วน ที่ แข8 น แข็ง คือ โครง กระดูก ก็ จะ อัง เหลือ อยู่  เมื่อ ไม่ นำ 
ไป เผา เสีย ให้ สน  ก็ ค่อย  ๆ ทำลาย ไป จน ถึง กระดูก ผุ บ่น ใน ที่ สุด  สรุป ลง ว่า 

กาย นที งที่เ บ่น ส่วน ภาย นอก  ที งทีเ บ่น ส่วน ภาย ใน  ที งที่เ บ่น ส่วน ทีงส อง  คือ 
ทีง ภาย ใน และ ภาย นอก  เบ่น สีงที่ มี เกิด มี อับ เบ่น ธรรมดา  ไม่  ใช่ เป็น สีงที่ จะ พีง 
ยึด ถึอ ว่า เป็น อัด ว์บุค คลอั ว ตน  สดิที กำหนด ลง ใน กาย น เพียง เพีอ ร้ว่า กาย มีอย่ 

แต่ ว่า ไม่ ยึด ถือ อยู่ ใน กาย อัน น ไม่ ยินดี ไม่ ยืน ร ไย  อัง น ก็เ บ่น สติ ที่ กำหนด กาย 


เบน เหตุ บรรเทา หรือ กำ จิดด้ ณทา จริต อย่าง หยาบ ซึ่ง ทำ ให้ ติด กาย  และ เมื่อ ได้ 

กำหนด พิจารณา กาย ลง ไป ละเอียด เป้า ก็ จะ พบ เๆท นา  คือ ความ เบน สุข  หรือ เบน 
ทุกข์ หรือ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  อนมี อยู่ แก่ กาย และ ใ จอน ประกอบ กํน  เพราะ ว่า กาย น เมือ 
กัง มี ชีวิต ฅ รองอยู่  มี จิต, ใจ- ที่ ริบ อารมณ์ ทํ้งห ลาย1 ใต้ โดย ปกติ  กาย และ ใ จอน น 

ก็ เต็ม ไป ด้วย เวทนา  คือ ด วาม สุข บาง  ความ ทุกข์ บาง  ความ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข ป้า ง ด0 งก ล่า วน น ฉะ นน สติ ที่ กำหนด ละเอียด เป้า ก็ จะ พบ เวท นาที มือ ยู่ 

เต็ม กาย  ด้น น การ กำหนด พิจารณา เวทนา ให้ พบ ว่า เวทนา มือ ยู่  และ ไม่ ยึด ถือ 
อยู่ ใน เวทนา  ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน เวทนา  ก็ เบน สติ ที่ กำหนด พิจารณา เวทนา 

เบน เหตุ ละศั ณ หา จริต อย่าง ละเอียด  ซึ่ง ทำ ให้ ติด เวทนา  และ เมื่อ ได้ กำหนด 

เวทนา ละเอียด เป้า  ก็ จะ พบ จิต ที่ ถูก เวท นาน เอง เบน ผู้ ปรุง แต่ง ให้ เบน จิต ที่มืค วาม 
ยินดี ป้า ง มืค วาม ยิน รำ ย ป้า ง มืค วาม หลง อยู่ ป้า ง กล่าว คือ  สุข เวทนา ก็ ปรุง จิต 
ให้ เกิด ความ ยินดี  ทุกขเวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ยิน ร็าย  เวทนา ที่ เบน กลาง  ๆ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ก็ ปรุง จิต ให้ หลง  เบน ด้น ว่า  เวท นาน เอง ปรุง จิต ให้มื ราคะ ด้น เบน 
ผาย ยินดี ป้า ง โทสะ ด้น เบน ผาย ยิน รำ ย ป้า ง โมหะ ด้น เบน ผาย หลง บาง  ก็ กำหนด 
ให้ร้ จิต ที่ เบน ไป ตาม เวทนา  กำหนด ให้ รู้ ว่า  จิต มือ ยู่  จิต เบน อย่าง ใด ก็  ให้ รู้ 
อย่าง นํ้น  แต่ ว่า ไม่ ให้ ยึด ถือ ใน จิต  ไม่ ยินดี ยิน รายอยู่ ใน จิต  น เบน เหตุ ละ ทีฎฐิ 
จริต อย่าง หยาบ ซึ่ง ทำ ให้ ติด จิต  เมื่อ กำ ทน ด ดู' จิตละเอียด เป้า  ก็ จะ พบ ธรรม ใน จิต 
กล่าว คือ  พบ ราคะ โทสะ โมหะ ที่ เวทนา ปรุง ให้ เกิด นํ้น  กำหนด ลง ไป ที่ ราคะ 

โทสะ โมหะ ใน จิต ว่า เบน อกุศ ลธ ร รม  ธรรม ที่ เบน อกุศล  และ อกุศล ธรรม นไม่ 
ใช่ เบน เนอ แท้ ของ จิต  แต่ ว่า เบน สีงที่ อาศัย อยู่ กับ จิต ที่ เวทนา ปรุง ขน  และ เมื่อ 
เบน ด ไ) น ก็ จะ ได้ เห็น กระ แล ของ กิ เลศ  คือ กระแส ของ ราคะ โทสะ โมหะ น นว่า 


อา ศ0 ย กาย และ ใจ อํนน เอง บ่ง เกิด ขน  ติ ว กาย และ  ใจ อัน น เบน ส็งที่ มี อยู่ บ่ง เกิด ขน 
อยู่ จาก ชาติ คือ ความ เกิด  เบน อัง ขา ร คือ สืงผ สม ปรุง แต่ง  ซึง เมือ มี ชาติ คือ ความ 
เกิด  ก็ มีแก่ และ มี อับ สลาย ใน ที่ สุด  แต่ ว่า อัง ขา ร คือ กาย และ ใจ อัน น ไม่ ใช่ เบน 
กุศล ธรรม  ไม่  ใช่ เบน อกุศล ธรรม  แต่ ว่า เบน อัพ ยาก ต ธรรม แปล ว่า ธรรม ที เบน 
กลาง  ๆ คน เรา จะ ทำ คืก็ อา อัยกา ย และ ใจ อัน นทำ  จะ ทำ ช่วก็ อา อัยกา ย และ ใจ 

อัน นทำ เหมือน อัน  กาย และ ใจ อัน น เบน กลางๆ ไม่ ใช่ เบน ส่วน ดี หรือ ไม่ ใช่ เบน 
ส่วน ช' ว แต่ เบน เครื่อง มือ ส่า หรื บ่ ใช้ ทำ ได้ ทีงดี ทีงช่ ว และ กิเลส ก็ อา อัยกา ย และ 
ใจ อัน นบ่ง เกิด ขน  ราคะ โทสะ โมหะ ก็ อา อัยกา ย และ ใจ อัน น จึง กำหนด ดู กาย 

และ ใจ อัน น โดย เบน นาม รูป  กาย ก็ กำหนด เบน รูป คือ รูป กาย  ใจ ก็ กำหนด เบน 
นาม  คือ เบน ตบ่ ใจ ที่รู้น่ อม ไป ใน อารมณ์ ทีงห ลาย  และ เมือ กำหนด กาย และ ใจ 
ลง ไป ละเอียด เช่า  ก็ จะ พบ อัน ทาง ที่ กระแส กิเลส ผ่าน เช่า สู่ จิต  ก็ ได้แก่ อายตนะ 
ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย นอก  ๖ ที่ เบน สอ เบน ช่อง ทาง รืบ่ อารมณ์ คือ เรื่อง ทีง 
หลาย เช่า สู่' จิต  และ เมื่อ อารมณ์ ทีงห ลาย ได้ ผ่าน ทาง ท1 ง ๖ นํ้น เช่า สู่ จิต  ก็ใม่ ได้ 
ผ่าน ไป  แต่ อัง ผูกพํ นอ ยู่ อับ จิต  จิต ผูก พน อยู่ อับ อารมณ์  คือ เรื่อง เหล่า น1 น เบน 
อัง โย ชน คือ เครื่อง ผูก อัน อยู่  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ กำหนด ดูก็ จะ พบ อายตนะ ภาย ใน 
ส่วน หนึ่ง  อายตนะ ภาย นอก ส่วน หนึง  และ จิต อีก ส่วน หนึ่ง ที่ ผูก อัน อัน อยู่  ท่าน 
จึง เปรย บ อายตนะ ภาย ใน อับ อายตนะ ภาย นอก ว่า เหมือน อย่าง โค ทีงคู่  ซึ่ง เทียม 

แอก โดย ทีมืเ ชอก ผูก ไว้  แอก นึ่นก็ คือ จิต  โค ท* งคู่นึ่ น่ก็ คือ อายตนะ ภาย' ใน อายตนะ 
ภาย นอก  เชือก ที ผูก อัน อยู่ นึ่นก็ คือ อัง โยชน์  ฉะนึ่ นความ ผูกพัน จึง ได้ มี ขน  เมือ 
ความ ผูก อัน มืขน  อารมณ์ ที่ ผ่าน เข ไม าก็ หลุด ไป จาก จิต ไม่ ได้  อัง คง ช่อง อย่ คง ติด อย่ 
ใน' จิต นึ่นเ อง  จิต ก็ หน่วง อารมณ์ นึ่น ไว้  และ' โผ ถึง อารมณ์ อื่นๆ  ความ จริง น์น อารมณ์ 


ผ่าน เขา มา จริง  ผ่าน เข โม าแ คัว ก็ ผ่าน ไป  คือ เกิด' ขน ดิบ ไ ป แล ว แต่ ว่า ยง เบน ภาพ ตด 
อยู่ ใน จิต เหมือน อย่าง การ ถ่าย ภาพ  ส็งที่ ถ่าย จริงๆ  นี่ น อยู่ ขาง นอก  และ เม อ ถ่าย 
แ คัว ก็พีน่ ใปแ คัว  แต่ ว่า ยิง ติด เบน ภาพอยู่ ใน พล์ม  ภาพ ที่ อยู่ ใน พีล์ม นี่ น ก็มื 

รูปร่าง เหมือน อย่าง รูป ข็าง นอก ที่ ถ่าย นี่ น เอง  แต่ ว่า ไม่ ใช่ ตัว จริง  เบน ภาพ  ภาพ 
ใน จิต ก เช่น เดียว ก็ น ส่ง, โยชน์ คือ เครื่อง ผูก นี่ น ก็ ผูก ให้ อารมณ์ เบน ภาพอยู่ ใน 
จิต  เบน โน่น บ่าง เบน นึ่ป้า ง เมื่อ เบน ด ไ) น จึง ได้ เกิด ราคะ บ่าง โทสะ บ่าง โมหะ 
บ่าง  ก็เบ่ นรา คะ โทสะ โมหะ ใน ภาพ น2 น เอง  ตัว จริง นี่นไ ม่มืแ คัว  เพราะ ฉะ นี่ น 
ความ ติด อยู่ ใน ภาพ ซึ่ง ใม่มื ตัว จริง  แต่ ว่า สำคัญ ว่า เบน ตัว จริง  จึง เบน โมหะ  คือ 
ความ หลง  เบน ความ หลง ที่ เบน ความ หลง จริง  ๆ เพราะ ความ จริง นี่นเ บ่น ภาพ 
เท่า นี่ น แต่ ว่า เห็น ว่า เบน ตัว จริง  ยินดี ก็ ยินดี ใน ภาพ ที ติด อยู่ คับ จิต นํ้นเ อง  ยิน- 
ร โย ก็ ยิน ร โย อยู่ ใน ภาพ ที่ ติด อยู่ ใน จิต นี่ น เอง  หริ อ ว่ามื ความ หลงใหล อยู่ ใน ภาพ ที 
ติ ดอย1 ใน จิต นี่ น เอง  ตัว ย ความ เห็น ว่า เบน ตัว จริง  เพราะ ฉะ น1 น ความ กำหนด 
พิจารณา ให้ รู ความ จริง  ดโนี่ จึง เลอ น ขน เป็น โพ ซ ฌงค์  องค์ ของ ความ รู้  สติ ที่ 
กำหนด ด เสนอ ราย ละเอียด ก็ เบน สติ โพ ช ฌงค์  แยก แยะ ออกว่า นี่ เบน อายตนะ 

ภาย นอก  นี่ เป็น อายตนะ ภาย ใน  นีเ บน สไบ โยชน์  นีเบ่ นภา พที่ ติด อยู่  ก็ เบน 
ธรรม วิจย โพ ช ฌงค์  คือ จำแนก  เมื่อ ความ จำแนก เกิด ขน  วิริยะ คือ ความ เพียร 
ที่ ปรากฏ เป็น ปหาน ะ คือ การ ละ อย่าง หนึ่ง  ภาวนา คือ การอบรม ให้ มืขน อย่าง 

หนึ่ง ก็มื ขน  คือ บ่ ญญา ความ รู้ ที่ ใต้ จาก การ แยก แยะ  การวิ ตัยนี่ ก็ จะ ปรากฏ ขน ว่า 
ภาพ เป็น ภาพ  ความ จริง เป็น ความ จริง  เมือ เป็น ตัง นี่  ปหาน ะ คือ การ ละ ก็มื ขน 
เอง  คือ ว่า ละ ความ หลง ผิด  หริ อ ว่า ความ หลง ผิด นี่ นก็ ละ ไป เอง  ความ จริง ก็ 

ปรากฏ ขน ว่า นี่ เป็น ภาพ1 เท่า' นี่ น และ เมื่อ ปรากฏ ขน  ภาพ ก็ จะ หาย ไป  และ เมื่อ 


ภิาพ หาย ไป  ราคะ โทสะ โมหะ ใน ภาพ น1 นก็ห มด ที่ ตง  เม อ เบน ดง น จิต ใจ ท เคย 
ถูก ปก คลุม เศ รำ หมอง  ดน รน กวด แกว่ง  กระ สิบ กระส่าย  รักษา ยาก  ห่าม ยาก 
ก็ จะ สงบ  เพราะ ต น เหตุ คือ ราคะ โทสะ โมหะ นนส งบ  จิต ใจ ที่ เคย เศ รำ หมอง ก็ จะ 
ผ่องใส  ธรรมชาติ ของ จิต ที่ เคย ปภส สร คือ ผุดผ่อง ก็ จะ ปรากฏ ขน  เมื่อ เบน ด้ง น 
ปีติ คือ ความ ดูด ดีมอั น หมาย ถึง ดูด ดี มสิ จจะ  คือ อัวค วาม จริง ที ปรากฏ ขน  ความ 
จริง ที่ ปรากฏ ขน ก็ จะ ซึม ชา บ เอัา ไป ใน ดวง บ ญญา  หริ อบ ญญา นํ้นก็ จะ ซึม ซา บเ ขำ 
ไป ใน ความ จริง  ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง ก็ ปก คลุม จิต ใจ พรัอ มที่ง กาย  เบน ปีติ คือ 
ความ เอิบ อม แช่ม ชน ท1 ง กาย และ ใจ  ก็ เบน ปีติ โพ ช ฌงค์  เมื่อ มี ความ ดูด ดื่ม1 ซา บ- 
ซ่าน  บสฟ้ ทธิ ความ สงบ กาย สงบ ใจ ก็ จะ ปรากฏ ขน  เบน บสสิ ทธิ โพ ช ฌงค์  เมื่อ 
เบน ด้ง นก็มี ความ สุข  เพราะ ว่า จิต ใจ สงบ จาก ความ ดีนร นก วัด แกว่ง รักษา ยาก 

ห่าม ยาก  ก็ ต งมน เบน สมาธิ  ไม่ ตน รน ไม่ กวัด แกว่ง รก ษา ได้ ห่าม ได้  เบน จิต ที่ 
ตรง  สมาธิ โพ ชฌง ค์ก็ ปรากฏ ขน  และ เมื่อ สมาธิ โพ ข' ฌงค์ ดำเนิน ไป  ความ 

เพ่ง ดู สมาธิ จิตนํ้ น สงบ เฉยอยู่  ก็ เบน อุเบกขา โพ ช ฌงคื  อัง นก็เ บน กุศล ธรรม 

ธรรม ที่ เบน กุศล  เมื่อ เบน กุศล ธรรม  ธรรม ที่ เบน กุศล ปรากฏ ขน  มรรค ธรรม 
ธรรม คือ มรรค ทาง ปฏิบ ติ  ก็ จะ ปรากฏ ขน สำหรับ ที จะ ดำเนิน  ทาง ปฏิน่ ตเ ลอน 
ขน ไป  เบน ความ เห่ น ชอบ  เบน ความ ดำริ ชอบ  เบน อัน  เหล่ านก็ เบน 

กุศล ธรรม  ธรรม ที่ เบน กุศล  สติ ที่ พิจารณา ธรรม เหล่า น ที่ งที่เ บน อกุศล ธรรม 
ที่งที่ เบน อัพ ยาก ต ธรรม  พิจารณา ว่า  ธรรม นมี อยู่  แต่ ว่า ไม่ ยึด ถือ ใน ธรรม 
เหล่า น ไม่ ยินดี ไม่ ยิน รัาย ใน ธรรม เหล่า น เบน เหตุ ละ ทิฏฐิ จริต อย่าง ละเอียด 
ชง ท0 าให่ ติด ธรรม  การ ปฏิบ ติ- ทาง สติ บฏ ฐาน ดง น จึง เบน  เอ กาย โน  มคฺ โค 


คอ ทาง ปฏิบ ต บัน เด ย ว1 โห้ เกิด คๆๅ ม บริส ทธื้  ตับ ความ โศก ความ ระทม ทุกข์  ดบ 

ทุก ข โท มน, ส นำ ให้ บรรลุ ธรรม ที่ พึง บรรลุ จน ถึง ธรรม อย่าง ยง แล 

(๑  กันยายน  ๒๕๐๙) 

๒.  วิธ ปฏิบ ตฝ็ติ บฏ ฐาน ใน บจจุ บิน ธรรม กํบห ระ หุทธ คุณ 

ขอ ให้ ทุก ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พึง และ พิจารณา ธรรม ที่  เบน ตัว ความ จริง 
และ ให้ นอ ม ระลึก ถงพ ระ พุทธคุณ ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง เบน ผู้ บัง สอน ทาง ปฏิป้ ต 
ให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์  ใน การ ประมวล ใจเ ขำ มาน  ก็ ให้ ที่ง อารมณ์ ภาย นอก ไว้ เสีย 
ขำ ง นอก  ไม่ ประมวล อารมณ์ เข่า มา ตัว ย เพราะ เมื่อ จิต ใจ นมี อารมณ์ ภาย นอก 
เบน บัง วล อยู่  ธรรม ก็เ ขำ มา ไม่ ได้  ฉะ น1 นก็ใ ห้ที่ง อารมณ์ ขำ ง นอก ไว้ ขำ ง นอก 

ดู ธรรม ที่ แสดง ให้ เบน อารมณ์ บจจุ บัน  และ พิจารณา ตาม กระแส ธรรม  ใน การ 
พิจารณา น ดำเนิน ตาม ทาง สติ บฏ ฐาน ย่อม เบน ทาง ที่ ตรง  คือ ใน บัด นก็ กำหนด 
ดู กาย  ดู เวทนา  ดู จิต  และ ดู ธรรม  การ กำหนด กาย นน  ก็ คือ ใน บจจุ บัน กำบัง 
พึง  ก็ กำหนด เสียง  กำหนด โสต ะ คือ หู  หูบับ เสียง ประจวบ กัน  บัน นก็เ บน กาย 
และ ก็ ตรวจ ดู เวทนา คือ ความ สุข หรือ ทุกข์  หรือ เบน กลางๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เพราะ 
กาย คือ เสียง บับหู ที่ กระทบ บัน นน  เมือ มี ทุกข์  คือ บัง ไม่ สบาย เพราะ พึง ธรรม  ก็ 
กำหนด ให้ร้ ว่าน เบน ทุกขเวทนา  บัามื ความ สบาย  เพราะ พึง ธรรม  ก็ กำหนด 
ให้ร้ ว่าน เบน สุข เวทนา  บัา บัง เฉยๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่า เบน 
อุเบกขา เวทนา  เวท นาน ก็ แล่น ถึง จิต  ก็ กำหนด ดู จิต ใจ ว่า  มี ชอบ ใน ธรรม หรือ 
ไม่ ชอบ ใน ธรรม ที่ พึง  และ ต่อ จาก นํ้นก็ กำหนด ตัว ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ 

ว่า บัด น เบน ความ ชอบ  บัด น เบน ความ ไม่ ชอบ  นิก็เ บน ธรรม  บัน น เบน สคื 


บฏ ฐาน ใน การ พง  คือ  เสียง อับ หูก็เ บน กาย  ก่อ เวทนา ก็ เบน เวทนา  ส่ง ถึง จิต 
ก็ เบน จิต  และ จิต ก็ ประกอบ ด้วย เ รอง คือ ธรรม ใน จิต  เบน ต่วค วาม ชอบ หรือ ไม่ 
ชอบ ก็ เบน ธรรม  และ พิจารณา อีก ชน หนึง  เสียง อับ หู ทีประ จวบ กนนํ น เสียง 

ก็ เบน เสียง ธรรม  หูก็ พง ธรรม  จิต ใจ ก็ แล่น ไป ถึง เนอ ความ ของ ธรรม  ด้ว ธรรม 
ที พง อิน เบน เสียง แสดง  ก็น่บ ว่า เบน กาย  และ เมื่อ จิต ใจ อัน นซึม ซา บ ใน เนอ 

ความ ของ ธรรม  ได้ ความ สงบ ก็ เบน เวทนา  ส่ง จิต ใจ ให้ ประกอบ ด้วย ศรัทธา และ 
บ ญญา เบน ด้น ซึ่ง ส่วน กุศล ก็ เบน จิต  และ เบน ตํว ธรรม  คือ ศรัทธา และ บ ญฌา 
เบน ด้น ใน จิต ที่ บง เกิด ขน โดย ล0 าด้บ  เบน สติ บฏ ฐาน ชน ในเ ขำ ไป อีก ขน หนึง 

และ เมือ ได้ กำหนด ดู สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใน บ จจุบํ น 
ด้ง กล่าว ด้วย ผก หํดดู อารมณ์ ที่เบ นบ จจุบํ นใน บด นให้ เบน สติ บฏ ฐาน  และ เมือ 

ออก รับ อารมณ์ ภาย นอก ใน เวลา ที่ ออก จาก การ ปฏิป้ ดไป ประกอบ ธุรกิจ ต่าง  ๆ ก็ 
ผก ห้ดดู อารมณ์ ที่ ประสบ นํ้น ให้ เบน สติ บฏ ฐาน  เช่น ว่า โดย ปกติ เมื่อ ตา เห็น รูป 

หู ได้ ยิน เสียง เบน ด้น  รูป และ เสียง เบน ด้น นํ้นก็ มา เบน อารมณ์  ทำ ให้ ชอบ ป้า ง 
ไม่ ชอบ ป้า ง กำ เบน รูป เสียง ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ก็ มา เบน อารมณ์ ให้ เกิด ความ 

ชอบ  กำ เบน รูป เสียง ที่ใม่ ปรารถนา พอ ใจ ก็ มา เบน อารมณ์ ให้ เกิด เบน ความ ไม่ 

ชอบ  โดย ปกติ ก็ ย่อม เบน อย่าง น เพราะ ฉะ นน ก็, ใช้ สติ บฏ ฐาน น แหละ สำหรับ ดู 
อารมณ์ ที่ ง หลาย  กล่าว คือ เมื่อ ประสบ อารมณ์  ก็ คิด พิจารณา ว่า  อิน ไหน เบน 
กาย  อิน ไหน เบน เวทนา  อิน ไหน เบน จิต  อัน ไหน เบน ธรรม  พิจารณา!, ขำ 
มา ดู ที่, จิต ของ ตน เอง  หยุด ดูที่ จิต ของ ตน เอง  รูป อับ ตา ที่ ประจวบ อัน  ห อับ เสีย 3 
ที่ ประจวบ อัน  ก็ เบน กาย  เมื่อ ประจวบ อัน อย่า งนํ้น ก็ เกิด เวทนา คือ สุข หรือ ทุๆขํ 
และ เวท นาน ก็ ปรุง จิต  กำ เบน สุข เวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ ยินดี  กำเ บน ทุกขเวทนา 


๓๓ 


ก ปรุง จิต ให้ ยิน ราย  เพราะ ฉะ นึ่' น ก็ ดิบ พิจารณา ดู เวทนา ใน ขณะ ที รับ อารมณ์ 
ดู จิต ใน ขณะ ที รบ อา รม ณ ดู ธรรม คือ ตวค วาม ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย1 ใน- ขณะ  ที รบ 
อา รม ณ ถา หิด ใช้ สติ บฏ ฐาน รบ อารมณ์ ด ไก ล่า วน  ถไ สติ บง เกิด ชำ  คือ พอ รบ 
อา รม ณกหิ ง เกิด ความ ยินดี หรือ ยินร้าย ขน  ก็ แปล ว่า สติ ก0 าหน ด มา โดย ลำ ดิบ ไม่ ท" น 
กิเลส บง เกิด ขึน เสีย ก่อน  แต่ ก ไม่ ปล่อย  แต่ จ ไ] ดูดิว ธรรม คือ ดิว ยินดี หรือ ยิน ราย 
ใน จิต ให้ รู้ ว่า บด นึ่จิต ยินดี หิดนึ่ จิต ยินร้าย  เมื่อ กำหนด ดู เช่น นึ่ก็ จะ สงบ ความ ยินดี 
หรือ ความ ยินร้าย ไว้ เพียง เท่า นน ได้  แต่ ถา มี สติ กำหนด' ใต้ เร็ว กว่า น น จน ดิบ' จิต ทน 
ใน ขณะ ที เวทนา เขา มา ปรุง จิต  ดิบ จิต ที่ ไหว  ๆ ใน เวทนา  จะ มี ยินดี ยินร้าย ก็ชํว 
แวบ หนึ่ง  แต่ เมื่อ' ได้' จ บ' จิต ดิวย สติ' ทน แหิ ว ก็ จะ หยุด อยู่ เท่า นึ่น  แต่ ลำ ร้บ จิต ได้ 
เร็ว กว่า นึ่น  กำหนด ดิบ เวทนา ทน ใน ขณะ ที่ร้บ อารมณ์  กำหนด ทน ว่า เบน สุข 
หรือ เบน ทุกข์ เพราะ อารมณ์ ที่ รับ นึ่น  ก็ จะ หยุด อยู่ ได้ เพียง น1 น เวทนา ก็ จะ ไม่ 

ปรุง จิต  แต่ ลำ มี สติ’ ได้ เร็ว ยง กว่า นํ้น  กำหนด จ ไ] อารมณ์ ที่รไ ม่นึ่น ไว้ ทน  คือ ใน 
ขณะ ที่ รูป กิบ ตา ประจวบ กิน  หูก ไง เสียง ประจวบ กิน  ก็มี สติ กำหนด ได้ หิน ว่า 

สไา แต่ เบน อารมณ์  คือ เบน ตา กิ บ รูป ประจวบ กิน  สก แต่ ว่า เบน เสีย งก ไ] หู ประจวบ 
กิน  ประจวบ กิน แลํว่ ก็ ผ่าน ไป แลํว่ ไป  ลำ มี สติ กำหนด ได้ ตํ้งแต่ดิ น ก็ เบน อ- น 
ดิบ เรื่อง' ได้ ต่งแ ต่ตํน  การ หิด ทำ สติ บฏ ฐาน สำ หร้บ เบน เครือ งร้บ อารมณ์ ดิง กล่า วนึ่ 
จึง เบน, วิธี ปฏิ หิต สำ หร้บ ที่' จะ รไ าบา ตน ใบ้ มี ความ เก' ษ มสร้ ส, ดี จาก อา รม' ณ์โ ล' กที่ง 
หลาย  ท^ย ไ เบน เครือ งสกิ ดก็น .กิเลส และ กอง ทุกข์ ใน โลก  เพราะ ฉะ นึ่น  จึง 
เบน สติ อา ร้ก ขา  สติ เบน เครือ งร้ก บา ตน  และ ใน เบ อง ตน การ ผืก หิด ใช้ สติ ดิง 
กล่า วนึ่ อาจ จะ ขลุก ขลํ ก, ใม่ สะดวก  แต่ ลำ หิด ปฎิบ ตอ ยู่ เสมอ  ก็ จก สามารถ ควบ คุม 
ยา รมณ์  ควบ คุม จิต ใจ  และ ควบ คุม กรรม ของ ตน ใต้ โดย สำ ตบ  สามารถ ที่ จะ รับ 


อารมณ์ ทีงห ลาย ใต้ อย่าง สบาย  ไม่ บ่ง เกิด ความ ทุกข์ เด อด รอน  ใน ขอนี กอ าศ่ย 
คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เอัไ  ซึ่ง พระองค์ เบน  สตฺ ถา  เท ว มนุ สุสาน0  เบ็น ศาสดา 
คือ เบน ครู ผู้สํ่ง สอน ของ เทพ และ มนุษย์ ที ง หลาย  ใน การ ที จะ เขา ถึง พระ คุณ ใน 

ข้อ นก็ ให้ พิจารณา ดู พระ ศาสดา  ดู เทพ  และ มนุษย์  ประมวล เขา มา ที ตน เอง 

เท. พนึ่น ตาม อธิบาย เบน อุป ปา ดิก กำเนิด  คือ เบน กาย ทิพย์ จำพวก ลอย เกิด  เกิด 
ขนม าก็เ บน ตวเ บน ตน โต ใหญ่ ที เดียว  ไม่ ไต้ ถึอ กำเนิด เหมือน อย่า งม นุษย  ตาม 
ศัพที แปล ว่า สว่าง ก็ ได้  แปล ว่า เล่น ก็ ได้  ที แปล ว่า สว่าง น \ ๓ คือ มีฬัมื สว่าง ไสว 
ใน ตน  ที แปล ว่า เล่น นํ้นก็ คือ มี ความ สุขอยู่ อัวย ทิพ ย สม บด  สม บต ทิพย์ ซึง บง เกิด 
ขน อัวย บุญ ตลอด เวลา  ไม่ ตอง ทำ การ งาน  เสวย สุข สบาย เหมือน อย่าง เล่น สนุก 
อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ไม่ ตอง ประกอบ การ งาน แสวง หาส มบต  สม บดี ด้ทีเ บน ทิพย์ 
นน มา บังเกิด ขน คํว่ย อำนาจ ของ บุญ ทีใด้ ทำ' ใว้  อัด เบน สุคติ  นํบ ว่า เบน สุคติ ภูมิ 
อัน หนึ่ง  มนุษย์ นึ่นก็ ได้แก่ บุคคล ทํวใ ปนึ่  ซึง มี กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์  นึ่เ บน 
อธิบาย โดย อัวใ ป แต่' ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  สำ หรบ เทพ ได้ อัด เบน  ๓ อย่าง 
คือ  สมมติ เทพ  เทพ โดย สมมติ  หมาย ถึง พระ ราชา ซึ่ง ครอง แผ่น ดิน ครอบ ครอง 
ราช สม ป้ต  ซึ่ง นิบ ว่า เบน เทวดา ใน มนุษย์  อุป บ ติ เทพ  เทพ โดย อุป บติ  ก็ คือ 
เทพ ผู้ กำเนิด เบน เทวดา อัง กล่าว แล ว วิ สุทธิ เทพ  เทพ ผู้บริ สุทธื้  ซึง หมาย ถึง 
พระ อร อัน ต์  ส่วน มนุ ษยน นก คือ บุคคล ผู้-บน สาม ไบช นทว ไปนี  เบน จำพวก ที 
เรียก ว่า ปุถุชน คน กิเถ ส หนา  ชนิด ที เบน อันธพาล  คือ ใจ บาป หยาบ ข้า  เรียก ว่า 
อันธพาล ปุถุชน ก็มื  เบน ปุถุชน ผู้ ตง อยู่ ใน ศีลธรรม  เรียก ว่า กัลยา ณ ปุถุชน ก็มิ 
และ เบน พระ อริยะ  คือ ผู้ บรรลุ มรรค ผล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ตํ้ง แต่ ขั้น อัน ขน 
ทีาก็ มี  นึ่เ บน อธิบาย มนุษย์ และ เทวดา ตาม สมมติ ธรรม หรือ บัญญั๊ ติ ธรรม  แก- 


๓๕ 


เม อ จะ น้อม เขา มา ใ น ทาง ปฏิ บต  เท วะ และ มนุษย์ นก็ป ระ มวล อยู่ ใน จิต ใ จอน น 

ชง อา ศย อยู่ ใน กาย อนนี  ไม่ ใช่ แต่ เท วะ และ มนุษย์ เท่า นํ้น  แม้ อบายภูมิ  ภูมิ ที ไม่ 
เจริญ ประกอบ ดวย ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ก็ ประมวล อยู่ ใน จิต ใจ อิน น เช่น เดียว ก0 น เมือ 
ไม่ ได้ พบ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา  เช่น ลติ บฏ ฐาน  หรือ ไม่ ได้ พบ ธรรม ที่ เบน 
ส่วน ดี ส่วน ชอบ  จิต ประกอบ ด้วย ยินดี ยิน รำ ย ประกอบ ด้วย ความ โลภ โกรธ หลง 
แผด เผา อยู่ เบน ส่วน มาก  ก็ ตก อยู่ ใน ภาวะ ของ อบายภูมิ  เบน อบายภูมิ ใน บ จจุบ้ น 
เมือ จิต หมก ไหม้ อยู่ ใน กิเลส ใน ใจ ของ ตน เช่น น ก็ มอง ไม่ เห็น พระ ศาสดา เพรา ะมื 
กิเลส และ อารมณ์ ที่ หุ้ม ห่อ และ ปก บด ไม ให้ มอง เห็น  ต่อ เมื่อ ได้ พบ ธรรม คำส่ ไ- 

ส อ นของ พระ ศาสดา และ ดำเนิน ปฏิบ ไ ไ ใน แนว สติ บฏ ฐาน  สงบ อารมณ์ สงบ กิเลส 
ที หุ้ม ห่อ จิต และ แผด เผา จิต ให้ รุ่ม ร้อน  จน มี จิต ใจ สูง ขึน  ยินดี อยู่ ใน ทาน ใน ศีล 
มืหิริ  โอ ต ต8 ไ] ปะ  มี ธรรม หรือ เรืย กว่า ศีลธรรม ต ไม ภูมิ ตาม ชน  ภาวะ ก็ เลื่อน ข์น 
ไป ส, มนุ ษยภ มิ  คอ  ภูมิ มนุษย์  เมื่อ ภาวะ เลือน ข์นถ ง ภูมิ มนุษย์ เช่น นก็ ได้ มอง 
เห็น พระ ศาสดา ว่า เบน ผู้' สอน มนุษย์' ท8 ง' หลาย  ศีอ สอน คน ให้ เบน คน  โดย เฉพาะ 
ก เบน พระ ศาสดา ผสง ขอน ตน เอ งให เบน มนุ บอ  คอ เบน คน [ด ยธร รม ขน  และ 
เมื่อ' ได้ ปฎิ บด1 1 น สติ บฏ ฐาน เ บน ด้น  จน มี จิต ใจ สงบ ยิง ขน  สะอาด บริสุ ทธยิ งข์น 
มี' จิต' ใจ บริสุ ทธื้ส ว่าง' ใส ว แจ่ม ใ สมี ความ สุข ขน  ก่อน แต่ นํ้น อยู่ ใน ที่ เดียว กิน ร้บ 

อารมณ์ เดียว กิน  มี ความ ทุกข์ ร้อน  แต่ เมื่อ ได้ ปฏิ บด เขา ตาม ภูมิ ช ะ นของ จิต ใจ ที่ 
บริส ทธื้  มี ความ แจ่ม1 1 ส หรือ ส' ว่าง ไ' สวข์ น ก็ อยู่ ใน ที่ เดียว กิน  ร้บ อารมณ์ เดียว 
กิน  แต่ ก็มีค วาม สุข ไม่ เบน ค ว'1 มทุก ข์  ภูมิ ชน ก็ เลือน ข์นเ บน เท วะ  และ ก็ ได้ 
เห็น พระ ศาสดา ว่า เบน ผู้1 สอน ของ เท วะ  โดย ตรง ก็ สง สอน ตน เอง ให้ เบน เท วะ ขน 
แล^  1 ม อไ ดปฏ  บตจ นบ รรล กง ค วาบ บป้  สุทธ  บ ร สู  านเ  ยง  กจ  0/  เลอ  I- เภูม ชน ของ  ต น 


๓๖ 


ให้ เบน เท' วะ ที่บริ สุทธ ตาม ภูมิ' ชน' โดย ลำ ดิบ  และ เมื่อ เบน เช่น นก็ จะ ปรากฏ พระ- 
คุณ ข อา พระ พุทธ เจา ว่า เบน  สตุ ถา  เท ว มนุ สุสาน0  เบน ศาสดา ของ เทพ และ 
มนุษย์ ที่งห ลาย  การ เห็น พระ คุณ ใน ช่อน ด รัย การ ปฏิบ ต เบน การ เห็น ที ใกล้ ชิด 
พระ ศาสดา  เพียง แต่ เห็น ด รัย ปริ รัต  ยิง ไม่ ปฏิบึ ต ยิง เบน การ เห็น ห่าง  ความ 
เชอ และ ความ รู้ ของ ตน ก็ ไม่ แน่ นอน  ต่อ เมื่อ มา ปฏิบ ใาก็ มา ได้ เห็น พระ คุณ ใน ช่อน 
ได้ ชิด ขน  และ เมื่อ ได้ รับ ผล ของ การ ปฏิน่ ต สูง' ๆ ขน ไป  ก็ จไา ประ จ0 กษ์ใ นพ ระ คุณ 
ช่อน กระ ชิ บยง ขน ไป โดย ลำ ด!)  ’ ศรัทธา คือ ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส อิน 
ประ กอ บด รัย ความ รู้ เกิด จาก การ ปฏิบ รัชึง เบน ตรับ ญ ญา  ก็ จะ ตงม่ น แน่ นอน และ 
รัน คง  ใน การ ปฏิรั ตน  เม่อ ได้ อาศัย พระ คุณ ด้ง กล่าว เบน สรณะ  คือ เบน ที่ พึ่ง 
คอย เตือน ใจ อยู่ เสมอ ว่า รัด นใด้ พบ พระ ศาสดา ผู้ อุดม เอก ใน โลก แลํว  ทรง สง สอน 
เทพ และ มนุษย์ ก็ ทรง ล่ง สอน ตน น เอง ให้ ปฏิ รัต ให้ เบน เทพ ขน  เบน มนุษย์ ขน 

โดย ลำ ดบ  และ ก็ ให้ มี พระ ศาสดา นีเ บน ผู้ เตือน ตน  ล่ง สอน ตน ประจำ ใน จิต ใจ 
เสมอ  เมื่อ ประสบ อารมณ์ และ สติ รัง ไม่ รัง เกิด ขน รัน ต่อ อารมณ์ รัง เกิด ความ ยินดี 
ยิน รัาย จน ถึง ก่อ เจตนา กรรม ขน  ก็ ฉวย พระ คุณ รัอที่ ให้ มี พระ ศาสดา ใน จิต น เอง 
ออก มา เบน ผู้ เตือน ตน  ว่า ทรง สอน ให้ ละ ความ ช่ว  ให้ กระทำ ความ ดี  ฉะ น1 น 
เมื่อ จะ มี เจตนา ที่ จะ ทำ ไม่ ดีก็ใ ห้มีวิ รีต ความ งดเ รัน จาก การ กระทำ นน เสีย  และ 

เตือน ตน ให้ กระทำ ความ ดี สืบ ต่อ ไป  ด รัน ก็ ไต้ ชือ ว่า ไ ต้ม พระ ศาสดา เบ่ นที พึง คอย 
เตือน ตน อยู่ ใน ศัาน ของ กรรม  และ เมือ ได้ ปฎิ รัต ละเอียด ยิง ขน  ก็ ให้ มี พระ ศาสดา 
ออก มา เบน ผู้ ให้ สติ เตือน ตน ใน ขณะ ที รับ อารมณ์  เพึ่อ ที่ จะ ได้ ใช้ สติ บฏ ฐาน ใง ยุด 
พิจารณา อารมณ์ เขรั มา ที่ ภาย ใน ให้ เบน กาย เวทนา จิต ธรรม  ระ รับ บาปอกุศล ธรรม 
ใน จิต เสีย ใต้  พระ ศาสดา ก็ จะ ประ รับ อย่กั บ ตน  และ จะ เบน พุทธะ  คือ ผ้ร้ที่ 


คอย เตือน ตน อยู่  พระ ศาสดา ชึงเ บ่น ผู้รู้นึ่  ทุ. ก ๆ ผู้ปฏิ บี ต ธรรม ก็ ย่อม มี อยู่  หาก 

แต่ ไม่ เขา ไป หา ท่าน  ไม่ ให้ ท่านออก มา เบน ผู้ เตือน และ ไม่ รบ คำ เตือน  ส่า คิด ถึง 

ท่าน และ ให้ ท่านออก มา เบน ผู้ เตือน หรือ ผู้ สั่ง ลอน  รบ คำ สั่ง ลอน ของ ท่าน  เม่อ 

เบน เช่น นีแลว ก็ จะ เบน  ส ตฺถา  เท ว มนุ ล สาน0  แผ่ พระ คุณ ช่วย ให้ พ2 น จาก กิเลส 

และ กอง ทุก ข พน จาก บาปอกุศล ธรรม ที่งห ลาย ละเอียด ยง ขน ไป ได้ โดย ลำ อับ 

(๑๔  ก้น ยาย น ๒๕๐๖) 


๓.  สม ม!] ป ทาน  ๔ อิทธิ บาท  ๔ 

หล ก ป ฏิ บด ใน กรรม ฐาน ได้ แสดง ตาม หล ไา สติ บฏ ฐาน  ตืง ส ติ กำหนด 
พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ดิง ที ได้ กล่าว มา โดย ลำ ดิบ  จิต มี ปรกติ 
คิด ไป ใน อารมณ์ คือ เรื่อง ที่ ง หลาย  เมื่อ ผูก ใจ อยู่ ใน อารมณ์ อัน ใด ที่ ชอบ ก็ ตาม ไม่ 
ชอบ ก็ ตาม  ใจ ก็ ย่อม ท่อง เที่ยว ไป ใน อารมณ์ อัน น1 น เพราะ ฉะ นึ่น จึง ดนร นก อัด 
แกว่ง กระ สบ กระส่าย  ไม ควร แก่ การ งานที จะ พึง ทำ  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม จิต 

ให้ เบน สมาธิ อัวย กำหนด  สติ ให้ รู้ ระลึก เขา มา ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน 
ที่ ตง ขอ ง สติ ที่ ง ๔ น ใน™ ปฏิบ ตจะ หัด กำหนด จิต ใน ทีตํ้ง อัน ใด อัน หนึ่ง ก็ ได้ 

แต่ เมื่อ กำหนด ที่ ตง อัน ใด ออ' กหหั ไ อีก  ๓ ช่อ ก็ ย่อม ประมวล เหัา มา อยู่ หัว ย อัน 
เมื่อ กำหนด สติ ใน กาย  คือ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  หรือ กำหนด อาการ ของ 

กาย  ผม  ขน  เก็บ  พน  ห นง  เนึ่อ  เอ็น  กระดูก  อัน ใด อัน หนึง ก็  ให้ รู้ 
กาย ที่ กำหนด  คือ รู้ ระลึก ไป ใน ลม หายใจ  หรือ ใน อาการ ของ กาย อัง กล่าว  ให้ รู้ 
เวทนา, ใน ขณะ ปฎิบ ตืนึ่  ให้ รู้ จิต ใน ขณะ ปฏิ บตนึ่  ให้ รู้ ธรรม คือ ตัว สติ ที่รู้ ระลึก 
ใน ขณะ ปฏ บดนึ่  ก็เบ น อัน' ได้ ดำเนิน, ใน สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ ให้ เบน  เอ กาย โน 


ม คุ โค  คือ ทาง ปฏิ บ่ ต ศั น เดียว ก้น  และ เมื่อ มีที ต^อ ไ เอน แทรก เช่า มา  เพราะ จิต 
ท่อง เทียว ออก ไป ใน อารมณ์ ภาย นอก ที คอย ดึง ใจ ออก ไป ก็  ให้ รู้  มี เวทนา ภาย นอก 
ทีใม่ ใช่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบ็ ตก็ ให้ รู้  จิต ที่มี อาการ เกิด จาก อารมณ์ ภาย นอก 

อย่าง ไร ก็  ให้ รู้  ธรรม ใน จิต ที่ เกิด จาก อารมณ์ ภาย นอก เบน ศัว นิวรณ์ ที เกิด แทรก 
เช่า มา ก็ ให้ รู้  นิ น ก็ เบน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ภาย นอก  นอก กรรมฐาน  ก 
ให้ รู้ และ ก็ จะ ระ งบ ไป ดึวย ความ รู้  กล ไม่ นำ จิต มาต^ อยู่ ใน ที ตง  คือ ใน กาย ซึง ตง จิต 
กำหนด  เมื่อ การ กำหนด แนบ แน่น เช่า ก็ จะ ได้ สุข จาก การ ปฎิบ ต เบน เวทนา เกิด 
จาก การ ปฏิบ ตก็ ให้ รู้  จิต ที่ รวม สงบ เช่า ก็ แจ่ม ใส เอิบ คืม เช่า เกิด จาก การ ปฏิน่ ตก็ 
ให้ รู้  ธรรม คือ ตวส ติทีรู้ ระลึก ตงม่ น แนบ แน่น เช่า ปรากฏ ชด เจน เช่า ก็ ให้ รู้  และ 
เมื่อ เบน เช่น น ธรรม คือ ตํว สติ ที ระลึก รู้ก็ จะ รู้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตลอด 
ถึงกํ นที ง หมด เบน อน เดียว  เบน ตํวอุ บฏ ฐาน  ติวค วาม ปรากฏ แจ่ม แจง 

ส์มม่ 1เ ปธา น ๔ 

ใน การ ปฏิม่ ต ทำ I จ ให้ เบน สมาธิ  ดำเนิน ทาง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

ซึ่ง เบน สติ บฏ ฐาน น จึง ต8 อง อาศัย มี ปธา นะ  ศัน ได้ แท่ ความ เพียร  ตง ความ 
เพียร ที่ จะ ระวัง ไม่ ให้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ภาย นอก บํง เกิด ขน  กาย 
ภาย นอก ก็ คือ ที ตง ภาย นอก  ศัน ได้แก่ อารมณ์ ที ดึง ใจ ออก ไป  เวทนา ภาย นอก ก็ 

คือ สุข หรือ ทุกข์ ไป ตาม อารมณ์ น1 น จิต ภาย นอก ก็ คือ จิต ที่ ยินดี ยิน วัาย ไป ตาม 

อารมณ์ นน  ธรรม ภาย นอก ก็ คือ ศัว นิวรณ์ ที่ เกิด แทรก ขน ไป ตๅม อาร ม ณ์ณ์น่ 

ก็ จะ ต ไ) ง ตง ความ เพียร ระ ศัด ระวัง ไม่ ให้ ส่วน เหล่า นอ ไแ บน ล่ๆน อกุศล ฃอ3 ลมๅ 5 
บง เกิด ข์น  และ เมือ อกุศล ของ สมา ธิบง เกิด ขน ก็' ให้ ละ ศัว ยล ด้นแ หละ ที่^ ะลึก รู้ไจิ 


ระ ล กรู ขน ไต้ เม อ ใ, ต ล กุศล ท ละ ได้ เมือ น0 น ก็ นำ จิต กล บ เขา มา ตํง อยู่ ใน การ 
ปฏิบ่ ตก็ จะ ตอง ตง ความ เพียร ริก ษา ทาง ปฏิบํ ตน ไว้  ตง ความ เพียร ปฎิน่ ตใน ทาง 

ปฎิบ ตอน เรย กว่า เบ่น กุศล ของ สมาธิ  แ ละ ริก ษา ทาง ปฏิบ ๔ ตอํน เบน ต" ว กุศล ของ 

ลม าธินิ  ไว้  ล่ง เล ริม ให้ มาก ขน 

อิทธิ บาท  ๔ 

เมือ ได้ อา ศ0 ย ปธา นะ  คือ ตง ความ เพียร ดํงน  ก็ ย่อม ประสบ ความ สำเร็จ 

ใน การ ปฎิม่ ตไป ที  ละ ขน  ความ สำเร็จ น เรียก ว่า  อิทธิ  แปล ว่า  ฤทธ ใน ภาษา ไทย 
แต่ ความ เขา1 ใจ โดย มากว่า ฤทธ เดช ที่ เกิน  วิสํย  ลาม ไ!] ชน  อย่าง ใด อย่าง หนึง แต่ 
ความ หมาย ใน ทาง ปฏิบ ต ฤทธิ หรีอ อิทธิ คือ ความ สำเร็จ น หมาย ถึง ความ สำเร็จ ใน 
การ ละ อกุศล  และ ใน การอบรม กุศล ทาง จิต  เมือ ละ อกุศล ได้ สำเร็จ อย่าง หนึง 

อบรม กุศล ได้ สำเร็จ อย่าง หนึ่ง  ก็ เบน อิทธิ หรือ ฤทธึ้ ของ จิตอย่าง หนึ่ง  ด้ง จะ พึง 
เห็น ได้ ว่า  เมือ ปฏิม่ ตใน สมาธิ  จิต มไา จะ ที อง เทียว ออก ไป ใน อารมณ์ ที ใคร่ ที 

ปรารถนา พอ ใจ  บัน เรียก ว่า กามคุณ  ไม่ ยอม ที จะ เขา มา ตง อยู่ ใน อารมณ์ ของ 

สมาธิ โดย ง่าย มก จะ เบน เช่น น เรียก ว่า ไม่มื อิทธิ ของ จิต  ต่อ เมือ สงบ อารมณ์ 

ภาย นอก  สงบ นิวรณ์ ลง ได้  เรียก ว่า ละ อกุศล ได้  ก็ เบน อิทธิ ของ จิตอย่าง หนึ่ง 
เมือ มา ตํ้งอ ยู1 ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ได้  ก็ เบน อิทธิ อย่าง หนึง  กล่าว อย่าง สามัญ 

เมือ จิต บ0 ง เกิด โลภ โกรธ หลง  เพราะ กระทบ อา รม ณทํ้ง หลาย  ก็ ไม่ สามารถ ที จะ 
ระง่ บ โลภ โกรธ หลง ได้  ไม่ สามารถ ที่' จะ ระ งบ อารมณ์ บัน เ บน ที่ ตง- ของ โลภ  โกรธ 
หลง ได้  จิต ก็ ท่อง เทียว อยู่ ใน อกุศล  อารมณ์ ก็ เบน อกุศล  นิวรณ์ หรือ กิเลส ที 

บังเกิด ขน นึ่ก็เ บน อกุศล  จิต ก็  ไม่ มี อิทธิ  และ ก็ ไม่ สามารถ ที จะ น้อม จิต เขา มา 
ใน ทาง กุศล ที่ ตรง ก่น, ขำ ม 


๔๐ 


ใน การ ปฎิบ วิ ณ์ที่จ ะบไ เกิด ผล จึง จะ ต่อ งมีอิ ทธิ ของ จิต  คือ ความ สำ เรจ ไป 

ละ ข1 น เพราะ ฉะ น, น ก็ ให้ กำหนด พิจารณา ตู อิทธิ แห่ง จิต ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร' 
เมือ สามารถ สงบ อารมณ์  สงบ กิเลส นิวรณ์ ภาย นอก เสีย ได้  สามารถ ที จะ นำ จิต 


เขา มา ตง อยู่! นที ตํ้ง ทาง สติ บฏ ฐาน น ได้  ก็ เรียก ว่า มี อิทธิ ของ จิต 

อิทธิ ของ จิตนํ้  ท่าน แสดง ทาง ปฏิชั ต ให้ บรรลุ ถึง  เรียก ว่า  อิทธิ บาท 

หมาย ถึง ทาง ปฏิม่ ตเพิ อ บรรลุ ถึง อิทธิ  คือ ความ สำเร็จ ดง กล่าว นํ้น  ก็ ได้แก่ ธรรม 
๔ ขอ คือ  ฉิน ทะ  ความ พอ ใจ  หมาย ถึง ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ที จะ ปฏิม่ ต 

วิริยะ  ความ เพียร ปฏิน่ ต จิต ตะ  ความ ตง จิต ใน การ ปฏิบ ต ไม่ ทอด ใจ  วิม่ง สา 


ความ คอย สอบ สวน' ใคร่ ครวญ ดำเนิน การ ปฎิบ ต่ให้ ถูก ต อง  ธรรม ทีง  ๔ ขํอนั๊ 

แยก ก่น แต่ ละ ขอ ก็ ได้  รวม ก่น เขา ก็ ได้  แต่ แม้ จะ แยก ก่น แต่ ละข็ อ เมือ ตง 

ขํอใ ดขํอ หนึง ขน เบน หิว ห นำ  ก็ ย่อม จะ ชก จูง อีก  ๓ ขํอเ ขำ มา  เช่น  ตงฉิน ทะ 
ความ พอ ใจ  คือ ความ ปรารถนา ที่ จะ ปฏิม่ ต เบน หิว หนำ  มิ ฉิน ทะ ขน  ก็' จะช้ ! ก จูง 
วิริยะ  จิต ตะ  และ วิม้ง สา เช่า มา  เมือ ตง ความ เพียร ขน เบน หิว หนำ  ก็ จะ ชก จูง 


ฉิน ทะ  จิต ตะ  วิมํง สา เช่า มา  เมือ ตง จิต ตะ  คือ ความ ที่ตํ้ง จิต เบน หิว หนำ  ก็ จะ 


ชไา จูง  ฉิน ทะ  วิริยะ  และ วิม่ง สา เช่า มา  เมือ ตํ้งวิ ม0 งสา ขน เบน หิว หนำ  ก็ จะ 
ชก จูง  ฉิน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  เช่า มา  เพราะ ฉะ นํ้น  ทํ้ง  ๔ ช่อน  จึง บง เกิด 
ขน เนื่อง กัน  แต่ ก็มืลํ ก ษ ณะข อง ธรรม ต่าง กัน  กล่าว ได้ ว่า ต่อ งอ ากัย กัน  คือ จะ 
ต่อ งมืที ง ๔ ช่อ  ประมวล กัน เช่า มา  เพราะ ฉะ นํ้น  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ฉิน ทะ 
วิริยะ  จิต ตะ  วิม่ง สา  ให้ บ0 ง เกิด ขน 

ช่อ แรก  ฉน ทะ  ความ พอ ใจ  หมาย ถึง ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ที จะ 

ปฏิม่ ต เบน ช่อ สำ กัญ  ที จะ ชัก นำ ใจ  ชัก นำ การ ปฎิบ ต ถไ ขาด ฉิน ทะ  ก็ เรียก ว่า 


ขาด ความ พอ ใจ  ความ ชอบ  แต่ ว่า โดย ปกติ น1 น เมือ ย้ง ไม่ ได้ รบ ผล ของ การ 

ปฏบ ตก ยอม จะ ไม่ เกิด ฉน ทะ  เพราะ ฉะ นิ' น ท่าน จึง สอน ใบ้ อบรม ฉันทะ ใบ้ ปง เกิด 
^ 1 

ขน  การอบรม ฉิน ทะนี เบน ของ ทีทํๅ ได้  คือ พิจารณา ประโยชน์  ของ การ ปฏิ! เต 
ใหเ หน ประ โย' ชน และ เมือ เท น ประ โย ชน์ก็ ย่ อม จะ เกิด ฉิ กั แทะ ขน  อาจ จะตํ อง 

อา ศ ยศ รท ธาป สา ทะ เบน เคร็ องชํ กนิๅ  เหมือน ใน เรื่อง ท่ว ไป  เมือ ใคร ต8 องการ 
จะ ปลูก ฉิน ทะ ของ ใคร ใน สง อะไร  ก็ จะต็ อง ช แจง ช0 กจูง ใจ ของ ผู้นน ใบ้ เกิด ศร ทธา 
ปสาท ะ ใน สีงนิ นิ  ใบ้ เห็น ว่า ส์งน \เมื ประโยชน์ เบน ที่ด้ องการ  ฉันทะ ก็ จะ ปง เกิด 
ขน  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ใบ้ อบรม ฉันทะ ใบ้ เกิด ขน 

จิ ร ยะ  ความ เพียร  ท่าน ก็ สอน ใบ้ อบรม ด้วย การ พิจารณา ว่า สมควร ที่ จะ 

พาก เพียร ปฏิม่ ต เพราะ เมื่อ มืค วาม เพียร ก็ ย่อม จะ ประสบ ความ สำเร็จ  และ ความ 
เพียร น์ก็ จะ ยาก ใน เบ อง ด้น,  แต่ จะ ง่าย ขน ไป โดย ลำ ด้บ  เมื่อ ได้ จบ ทำ ความ เพียร 
ให้ กิจ ที่พีง ทำ ดำเนิน ไป ได้ แล่ ว ความ ง่าย ก็ จะ ปง เกิด ขน ทุกที  และ เวลา ของ 

ชีวิต ก็มืนิ อยมื จำ ก็ ด เพราะ ฉะ น์น ควร ที่, จะ ตง ความ เพียร  ไม่ ปล่อย ใบ้ เวลา ล่วง 
ไป เสีย เปล่า เมื่อ พิจารณา ก็ ย่อม จะ ปลุก จิต ใจ ให้ เกิด ความ เพียร ขน ได้ 

จิต ตะ  คอ ความ ตง จิต ไม่ ทอด ธุระ  ก็ อบรม ได้  คือ เอาใจ ใส่ ใน การ ปฏิป ต 
ไม่ ทอด ใจ  ไม่ ทอด ธุระ ใน การ ปฏิป้ ต เหลียว แล ใน การ ปฏิบ่ ตอ ยู่ 

จิมจิ สา  ความ สอบ สวน พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ การ ปฏิป ต ดำเนิน ไป ถูกด้ อง 
ก็ เบน สีงที่ อบรม ได้  อา ศํยบ ญญา ที่ คอย สอด ส่อง  พิจารณา ดู การ ปฏิป ต ของ ตน 
ไม่ ประมาท บ ญญา ของ ตน  ไม่ ทอดที่ ง ละเลย บ ญญา ของ ตน  แต่ ว่า ใช้ สอบ สวน 
พิจารณา ใคร่ ครวญ การ ปฏิบ ต0 ยู่เ สมอ 

ท่าน แสดง หล่ กิ ใน การอบรม ธรรม ที่ง  ๔ .ข้อ น ใน การ ปฏิป้ ตใวิ ด้งน์ 

อบรม ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิข้ง สา  ไม่ ปล่อย ให้ ย่อหย่อน ไป ข้วย ความ เกียจ คร่า น 


เพราะ เมือ เกิด ความ เกียจ คร้าน ขน  กิจ ะ ปล่อย ให้ ธรรม ทง  ๔ นีย่อ หย่อน เสือ ม ไป 
อนึง  ไม่ ยก ธรรม ทํง  ๔ ร้อนึ่ ให้ จ ไ! เกิน ไป ตัว ย ความ รู้เง ซ่าน  กล่าว คอ ไม่ คิด 

พุง ซ่าน หวัง ผล ของ การ ปฎิม่ ตจน เกิน ไป  ชึงเ บ่น ตน เหตุ ให้ ทำ ฉิน ทะ ความ พอ ใจ 
ทำ ความ เอาใจ ใส่ และ ทำ การ พิจารณา ใคร่ ครวญ จน เกิน ไป 

อนึ่ง  ให้ ทำ สไบ ญา  คือ ความ กำหนด ใน การ ปฎิบ ต กำหนด ที ตน เอง  ทำ 
สไบ ญา กำหนด ร้าง หนา ร้าง หลง  ให้ รู้ ร้าง หนำ เหมือน รู้ ร้าง หลง  ให้ รู้ ขาง หลัง 
เหมือน รู้ ร้าง หนำ  กำหนด ให้ รู้ ร้าง บน ร้าง ล่าง  ให้ รู้ ร้าง ล่าง เหมือน รู้ ร้าง บน ให้ 
รู้ ร้าง บน รู้ เหมือน รู้ ร้าง ล่าง  กำหนด ให้มื ความ รู้ สว่าง  กลา งคิน เหมือน กลาง วัน 
กลาง วัน เหมือน กลา งคิน  มืใจ เบ่ด เผย ไม่ ปก บ่ด  มืค วาม สว่าง ใจ  สไบ ญาคิ อ 

การ กำหนด ด0 งก ล่า วนึ่ ใช้ สไบ ญา กำหนด  เพราะ เมือ นํง อยู่  เหมือน ตัง ที่นํง อย่นึ่ 
จะ เห็น ร้าง หลัง เหมือน ร้าง หนำ เห็น ร้าง หนำ เหมือน ร้าง หลัง ลัวย ตา ไม่ ได้  และ 

เมือ หลับ ตา กิ มอง ไม่ เห็น อะไร ลัวย ตา  เพราะ ฉะ นน  กิ ให้ ใช้ สไบ ญา กำหนด 
กำหนด ดู ร้าง หลัง ดู ร้าง หนำ โดย รอบ  ให้ เห็น ร้าง หลัง เหมือน ร้าง หนำ  ร้าง หนำ 
เหมือน ร้าง หลัง  คิอใ ห้มืค วาม รู้ กำหนด บริเวณ โดย รอบ ตน และ กำหนด ร้าง ล่าง 

ร้าง บน  โดย เฉพาะ กิ กำหนด ที่ ตน เอง ตาม เห็น ร่าง กาย ของ ตน เอง  เบ อง บน แต่ 
พั้นเ ทำ ขน มา  เบั้ อง ตา แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มืหน ไ หุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ  ให้มื 

สไบ ญา กำหนด ให้ รู้ โดย ตลอด  และ กำหนด ใจ ให้ สว่าง ไสว ไม่มื เครื่อง บด ปง 

เครื่อง บด ลัง จิต ใจนึ่ น, กิ คือ นิวรณ์  เมือ สงบ นิว รณ ลง ได้  จิต ใจ กิ สว่าง  และ กิ 

ตอง กำหนด แสง สว่าง ของ กลาง วัน  หรือ แสง สว่าง ของดวง ไฟ  กำหนด จำ เอา 

ความ สว่าง น1 น ความ จำ เอา ความ สว่าง นนนํ น แหละ เบน ตัว สไบ ญา  คือ เบน ตัว 

จำ ได้ หมาย รู้  และ เอา ตัว จำ ได้ หมาย รู้ อัน นึ่มา กำหนด ทำ ความ ส ว่า ง กลาง คืน 


เหมือน กลาง วน  กลาง วัน เหมือน กลาง คืน  ให้ จิต ใจมื ความ สว่าง อยู่ โดย รอบ 

และ ระ มืด ระวัง จิต ใจ ไม่  ให้ ท่อง เที่ยว ไป  ใน กามคุณ ภาย นอก  คือ  รูป  เสียง 
กสีน  รส  โผ ฏฐ้พ พะ  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  ซึ่ง เบน เครึ่ อง 
ปก บด กำบัง จิต ใจ ไม่  ให้ สว่าง  นิวรณ์ เกิด ขน เมือ ใด  ความ มืด ก็ จะ เกิด ขน เมือ นํ้น 
เพราะ ฉะ น1 น ก็  ให้ ระวัง จิต ใจ  ไม่  ให้ มี นิวรณ์ เขา มา  ไม่ ให้ ออก ไป สู่ อารมณ์ 
ภาย นอก  กำหนด สไบ ญา คือ ความ สว่าง ให้ เกิด ขน โดย รอบ  น เบน วิธี อบรม ธรรม 
ฉิน ทะ ความ พอ ใจ  ความ เพียร  ความ ตํ้ง จิต หรือ เอาใจ ต1 ง และ ความ ใคร่ ครวญ 
พิจารณา ให้ การ ปฏิป ตด0 า เนิน ไป โดย ถูก ตอง  และ เมือ อา บัยฉิ น ทะ  ความ พอ ใจ 
อา บัยค วาม เพียร  อา บัยจิ ตที่ตํ้ งํ้  อา บัยค วาม ใคร่ ครวญ พิจารณา บัว ย วิธี อบรม บัง 
กล่าว  ก็ จะ ได้ สมาธิ และ เมือ ได้ สมาธิ  ก็ อา บัย สมาธิ คอย บอ ง บัน กำ วัด อกุศล ของ 
การ ปฏิบัติ  คอย ดำเนิน ไป ใน ทาง ปฏิบั ต รักษา ทาง ปฏิบั ต คือ สติ บฏ ฐาน ที่ ตง ไว้ 
เมือ เบน บัง น ก็ จะ ได้ อิทธิ คือ ความ สำเร็จ ใน การ ปฏิบํ ตไป ที ละ ซึ่น 

(๖  กันยายน  ๒๕๐๘) 

๔.  อินทรี ย ๕ 

หณั า' I น การ ปฏิบ ตน8 น ดำเ .นิ, น1 ตาม หล ก' สดี บฏ ฐาน ประมวล ใน กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  มีสํม มัปป ธาน  (ความ เพียร ชอบ)  มี อิทธิ บาท  (ธรรม ที่ ให้ ประสบ 
ความ สำเร็จ)  เบน อุปการะ อุด ห นุ' น การ ปฏิบ์ ต และ จะ มี อุปการะ แก่ การ ปฏิน่ ต 
ดัง กล่าว ได้  ก็ ตอง อา ดัยมี อินทรีย์  (คือ ธรรม ที่เบ็ น ใหญ่)  สำ หรบ เบ็่น ที่ อุด หนุน 
การ ปฎิบ ต ท่าน แส ดา อินทรีย์ ไว้  ๕ ประ ก'' ร คือ  ค รท ชา  ความ เชอ ห ยา ลง 
ใน พระ ร ตน ตรัย  วิ ริ! ยะ  ความ เพียร  สติ  ความ ระลึก  สมาธิ  ความ ตำ ใจ มน 


และ บ ญญา  ความ รู้  ต้น อา ต้ย วิเวก  ความ สงบ สง ด วิราคะ  ความ ค สาย จน 
สิน ความ ยินดี  นิโรธ  ความ ดี บ และ ความ ที ดำเนิน แปร ไป เพือ ความ สละ คึน 
ต้วย ว่า จิต ใจ นี่ โดย ปกติ  ย่อม คลุก คลี อยู่ ลับ อา รม ณทง หลาย  ซึง ผ่าน เขา มา 

ทาง ช่อง ตา  ช่อง หู  เบน ต้น  จึง เบน จิต ใจ ที ไม่ สงบ ส งด  และ นอก จา กน ยง มี 
ความ ติด ความ ยินดี อยู่ ใน อารมณ์ ทงห ลาย ที จิต ใจ คลุก คลี อยู่นี  และ เมีอ เบน ดงนี 
ก็ ก่อ ความ ทุกข์ ให้ บง เกิด ขน  ติง ต้น แต่ เบน ทุกข์ อย่าง ละเอียด  จน ถึง เบน ทุกข์ 
อย่าง หยาบ  เบน ต้น ว่า  ความ แต้ ง ใจ  ความ ครํ่า ครวญ ใจ  ความ ไม่ สบาย กาย 
ไม่ สบาย ใจ  เพราะ อารมณ์ ที จิต คลุก คลี อยู่ เบน ส็งที ชอบ ก็ เกิด ต้บ  สง ทีใม่ ชอบ 
ก็ เกิด ต้บ  แต่ ว่า จิต ที เกิด ความ ชอบ ความ ยินดี อยู่ ใน อารมณ์ ทํ้งห ลาย  ย่อม มี ความ 
คิด หน่วง เหนี่ยว อา รมย์ ที ชอบ เทือ ให้ ค 3 อยู่ ไม่  ให้ ต้บ ไป  และ คิด หวง อารมณ์ ข าง 
หต้า ที ยง ไม่ มา ให้ เบน อารมณ์ ที ชอบ  เมีอ ความ คิด หน่วง เหนี่ยว นี่ น, ไม่ สำเร็จ 

ความ แต้ ง ใจ  ความ ระทม ใจ  เบน ต้น  ก็ต้ง เกิด ข์น  เพราะ ฉะ นี่ น จิต ใจ โดย 
ปกติ จึง ปรากฏ แก่ ตน เอง ว่า  บาง คราว ก็ แจ่ม ใส  บาง คราว ก็ ขุ่น ม่เวิ  และ ความ 
แจ่ม ใส นี่ นม ไาจ ะ เกิด ขน ใน วาระ แรก ทีประ สบ อารมณ์ ต้น สม ปรารถนา ที น่า 
ปรารถนา  แต่ก็ ติง อยู่ ชวค รู่ช่ว คราว  ความ แจ่ม ใส ก็ หาย ไป เบน ความ เฉย  ๆ ปก ดี 
และ เมื่อ ประสบ ความ แปร ป รวน เบน ที ไม่ ชอบ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็  บไ เกิด คๆๅ ม 
ขุ่น ม่วิ ขน  และ โดย มาก เมือ แจ่ม ใส มาก  สนุก สนาน มาก  ก็มไ าจะ ประสบ ภๅๆ ะ 
ขุ่นม้ วิ ทุกข์ รอ นที ตรง ต้น ข ไม ใน ภาย หลัง  ปกติ ของ จิต ใจ ย่อม เบน ดไนี่  ก็ เพราะ 
คลุก คลี อยู่ ลับ อารมณ์ ทีงห ลาย  ขน ลง ไป ตาม  เมื่อ ยินดี ก็ฟ่ข์ น ไป  เมื่อ ยิน ร ไย 
ก็ ฟุบ แฟบ สง มา  เบน อย่าง คลี น ใน มหาสมุทร  และ ถไเ บน คลี นอ ย่ๅง ปก ดีแสํ ทุ 
ก็ ย่อม มีข์น  ๆ ลงๆ  อยู่ โดย ปกติ  แม้ ทะเล จะ เรียก ว่า ทะเล เรียบ แต่ ก็มี คลี นฎย่ 


/ 


๔ 

เสมอ  จิต ใจ ก อัก จะ เบน เช่น นน  อัก จะ ขน  ๆ ลงๆ  สิยู่เ สมอ  พิจารณา ดู จึ่ง จะ 
รู้สึก  และ ใน ขณะ เกิด ลม มรสุม ก็ ย่อม จะ เกิด คลื่น ใหญ่  อาจ ทำลาย เรือ แพ ป้าน 
เรือน1 ให้ อัป ปาง พิง ทลาย  ทำ ชีวิต ของ บุคคล ผู้ อยู่  ใน เรือ หรือ ป้าน ใกล้ ทะเล ให้ 

เป้ นอน ตรา ย จิต ใจ ก็ เบน เช่น นน  เมือ ประสบ อารมณ์ รุนแรง  ก็ จะ เกิด คลืน 
แรง ขน ใน ใจ  ก็ จะ ทำ อันตราย แก่ ตน เอง  ตลอด จน ถึง บ0 ง เกิด อันตราย แก่ ชีวิต ได้ 
ทงนี ก็ เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ สง, ด มี ราคะ  ความ ติด ยินดี  เบน ต นํใน อารมณ์  และ 
ก่อ ทุกข์ อยู่  ใน จิต เบน อาจิณ  เมือ จิต ใจ กระ สบ กระส่าย ดีน รน อยู่ เสมอ  เหมือน 
ทะเล ใน ฤดู มรสุม ก็ ยง จะ เกิด คลื่น ใหญ่  ให้ อัง เกิด อันตราย  ดํ ง กล่าว มา แล่ ว 

เมือ ภาวะ จิต ใจ เบน อยู่ อัง นก็ จะ หย่อน อัวย ศรัทธา ความ เชื่อ  หย่อน ความ เพียร 
หย่อน สติ  หย่อน สมาธิ  และ หย่อน บ ญญา ศรัทธา คือ ความ เชื่อ ใน พระ รัต น ตรัย. 
ก็ใม่ ตํ้งม่ น ความ เพียร ก็ ไม่ ตง อัน  สติ ก็ ไม่ ตง อัน  สมา ธิบญ ญาก็ เช่น เดียว อัน 
อัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  จิต ใจ ทีมืค ลื่น หรือ เบน คลื่น น6 อย หรือ มาก อัง ที่ กล่าว มา 
แล่' ว ศรัทธา คือ ความ เชื่อ ใน พระ รัต น ตรัย  ก็ จะ คลอน แคลน อัวย อำนาจ ของ 

อารมณ์ มา คอย ฉุด ชไา ใจ ให้ ดำเนิน ไป  ขน อัาง ลง อัาง  คือ ยินดี อัาง ยิน รัาย อัาง 

ไม่ ดำเนิน ไป ตาม คลอง ธรรม ที่ ชอบ  ความ เชีอ ก็ ง่อน แง่น สุด แต่ ว่า อารมณ์ จะ ช0 ก 

นำ จิต ไป  ความ เพียร ก็ เช่น เดียว อัน และ แทน ที จะ เพียร ละอั ว ทำ ความ ดี  ก็กอั บ 
ไป เบน เพียร ทำ ความ ชี ว ละ ศวา มดี  สติ ก็ ย่อม จะ เพลิด เพลิน ไป ตาม อารมณ์ 

อารมณ์ ตึง ใจ ออก ไป  จะ นำ สติ เขา มา ตง อยู่ ใน ธรรม ก็ใม่ สะดวก  อัง จะ พึง เห็น 
ได้ ว่า  ใน ขณะ ที่ จิต มืค ลื่น  อัาเ บน คลื่น โดย ปรกติ  ขน ลง อยู่ อับ อำนาจ ของ ความ 
ยินดี ยิ  น ร้าย โดย ปกติ  จะ นำ สติ เข่า มาระลึก ถึง ธรรม  จะ อ่าน หนัง ลิ อธรรม  จะ 
พง ธรรม  ก็ยํง พอ เบน ไป ได้  แต่ ว่า จะ ขน ๆ ลงๆ อยู่ ใน อารมณ์ นอก จาก ธรรม 


เสมอ  จะ ตอง คอย นำ สติ กสิ บ มา  แต่ ถั้า ใน ขณะ ท็จิต บง เกิต คลืน จิต ขนาด ปาน- 
กลาง จน ถึง รุนแรง  บังเกิด ความ ทุกข์ ใจฅ วาม กลด กลุ้ม กระ สิบ กระส่าย ขึนอ ย่าง 

ปานกลาง หรอ รุนแรง  การที่ จะ นำ สติ เขา มา ต1 งอ ยู' ใน ธรรม ก็ เบน ของ ยาก  ดง จะ 
พึง เห็น บุคคล เบน อนํ มาก  เมื่อ บง เกิด ความ กลุ้ม ใจ  บง เกิด ทุกข์ ใจ  ก จะ ดบ 

กลุ้ม ต่วย วิธี การ ต่าง  ๆ ซึ่ง จะ บัง คบ ประสาท ให้ ชา หรือ ว่า จะ ดึง ใจ ให้! มา เบน เครือ ง 

แก้  ก็ เพราะ กำ สิง สติ มี ไม่ เพียง พอ  เมื่อ สติ หย่อน ลง ไป  ใจ ที่' จะ ตงมํ่ น' ใน ทาง 
ที ชอบ  บัญญ าที่ จะ รู้ ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ จะ ไม่ บังเกิด ขน  เพราะ ฉะ นน  ก็ สุด แต่ 

อารมณ์ ที่ ขน ๆ ลงๆ นํ้น จะ ดึง ใจ ของ บุคคล ให้ ขน ไป บัาง  แล8 ว' โยน ลง มา บัาง 

โยน ขน ไป บัาง  เหมือน อย่าง ค ลน ใหญ่ ใน มหาสมุทร  เมื่อ เบน เช่น น จะมื 

ความ สุข ที่ ไหน  และ การที่ จะ คิด แก้ ความ ทุกข์ กลด กลุ้ม เพราะ เหตุ ตํง กล่าว  ต่วย 
วิธี ที่ ทำ ให้ หลงใหล มึน เมา ก็ จะ เบน การ แก้ ทุกข์ ต่วย การ เพีม ทุกข์ ยง ขน  ใน ที่ สุด 

ก็ จะ ประสบ ความ เสื่อม ทั้ง ทาง กาย และ ทั้ง ทาง ใจ  ไม่ พบ ทาง ที่ ถูก ต่อ ง ทั้ง นืเ บน 
เพราะ จิต ใจ ขาล ธรรม ที เบน ใหญ่  คือ ขาด ศรัทธา ความ เชอ ม VI นพ ระ รัต น ตรัย 

ขาด ความ เพียร  ขาด สติ  ขาด สมาธิ  และ ขาด น ญญา  หรือ จะ กล่าว ว่า ธรรม 
เหล่ านืมี อำนาจ มี ความ เบน ใหญ่ นํอย กว่า อำนาจ ของ อารมณ์  และ อำนาจ ของ กิเลส 
เมื่อ เบน ต่งน จะ ปฏิบ ตใน อิทธิ บาท ใน สม บัปป ธาน  ใน สติ บฏ ฐาน  ก็ เบน ไป 

ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นํ้น  ผู้ ที มุ่ง จะ เจริญ สิ มมา ปฏิบ ต ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ธรรม 

เหล่า น คือ  ศรัทธา  ความ เชือ ที่ ตง มน ใน พระ รัต น ตรัย  ๑ วิริยะ ความ เพียร  ๑ 
สติ  ความ ระ ณึ’ ไ ได้  ๑ สมาธิ  ความ ตง ใจ มน  ๑ และ บ ญญา  คือ ความ รู้ ตาม 
เบน จริง  ๑ ให้ เบน ธรรม ที่ เบน ใหญ่ เหนือ อารมณ์ และ เหนือ กิเลส  มี อำนาจ ที่ 
จะ นำ จิต ใจ ไป สู่ วิเวก  คือ ความ สงบ ส รัด จาก อารมณ์ ทั้ง หลาย  และ นำ ให้ เกิด 

วิราคะ  คือ ความ สน คิด  สน ยินดี, ใน อารมณ์  นำ ให้ บังเกิด นิโรธ  คือ ความ 


ด" บ ทุก ข และ นำ' 1ห้ ดำเนิน' โป ลู่ ความ สละ คืน สง ที่ ยึด มํ่ น ที่งห ลาย  เมื่อ คอย อา ศ" ย 
ธรรม เหล่า นีอผู่  มี ธรรม เหล่า นืเ บน ใหญ่ เหนือ อารมณ์ และ เหนือ กิเลส ด" ง กล่าว 

จง จะ สามารถ ดำเนิน เฃำ สู่สํม มา ปฎิบึ ต ดำเนิน เขา สู' เอก' ายน มรรค  คือ ทาง ที่ ไป 
อ" น เดียว  คือ ทาง สติ บฏ ฐาน ได้ ประการ สํๅคื ญขอ แรก นืนดี อ การอา ศํย ธรรม น 
ทำ ให้ สงบ สง" ด จาก อารมณ์ ที่ ง หลาย  เมื่อ จิต ใจ สงบ ส รัด จาก อารมณ์ ที่งห ลาย ได้ 

ความ ติด  ความ ยินดี  ตลอด ถึง ความ ยิน ราย  ซึ่ง เบน ผล เนือง กิน ก็ ไม่ ปง เกิด ขน 
ความ ก่อ ทุกข์ สืบ ทุกข์ ต่อ ไป ก็ ไม่ ปง เกิด ขน  เพราะ ว่า ความ ก่อ ทุกข์ กิน ต่อ ไป น8 น 

ย่อม เนือง มา จาก ความ ติด หรือ ว่า ความ ยินดี ยิน รัาย ใน อารมณ์  คือ จิต ใจ  จะ ต้อง มี 

ความ คลุก คสืด ลุก เค ล่า อยู่ ใน อารมณ์  แต่ เมื่อ สามารถ ทำ ใจ ให้ สงบ สง" ด จาก 

อารมณ์ ที่ ง หลาย' ได้ แล่ ว่ก็เ บน จิต ที่' ว่าง และ วาง  ก็ เบน โอกาส ที่ จะ ปฏิบ ไ บัน ส" ม มา 

ปฏิม่ ต ก็ เหมือน คลื่น ใน ทะเล  มีคถึ นก็ เพราะ มี ลม  เมือ ปราศ จากลม ทะเล ก็ 

สงบ  จิต ใจ ก็ เบน ฉ" น น" น เมือ ปราศจาก อารมณ์  คือ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ 

ได้  ก็ ย่อม จะ สง" ด จากราคะ และ จาก ความ ทุกข์ ซึ่ง ก่อ ขน สืบ  ๆ ไป  ที่งนื ก็ จะ ต้อง 
อา ศ" ยที่ คอย ใช้ ธรรม ที่ เบน ใหญ่ ท1 ง ๕ ประการ นืส0 าหร "บ ที่ จะ ครอบ งำ อารมณ์ และ 
กิเลส ไว้ แต่ ใน เบ อง ต้น  ไม่ ปล่อย ให้ อารมณ์ และ กิเลส ลุกลาม ข์นเ บน คลื่น ใหญ่ 

ซึ่ง ยาก แก่ การ สงบ ระ งบ ใน เมื่อ กำ ล่ง ของ ธรรม ไม่ เพียง พอ  แต่ หาก อา ศ" ย ความ ไม่ 
ประมาท คอย อา ศนิ บัช้ ธรรม บด เบา อยู่เ ธ1 มอ แล่ ร ก็ จะ สามารถ รักษา จิต ใจ ให้ บังเกิด 
ความ สงบ สง" ด ได้  และ ก็ สามารถ ที่, จะ ปฎบั บัน เอ กาย นม ร รคนื  จะ พง ธรรม และ 
จะ นํ่ ง กรรม ราน พิจา .รณ า' บท' I1 ตบ' ทห นึง' เบน อา ร มณ์คื ตาม  อิทธิ บาท ก็ จะ บังเกิด ขน 
ส" ม ม" ปปธ านก็ จะ บังเกิด ขน  และ จิต ก็ จะ ดำเนิน ไป ใน สติ บัฏ ฐาน ดวย ลำพัง ตน 


เอง แล 


( ๑๔  กน ยาย น ๒๕๐๗ ) 


๕.  วิธ พิจารณา นำ ทาง ปฏิบ ฅส์ฅิ บฏ ฐาน. . .น ละ 

จิต ใจนึ่ เบน ส็งที่ พึง รไา ษา ควบ คุม ด ไย สติ และ บ ญญา  และ เบน สํงที  ไม่ พง ไว้ 

วาง ใจ  เพราะ เม อมี อารมณ์ ก็ ย่อม จะ กระ สไา กระส่าย พุง ซ่าน ไป ตาม อา รม ณ กำ- 
หนัด ยินดี อยู่ ใน อารมณ์  ขด เคือง อยู่ ใน อารมณ์  หล งอ ยู ใน อารมณ์  มวเ มา อยู่ 
ใน อารมณ์  ใน บาง คราว ก็ เบน อย่าง น ใน บาง คราว ก็ เบน อย่าง นํน  เพราะ ใน 
จิต ใจ ย่อม มี อา สวะ ที่ เบน ส่วน ชํ่ว เก็บ อยู่ ส่วน หนึ่ง  มี บารมี ที่ เบน ส่วน ดี เก็บ อยู่ อีก 
ส่วน หนึ่ง  เม อมี อารมณ์ มาย ไ อา สวะ ส่วน ช0 วที เก็บ ไว้  อา สวะ ก็ พุง ขน  และ เมือ 
มี ธรรม ที่ เบน ส่วน ดี มาสนับ สนุน บารมี  บารมี ก็ ปรากฏ ขน  เพราะ ฉะ น1 น ใน 
บาง คราว จิต ใจ ก็ ขุ่น นัว ไม่ สงบ  ใน บาง คราว ก็ แจ่ม ใส  และ โดย เฉพาะ ใน คราว ที 
ขุ่น นัวนึ่ น ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ใม่ เหมาะ ไม่ ควร ตาม อำนาจ ของ ราคะ  โทสะ 

โมหะ  หรือ ความ นัว เมา  แต่ ใน คราว ที่ แจ่ม ใส  ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง เหมาะ ใน ทาง 
ควร ด ไย อำนาจ ของ สติ บ ญญา  เพราะ ฉะ นึ่น  จึง สมควร ที่ จะ ปลูก สติ บฌญ าที่ จะ 
คุ้ม ครอง จิต ใจนั ามนั น อารมณ์ ที่ จะ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เสริม สร็า ง ธรรม ที่ จะ 

ประ นับ ประคอง สนับ สนุน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี  ก็ แหละ วิธี ที่ จะ ควบ คุม รไา ษา 

จิต ใจนั งก ล่า วนึ่  ก็เรื ยก ว่า เบน กรรมฐาน  คือ เบน การ งาน ของ จิต ใจ อย่าง หนึ่ง 

ซึ่ง จะนั อง มี การ นัด การทำ เหมือน อย่าง การ งานที เบน ภาย นอก  การ งาน ที่ เบน ภาย 
นอ กน \ แม่ อบไ เกิด ขน จะ ต ไง มี การ นัด การทำ เพึอ ให้ บไ เกิด ความ เรียบ ร2 อย  แก้ไข 
เหตุ นัด นัอง  บอ งนัน อันตราย  กำ จด สืงที เบน นันต ราย ซึง เนัา มา นัด ขวาง ต่าง  ๆ 
การ งาน จึง จะ สำเร็จ ไป ได้ โดย เรียบ รอย  การ งาน ของ จิต ใจ ก็ เบน เช่น น1 น ก็ จะ 
นัอง พิจารณา นัด ทำ  บอ งนัน อุปสรรค นันต ราย ของ จิต ใจ  บำนั ด อุปสรรค นันต ราย 
ของ จิต ใจ  เพื่อ ที่ จะ ส่ง จิต ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที ถูก ที่ ชอบ  ซึ่ง จะนั อง อา นัย สติ 


บ ญญา พิจารณา วัด การ งาน ของ จิต ใจ นึ่  ก็ นับ ว่า เป็น การ งาน ที่ หนัก อย่าง หนึ่ง ทาง 
จิต ใจ  ใน เม อ ได้ สํง สม อุปสรรค ล้น ตรา ย หรือ ภาระ ของ จิต ใจ ไว้ มาก  เช่น เดียว 
กบ การ งาน ภาย นอก ที ปล่อย' ให้ ล้ง คาง อา กูล ไว้ มาก ก็ จะ ต8 อง เบน ภาระ ที หนัก ต6 อง 
แก้ไข กน มาก  แต่ หากว่า ถา ได้ พิจารณา บอ ง กน และ แบ่ง เบา ออก ไป เสีย โดย ลำ ด้บ 
แล วก จะ ไม่ เบน ภาระ ที หนัก มาก  เพราะ ฉะนึ่ น การที่ ไม่ ปล่อย ให้ อะไร คง ล้าง อยู่ 
ใน จิต ใจ ยุ่ง เหยิง อยู่ ใน จิต ใจ มาก ไป  คอย พิจารณา ที่ จะ บด เป้า บรรเทา ออก ไป เสีย 
โดย ลำ ด บก็ย่ อม จะ เบน ทาง ปฏินั ต ให้ บังเกิด ความ สวัสดี ขน แก่ จิต ใจ  และ แก่ กรรม 
ของ ตน เอง ที่ จะ บังเกิด ขน  วัว ย ความ บงการ ของ จิต ใจนึ่ น,  ก็ แหละ อุบาย อย่าง หนึ่ง 
ที่ จะ เบน เครือ ง บ่อ ง วัน แก้ไข จิต ใจ ใน ทาง ที่ บังเกิด ความ บัว เมา ใน อารมณ์ ขนนึ่ น 
ก็ คือ พิจารณา เช่า มา ถึง คติ ธรรม ว่า  ช็วิต ร่าง กาย วัน นึ่ได้ ก่อ เกิด ขนม าเ บ่น ชาติ 

ความ เกิด  และ ก็ ได้ ผ่าน  วัน  เดีอ น บ่  ผ่าน วัย มาเ บ่น ลำ วับ  ก็ ถึง วัย ชรา 

ที่ เก่า มา โดย ลำ วับ แก่ มา โดย ลำ วับ  และ ใน ที่ สุด จะ เข้า ถึง มรณะ  ดีอค วาม ตาย 

ชีวิต ร่าง กาย ใน อดีต ก็ ผ่าน มา ล่วง มา  ชีวิต ใน บ่จจุ บัน ก็ ก0 าลไ เจ ะ ล่วง ไป  ๆ 

ชีวิต ข้าง หนัา ก็ เหลือ นัอย เข้า ทุกที  เพราะ ฉะ น8 น ที่ ว่า อายุ มาก ขน  ๆ นึ่น  เม อ 

ด อีก วัาน หนึ่ง ใน อนาคต  ก็ คือ อายุ นัอย ลง  ๆ อายุ มาก ขน  ๑ บ่  ก็ คือ ว่า เหลือ นัอย 

ลง  ๑ บ่  เพราะ ฉะ น* น ดู อีก วัาน หนึ่ง อายุ ก็นัอ ยล ง ไปๆ  โดย ลำดับ  กาล ที่ ล่วง 

มา ใน อดีต ตํ้ง แต่ ต0 นจน ถึง บัคนึ่  เมื่อ ระลึก ดูแ วัว ก็ เหมือน อย่าง ข้วค รู่ข้ว ขณะ เท่า 

น5 น เพราะ ต^ แต่ จ0 าค วาม ได้ บา จน ลึงวั ดนึ่ ใน ชีวิต ขอ ง ทุก  ๆ คน  ก็ เหมือน อย่าง 

ผ่าน มา แวบ เดียว ไม่ ข้า ไม่ น'1 น และ ก็ นึก คาด ไป ข้าง น ข้า ถึง เวลา จะ วับ ข้น ธ์  ใน 

ขณะ นึ่นวั ไ คิด ด ชีวิต' ที่ล่' วง ม าใน อ, ดีด ก็น่' าจ ะ เลึ' กว่า ผ่าน มา แวบ I เดี! ยวเ ท่านึ่ น ท่าน 

แสดง ว่า ใน วาระ ที่ สุดเ ชีนนํ้ น เมื่อ ร่าง กาย อ่อน กำ วัง  จิต ก็ ย่อม จะมื กำ วัง  อาจ ที่ 


๕๐ 


จะ ระลึก เห็น กรรม ใน อดีต ของ ตน ที ทำ มา ใน ชีวิต น เบน กรรมดี บาง  ชว บาง  และ 
อาจ จะ เส ร็าท มอง ใจ ใน กรรม ชั่ว ที่ ทำ ไว้  ก็ อาจ จะ ดีใจ ผ่องใส ใจ ใน กรรมดี ที กระทำ 
ไว้  แต่ ว่า ก็ใม่ สามารถ ที่ จะ แก้ไข ได้  ถา หากว่า กรรม ชั่ว ที กระทำ' ไว้ มี มาก มาย มา 
ปรากฏ เบน กรรม นิมิต ขน แก่ จิต ใจ  เบน ความ ชั่ว ต่าง  ๆ ที กระทำ  โดย ปรากฏ 

เบน1, รอง ราว ว่า ได้ ไป ทำ สง นนส์ งน  เบียด เบียน เขา อย่าง นิ นอ ย่าง นิ  ใช้ เครือ ง- 
ม  ออ ย่าง นิ นอ ย่าง น เขา บี ความ ทุกข์ ชั่อน อย่าง นิ นอ ย่าง น จิต ใจ ก จะ เส รา หมอง 
กระ สบ กระส่าย  ก็เบี น กรรม นิมิต ไม่ ดี  เม อ กรรม นิมิต ไม่ ดี  คติ นิมิต  คือ นิมิต 
แห่ง คติ ที่ จะ ดำเนิน ไป ในลั ม ปราย ภพ  ก็ ย่อม จะ บีดม่ วิ ไม่ แจ่ม ใส  ก็บีห วัง ใน ทุคติ 
คือ คติ ที่ ชั่ว  แต่ หากว่า ได้ กระทำ กรรมดี ไว้ มาก  เบน ทาน บ็าง  เบีน ศีล บาง  เบน 
ภาวนา บ ไง  เรื่อง ราว ของ ความ ดีต่ไ งๆ  ที่ กระทำ ไว้ ก็ จะ ปรากฏ  ส่ง เสริม ให้ ใจ 

บี ความ ผ่องใส ชุ่ม ชืน  ก็เบี น กรรม นิมิต ที่ดี  คติ นิมิต  นิมิต แห่ง คติ ที จะ ดำเนิน 
ไป ภาย หนำ ก็ เบน สุคติ  คติ ที่ดีที่ ชอบ ที่ พึง จะ หวัง ได้  แต่ ว่า เมื่อ ถึง เวลา เช่น นิ นก็ 
ไม่ อาจ จะ แก้ไข อะไร ได้  ก็ อาจ จะ เสียใจ ว่า ไม่ ได้ ใช้ ชีวิต ประกอบ กรรม ทีดีที่ ชอบ 
ไว้ ตาม สมควร  สีง อะไร ก็ ไม่ สามารถ จะ มา ช่วย ได้  จะ เบน ญาติ มิตร  จะ เบี นทวั พย์ 
สม บต  แม้ จะ ม' งคั๋ง มหาศาล ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้  ที่ ง ถา หากว่า สีง เหล่า นิ น' จะ 
บง เกิด ขน จาก กรรม ชั่ว ที่ ผิด  ก็ยึง จะ เบีน กรรม นิมิต ที่ ชั่ว ที่ ผิด ให้ เกิด แก่ จิต ใจ อย่าง 
เต็ม ที่  เพราะ ฉะ นิ น เมื่อ พิจารณา ให้ ตลอด เช่น นิ แล6 วิ  ก็ กล บ มา ถึง บี จ จุ บน 

คือ บํดนิ จะ เรียก ว่า ยงบี ขณะ ยํงม็ เวลา ที่ จะ ละ ความ ชั่ว กระทำ ความ ดี ให้ ยง  ๆ ขน ไป 
ได้  เมื่อ เบีน เช่น นิ แล วิ  ก็ จะ บไ เกิด ความ ไม่ ประมาท ใ นอน ที่ จะ ละ ความ ชั่ว กระ ทํๅ 
ความ ดี  จิต ใจ ที เลย มิวิเ มาก0 าหนํ ดอยู่ และ เมือ พิจารณา ถึง ความ จริง ที่ จะ บ0 ง เกิด ข์น 
แก่ ตน เช่น นิ แล วิ  หากว่า บง เกิด ความ กลัว ขน  แม้ จะ เบี นความ กลัว ต่อ ทุคติ  คือ 


คติ ทีช่ว ที ผิด  ความ กล0 วน น เอง  จะ เบน เครื่อง กำ มัด ความ มัว เมา ประมาท ใน 

อา รม ณทง หลาย ไม่ ว่า จะ เบน กอง ราคะ  โท กะ  โมหะ  หรือ ว่า เบน กอง ความ มัว เมา 
โดย ตรง  จะ ทำ ให้ จิต ใจ มัน นึหยํ งลง กู่ กระ แก ธรรม  กำ นึก ถึง  บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประ โย ชน มิ ใช่ ประ โย ชนึแ ละ จะ รีบ ฉวย โอก ๅกที จะ ประคบ ประคอง จิต ใจ ของ ตน 
ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  และ การ พิจารณา ดงนึ  ก็ จะ เบน วิธี ที่ ทำ จิต ใจ ที่ มัว เมา 
พุง ซ่าน ให้ ลง เวช สลด  ให้ สยบ ลง กู่ กระแส ของ ธรรม  เหมือน อย่าง เบน วิธี แก้ ติวย 
ความ โ เลว  มัน ความ ก ลิว เมึ่อ บังเกิด ขน  ก็ เหมือน อย่าง กลัว ใน มัย มัน ตรา ย ต่าง  ๆ 
ความ ชอบ  ความ ช0 ง ความ หลง  ใน สืงที่ ง หลาย ก็ ย่อม จะ สงบ  เพราะ ว่า มุ่ง ที่ จะ ช่วย 


ตน ให้ สมั สติ เท่า นึน  และ เมือ เบน เช่น นึก็เ บน วาระ ที จะ ปฏิบั ตน0 าจิต เข8 ากู่ กรรม- 
ฐาน  มัน เบน ทาง ที่ มุ่ง ประสงค์  คอ นำ กลับ เข า มา' พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ให้' จิต ต ~ 3 ม วิ, เอ ยู่ ใน บฏ ฐานะ คือ ที ติง ของ สติ มัน น ให้ ที ต" ง มัน นึเ บน อุ บฏ ฐานะ  คือ 
ปรากฏ แก่ สติ อย่าง เต็ม ที่  และ ที่งนึ ก็ ติ อง อา มัย การ ต็ง อารมณ์' ของ สติ บฏ ฐาน น 

ให้ เบน ประธาน ของ จิต  ติอเ บน ที่ต็ง ของ จิต ใจ  ลัา หากว่า จิต ใจ บัง แย่ง ประธาน 
กัน อยู่  ติ  ด' ใ ป ถึง สึงน้ น น่า ง คิด ไป ถึง สิงนํ้ บ้าง  คือ สิง น8 นอ อก หน้า บ้าง  สิงน้ 
ออก หน้า บ้าง  เมื้อ เบ้ น เช่น น แล้ว สิคิบ้ ฏ ฐาน ก็ แทรก เข้า ไป ไม่ ได้  เพราะ ว่ามื 

อารมณ์ อน เบ้ น ประธาน น้ง อยู่ เต็ม จิล้ ■จ1’® ยแ ล้'3  เพราะ ฉะ นํ้น  จึง จะ ล้อ ง ให้ สิติ 
บ้ฏ ราน มา เบ้ น ประธาน ของ จิ ต ล้น น แหละ เบ้ นความ หมาย ของ ปธา นะ โดย ย่อ 

แต่ ว่า ปธา นะ  คือ ประธาน  หรือ ว่า สิติบ้ ฏ ฐาน จะ มา เบ้ น ประธาน ของ จิต ใจ ได้ ก็ 

จะ ล้อ ง เบ้ น อิทธิ บาท  คือ ว่า ประธาน 'แจะ ล้อ งมีฤ ทธมึ อำนาจ  หมาย ความ ว่า มี 

ความ สิาแจ ใ นอน ที่' จะ' ทำ' หน้า' ที่' ของ ประธาน’ โต้  อัน นํ้แห ละ เบน ตัว อิทธิ บาท  จะ 
เบ้ น อิทธิ บาท' ขํ้นไ ด้ก็จ : ะล้ อง เบ้ น อินทรีย์  คือมึ ความ เบ้ น ใหญ่  เพราะ บุคคล ท็่ 


จะ มา เบน ประธาน  จะ มี อำนาจ ได้ ก็ จะตํ อง มี ความ เบน ใหญ่  อํนน แหละ เบน 

อินทรีย์  และ จะ เบน อินทรีย์ คือ เบน ใหญ่ ได้ จะ ต8 อง มี พละ  คือ มี กำลัง  มี กำ ลิ งสนิ I เ- 
ลน น เหมือน บุคคล ผู้ เบน ใหญ่ ทํ้งห ลาย  ก็ จะ ต ไ] งมี กำ ลิง ต่าง  ๆ สนิบ สนุน  จิต ใจ 
ก็ เบน เซ่น น เหมือน ลัน  ก็ จะ ต ไ) งมี กำลัง สน ไง สนุน จึง เบน ใหญ่  และ เมือ เบน 

ใหญ่' จึง จะ เบน ผู้มี อำนาจ มี ฤทธื้  และ เมื่อ เบน ดงน  จึง จะ เบน ประธาน ได้  คือ 
เบน ประธาน ของ จิต ใจ  เพราะ ฉะ นํ้นห นำ ที ของ ผู้ปฎิ บ ๔ ติก็ พึง บำเพ็ญ พล ธรรม 

กำลัง ให้ บังเกิด แก่ จิต ใจ  ให้ เบน ศรี ทธา ที่ เบน กำลัง  วิริยะ  คือ ความ เพียร ที่ เบน 
กำลัง  สติ ที่ เบน กำลัง  สมาธิ ที เบน กำลัง  และ บัญญ าที่เ บน กำลัง  และ เมื่อ เบน 
เซ่น น ก็ เรียก ว่า เบน กำลัง ใจ หรีอ ใจ มี กำ ลง  สามารถ ที จะ ดำเนิน การ ปฎิป ต 

สติ บฏ ฐาน ให้ ลัาว หนิา ไป ได้ ดวย ดี 

(๒๒  ลัน ยาย น ๒๕๐๗) 

๖.  น ละ  ๕ 

ได้ แสดง ทาง ปฏิบ ต ตาม แนว สติ บฏ ฐาน  พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  และ 
ธรรม  ซึ่ง ที่งห มด นมี อยู่ ใน ตน เอง  การ พิจารณา ก็ พิจารณา เข็า มา ดู ให้ รู้ ให้ เห็น ที่ 
ตน เอง  อาลัย ปธา นะ  คือ ความ เพียร  ใ นอน ที่ จะ ตง สติ บฏ ฐาน ไว้ ให้ เบน ประธาน 
ของ จิต ใจ  อาลัย มี อิทธิ บาท  ซึง จะ ทำ ให้ บังเกิด ความ สำเร็จ  อาลัย ธรรม ที่ เบน 
อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  คอย กำ ลัด ขำ ศึก  ซึง จะ มา ทำลาย ล้าง  และ ธรรม จะ เบน 
อินทรีย์ คือ เบน ใหญ่ ขน ได้  ก็' จะ ตไ อง อาลัย อบรม ธรรม เหล่า นให้ เบน กำลัง เขํบ แข็ง 
ไม่ อ่อนแอ ย่อ ลัอ 

เพราะ ฉะ น1 น ใน ลัน น จะ แสดง ธรรม ที่ เบน พละ  คือ กำลัง ลัน พึง อบรม 
ให้ บังเกิด ขน  ผู้ป ฏบัต เมื่อ ได้ สลับ หมวด ธรรม ต่าง  ๆ ก็ อาจ ที่ จะ มี ความ คืดข นว่ๅ 


ม ธรรม หลาย หมวด ยาก ที จะ กำหนด  และ เมื่อ ตง ใจ กำหนด หมวด ธรรม ก็ จะ เบน 
ปริ ยต  คือ เบน การ เรียน  ใม่ ใช่ เบน การ ปฏิบํ ต และ ธรรม เหล่า นี่ก็ ชาๆ ซากๆ 
ก้น  ดง พล ธรรม  (ธรรม ที เบน กำ ล่ง)  ก็ มือ ยู'  ๕ ช่อ  ได้แก่  ศรัทธา  วิริยะ  สติ 
สมาธิ และ บ ญญา  เหมือน ก้น อับ ธรรม ที่ เบน อินทรีย์  ตัง ที่ กล่าว นี่ นิ  และ วิริยะ 
คือ ความ เพียร  สติ  สมาธิ  ก็ ได้ กล่าว มา แล่ วตํ้ง แต่ สติ บฏ ฐาน  ก็ เบน ตัว สติ  และ 
ทำ สติ บฏ ฐาน  ก็ มุ่ง จะ ให้ เบน สมาธิ  ก็ เบน อัน ได้ กล่าว ถึง สมาธิ มา แล2 วิ  วิริยะ 
คือ ความ เพียร  ก็ใป ตรง อับ ปธา นะ  อับ อิทธิ บาท  ก็ มุ่ง ถึง ความ เพียร เหมือน อัน 
ครํ้นิ มา ถึง อินทรีย์ ก็ มี, ซา เช่า อีก  มา ถึง พละ ก็มืชํ้ าเ ขำ อีก  เพราะ ฉะ นน  ก็ ควร 
ทำ ความ เข้ าใจ  เพีอ มิ ให้ อัง เกิด เบน นิวรณ์ ใน การ ปฏิบ ต 

หมวด ธรรม เหล่า น ก็ เหมือน อย่าง เบน ลูก โซ่ ที่ เกี่ยว โยง อัน  หรือ' ว่า เบน 
ขน อัน, ใด ที่ สืบ ต่อ อัน ขน 1 ป อา อัย อัน ผู้ ขน อัน ได ความ จริง ก็ ไม่ตั อง นิบขํ้ นอัน ใด 
ว่า กขํ้น  และ โดย ปกติ ก็ ใม่มื การ นิ บอ ยู่ แอั ว ว่า กิฃํ้น  เหมือน ตัง จะ ถาม ว่า อัน ได 
อัาน ที่ผ้อ ย่อ าอัย ขน อ ย1 ทุก อัน มี กี่, ขน  ก็ คง จะ ตอบ ไม่ ได้ เบน ส่วน มาก  เพราะ ไม่ 
ได้ นับ  แต่ ว่า ก็ ขน อัน ได้  เพราะ ฉะ นี่ นิ  ใน การ พีง  ล่า มุ่ง ปริ ย ต ก็ กำหนด จด 
จำ เหมือน อย่าง นับ ขน อัน ใ, ด แต่ ถ้า มุ่ง ปฏิ บด  ก็ ไม่ตั อง คอย กำหนด จำ เบน แต่ 

เพียง ความ เถ้า ใจ น" อม เถ้า มา^ ตน  พิจารณา ดูที่ ต' ม'  กำหนด อบรม ธรรม เหล่า น 
ใหัมื ขน ที่ ตน  เหมือน อย่าง ขน อัน ไ' ด หนัา ที่ก็มื ว่า เดิน ขน ไป โดย ลำ ตับ  และ เมื่อ 
ขน ไป โดย ลำ ตับ  การ ขน ก็ สะดวก  บน ใด น1 นิ บาง ทีก็ ต^ง มี ราว อัน ได สำหรับ ที่ 
จะ ยึด เหนี่ยว  และ ตัอง มืเค รอง ประ กอ บอน  ๆ อีก  หมวด ธรรม เหล่า นี่ก็เ บน เช่น 
นี่ นิ  ล่ๅห รับ จะ เบน เครื่อง อุปการะ ไน การ ปฏิป ดโนิ ดำ เนิน™ โป โ ดยสะด วก และ 
เนี่อ หา ของ ธรรม แดํอ ะหมวด อี^ ๆ0^ นแหละ  ก็ เห มื่อ น อย่า งถ้ วขน ถ้นโ ด แต่ 


ละ ขน ก็ ประกอบ ด้วย ไม้ หรือ ว่า ปูน หรือ ว่า! ล หะ เหมือน  ๆ ด้น  ข นที  ๑ ข นที  ๒ 
ด้น ที  ๓... ก็ ทำ ด้วย ด้ตถุ เหมือน  ๆ ด้น  เทียง แต่ ว่า สืบ ต่อ ด้น ไป แต่ ละ ขน เท่า นน 

เพราะ ฉะ นี่ น จึงมื ธรรม ที' ชา  ๆ อยู่ แต่ ว่า มี ภูมิ ช \ แบน ขน  ๆ ขน ไป  และ บางอย่าง 
เบน เหมือน ราว ด้น ได ที่ จะ อุปการะ  ที่ ยึด เหนี่ยว ใน การ ขน ให้ สะดวก  ฉะ นี่ น 

การ มุ่ง อบรม ปฏิบ ไฉั คือ การ พิจารณา เช่า มา จำเพาะ ธรรม ที่สตั บ เช่น ธรรม ที่ เบน 
กำ ด้ง  ก็ พิจารณา เด้า มา ดู ถึง กำลัง ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ตาม ด้อ ธรรม เหล่า นี่  เพราะ 

จิต ใจ ด้น นี่ ย่อม ประสบ ลับ อารมณ์ อัน ทำ ให้ ยินดี ด้าง  ยิน ราย ด้าง  ทำ ให้ เกิด แห8 ง 
ใจ ด้าง  ทำ ให้ เกิด ความ ครืา ครวญ ใน ใจ ด้าง อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นี่ น อารมณ์ และ 

กิเลส เหล่า นี่  ด้ามื กำลัง ก็ จะ นำ จิต ใจ ให้ ขน  ๆ ลง  ๆ และ นำ ให้ ประกอบ กรรม ต่างๆ 
หยาบ ออก ไป  การที่ อารมณ์ และ กิเลส จะ มืกำ ลัง ครอบ งำ จิต ใจ ได้  ก็ เพราะ ธรรม 

ที่ เบน ส่วน ดี ส่วน ชอบ นี่มื กำลัง สูงก ว่า อารมณ์  สูงก ว่า กิเลส  แล้ว ก็' จะ ครอบ งำ 
อารมณ์ ครอบ งำ กิเลส ให้ พ่าย แพ้ ไป ได้  ก็ เหมือน อย่าง เกิด สงคราม ต่อสู้ ด้น  ผาย 

ที่มื กำลัง กว่า ก็ ย่อม จะ ชนะ  อารมณ์ และ ธรรม ก็ ฉัน นี่ น ลัา อารมณ์ มี กำ ลัง กว่า 

ธรรม  อารมณ์ ก็ ชนะ  ก็ จะ เบน ไป ตาม อารมณ์  แต่ด้ ไ ธร รม มี กำลัง กว่า  ธรรม 

ก็ จะ ชนะ  ใจ ก็ เบน สนาม รบ  เพราะ ฉะ นี่ น ใน ขณะ ที่ กำลัง ต่อสู้ ด้น  จิต ใจ เอง 
ก็ต ไ] งมืค วาม กระ ลับ กระส่าย เดือด รอน  แต่ ลัา อารมณ์ เบน ผาย ชนะ  ก็ ย่อม จะมื 
ความ เดือด รัอน มาก ขน  ด้า ธรรม เบน ผาย ชนะ  ก็ จะ เดือด ร็อน อยู่ ใน ขณะ ที่ 

กำลัง ต่อสู้ กับ อารมณ์  ครํ้น ชนะ ใจ ของ ตัว เอง ได้ แล้ว  คือ ชนะ อารมณ์ ได้ แล้ว 

ก็ จะมื ความ โล่ง ใจ และ ความ สุข  จิต ใจ ที จะ ชนะ อารมณ์ ได้ นี่ก็จ ะตัอ งมื ธรรม ที่ เบน 
ที่เบ็่ น กำลัง  คือ มี 

ศรัทธา  ความ เชึ่อ ความ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธ เด้า  โดย ตรง ก็ คือ  เชอ ใน 
ความ ผิด ชอบ ช่วดื  ควร ไม่ ควร  พระ พุทธ เด้า ทรง สง สอน ก็ล้ง สอน ให้ ร้ด้ฦ กิ ดช 01. 


ชวด  ควร ไม่ ควร กัง กล่าว  และ โดย ปรกติ เมือ กัไม ม อารมณ์ อะไร เข็ๅ มา  บุคคล 
ก จะ ม ความ เห น ผิ'? ■1' ชอบ ชวติ ควร' โม่ อร ร กัง กล่า วน ค ลำ ย คลึง กิน  มื เหตุผล ในเ รอง 
นีคกั ายค ลง กัน  และ เมือ ได้ สกัา ธรรม คพุส พุ สอน ของ  พระ พุทธ เจ2 าที่ชื่ ให้ รู้ กัก 

กัก ษณะ กัง กล่าว  ก็ยีง จะมื แนว ความ คิด เห็น คกัๅ ย คลึง กัน  นอก จาก นความ รู้ สำนึก 
ของ ตน เอง ยพุบ อก ตน เอง ได้ ว่า อะไร เบน ความ ผิด ชอบ ชิ พุด ควร ไม่ ควร  แต่ ว่า เมือ 
อา รม ณ มา ครอบ งำ ใจ ที่ ทำ ให้ ชอบ บ พุง ชิ งบ พุง  กัา อารมณ์ มี กำ กัง ความ รู้ สำนึก 

กัง กล่าว นึนก็ จะ หาย ไป  ก็ จะ กลาย เบน ความ คิด เห็น ไป ตาม อารมณ์  ชอบ ไป ตาม 
อารมณ์ ที ชอบ  ชิง ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชิง  ความ เชื่อ ถือ ที่ เคย ถูกกั อง ก็ หาย ไป  ก็ 
กลาย เบน ความ เชื่อ ถือ ไป ตาม อารมณ์  อีกอ ย่าง หนึ่ง จะ เรียก ว่า  ความ เชื่อ ต่อ 

พระ พุทธ เกัา หาย ไป  กลาย เบน ความ เชื่อ ต่อ มาร คือ กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  เมือ 
เบน กัง นึ่ก็เ บน ผู้’ แพ้ มาร  เบน ผู้ แพ้ อารมณ์  เบน ผู้ แพ้ ใจ ของ ตน เอง  ต่อ เมือ 

ศร ไ ๆธา  คือ ความ เชื่อ ความ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธ เจ2 ามํ่น คง อยู่  อารมณ์ ก็ ไม่ อาจ 

จะ ครอบ งำ ได้  จึง ทำ ให้ เบน ผู้มื ศรัทธา  คือ ความ เชื่อ นึ่  รักษา ทาง ที่ติที่ ชอบ ไว้ 
ได้  ไม่ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เพราะ ฉะ น* น ศรัทธา  เชื่อ ความ ตรัสรู้ ของ พระ- 
พุทธ เกัา  ท่าน แสดง ว่า ผิด ชอบ ชิวด  ควร ไม่ ควร อย่าง ไร ก็ เชื่อ พ้ง  ก็ เบน กำ กัง ใจ 
กัน หนึ่ง  เบน กำ กัง ธรรม กัน หนึ่ง 

ฎ นึ่ง  ความ เพียร ที่ สำหรับ จะ พยุง จิต ใจ ให้ กกัา หาญ ที่ จะ ปฏิบ ต ดำเนิน ไป 
ใน ทาง กศล  คือ ทาง ที่ ชอบ  ก็ เบน ขอ สำคัญ  เพราะ โดย ปกติ ก็ มัก จะ มืคว 'ณ 

เกิย จครั าน  บาง ทีก็เ ชื่อ ความ ตรัสรู้ ของ พ ระ พุทธ1 ผัา  เชื่อ คำ สง สอน ของ พระองค์ 
แต่ ว่า เกิย จครั านที่ จะ ปฏิบี ตที่ จะกระ ท0 า เพราะ ติด ใน ความ สุข  หรือ' ใน ลึง ต่าง  ๆ 
ที่ น่า เพลิด เพลิน  ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ย่อหย่อน  ความ ผัด เพ ยน กาล เวลา ที่ จะ ทำ ไป 


ต่าง  ๆ ถาด วาม เกียจ ครำ นนึ่มี กำลัง ที่ จะ ครอบ งำ ได้  ความ เพียร ก จะ  หาย ไป 

เพราะ ฉะ น น ก็ จะต็ อง มี ความ เพียร เพียง พอ ที่ จะ ข่ม ที่ จะ ปราบ ความ เกย จ ครา น 

ไน ใจ ของ ตน ไป ได้  เพราะ ฉะ นึ่น  วิริยะ  คือ ความ เพ ยรนี  จงเ บ่น กำ ลิง ธรรม 
หรอ กำ ลิง ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

อนึ่ง  สติ ความ ระลึก' ได้ ก็เบ่ น ต่อ สำ ค ญ เพราะ กำ หลง ลืม เผลอไผล ไป เสีย 
กใม่ สามารถ ที่ จะ ดำเนิน การ ปฏิบ ไต่ ได้  ความ หลง ลืม เผลอไผล นึ่มี ได้ ตง แต่ หลง ลืม 
ใน ทาง ปฏิ บ0 ต เช่น ว่า จะ ปฏิม่ ตใน ทาง กรรมฐาน  ก็ จะ ตอง มี การ ศก ษา ทาง ปฏิบ ต 
จะ ปฏิป่ ตใน ทาง สติ บ่ฏ ฐาน ที่ง  ๔ ก็ จะ ต่อ ง ทราบ วิธี ปฏิบ่ ต พิจารณา กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  และ โดย เฉพาะ ข่อ เช่น ว่า  ข่อ กาย  จะ ปฏิบํ ตไน ทาง อา นา ปาน สติ  สติ 
กำหนด ลม หายใจ เข่า ออก  ก็ จะ ต่อ ง กำหนด จด จำ วิธี ที่ จะ กำหนด ลม หาย ไจ เข่า ออก 
ได้ เบ่น อุเทศ  คือ หว ต่อ ไน การที่ จะ ปฏิน่ ต ต่าห ลง ลืม เสีย หมด  จำ อะไร ไม่ ได้ 
เสีย หมด  การที่ จะ มา ปรารภ ปฏิบ่ ตก็ ทำ ไม่ ถูก  ก็ เห มีอน อย่าง การที่ จะ ทำ โน่น ทำนึ่ 
ก็ จะ ต่อ งมีค วาม กำหนด จด จำ ไห้ ได้  จะ พูด จา ทักทาย ใคร จะ ต่อ ง จำ ซอ เขา ให้ ได้ 
จะ ไป ไหน ก็ จะ ต่อ ง จำ ทาง ได้  ต่าห ลง ลืม เสีย หมด แต่ ว พบ ใคร ก็ ทัก ไม่ ถูก  จะ ไป 
ทาง ไหน ก็ ไป ไม่ ถูก  เพราะ ฉะ น5 น ความ มี สติ ที ระลึก ได้  คือ ว่า กำหนด จด จำ ได้นึ่ 
จึง เบ่น ต่อ สำ ต่ญ  และ ใน เวลา ทีปฏิ บ1 ตก็ย็ ง ต่อ ง ใช้ สติ กำหนด เต่า มา ใน กรรมฐาน ที่ 
ตน ปฎิบ ต ต่า ปล่อย สติ ให้ พุง ออก ไป  ล่อง ลอย ออก ไป  การ ปฎิบ ไจ ก็ ทำ ไม่ ได้  และ 
ยีง จะ เบน โทษ  เพราะ ส่ง เสริม ให้ จิต ใจ ล่อง ลอย พุง ซ่าน  กลาย เบ่น คน คิด เพลิน' ไป 
หริ อ ว่า เผลอไผล ใป  เพราะ ว่า ไม่ ได้ รวม สติ เต่า มา กำหนด พิจารณา อยู่  เพราะ ฉะ น1 น 
สติ  คือ ความ กำหนด ระ ลึกนึ่  จึง เบน การ สำคัญ ใน ทาง ปฎิบ ต ซึ่ง จะ ต่อ งอบ รม ให้ มี 
เบน กำลัง เหนือ ความ หลง ลืม  ต่ามี สติ เบ่น กำลัง อยู่ ก็ จะ ทำ ให้ การ ปฏิบ่ ต ดำเนิน ไป ได้ 


อนึง  กํจะ ตอง มี สมาธิ  คือ ความ ตง ใจ มีน  ซึ่ง เบน ความ รวม จิต ใจ เบน กำ บ่ง 
คอ  สมาธิ ความ รวม ใจ ที เบน กำ ลํงน ก็ หมาย ถึง สมาธิ ที่ปฏิ บ่ ตม ๅนํ่น แหละ  และ มี 
อยู่ เบ็น ภาค พืน สำ หรบ ที จะ ไต้ ป ฏิบ่ต นํๅส มาธิ ให้ ยีงข น ไป  ลำ หากว่า รวม ใจ เบน 

สมาธิ ไม่ ใต้  จะ พง ธรรม ใจ ก็ เทียว ไป ที โน่น ที่นี่ก็ พง ไม่ รู้ เรื่อง  จะ ทำ การ งาน อะไร 
ใจ ก็ ออก' ใป ที่ นั่น ทีน  ก็ ทำ การ งาน ให้ คืไม่ ใต้  เพราะ ฉะ น* น จึง จะ ต้อง มี สมาธิ 

คือ ความ บ่ง ใจ มีน  บ่น หมาย ถึง ว่า  จะ ทำ กรรมฐาน ก็ต้ง ใจ ม0 น คง รวม อยู่ ใน กรรม- 
ฐาน ที กระทำ  บ่า จิต พุง ซ่าน มี กำ บ่ง มากกว่า สมาธิ  สมาธิ ก็ใม่ เกิด  แต่ บ่า สมาธิ มี 
กำ บ่ง มากกว่า  จิต ก็ บ่ง บ่า, เบน สมาธิ ใต้  เพราะ ฉะ นน  จะ บ่อ งมี สมาธิ คือ ความ 
ตง ใจ มีน น เบน กำ บ่ง ที จะ ปฏิบ่ ต สมาธิ ให้ ถึง ขน ไป 

นอก จา กน จะ บ่อ งมี  บ ญญา  คือ บ่วค วาม รู้  บ ญญา คือ บ่วค วาม รู้นเ บน 
ประการ สำ บ่ ญ บาง ทีก็พู ดคู่บ่ น บ่บค วาม เห็น ว่า ความ รู้ ความ เห็น  บ่า มี ความ รู้ ถูก 
การ ปฏิบ่ ตก็ ถูก บ่อ ง ศรัทธา ความ เชอ ก็ ถูก บ่อ ง ความ เพียร ก็ ถูก บ่อ ง ถูก บ่อ ง บ่น มา 
โดย ลำ บ่ บ แต่ บ่า ความ รู้ ผิด  ความ เห็น ผิด  ความ เซึ่อ ก็ ผิด  ความ เพียร ก็ ผิด  เพราะ 
ฉะ นํ้นบ ญ ญาน็้  จึง เท่า บ่ บ เบน บ่น หน เรือ  หรือ เบน บุคคล ผู้ นำ เรือ  เบน นาย เรือ 
ที จะ นำ ให้ เรือ จึง ไป ใน ทิศ ทาง ที ถูก บ่อ ง บญญ าก็เ บน ผู้ นำ ตน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง 
ท กก ตอง เห มอ นอ ยาง นน  เพ รา ะ ฉะ น น จง คว 3 อบรม บก- เก] า คอ ความ รู ความ เห น 
ที ถก บ่อ งน ให้ บ0 ง เกิด ขน  ให้ มี กำ บ่ง เห นิอค วาม รู้ ผิด เห็น ผิด  ก็ แหละ ความ รู้ เห็น ที 
ถก บ่อ งนมี โมหะ คือ ความ หก งเบ นเค : รื่' อง กำบัง เบน' ป' ระ การ สำ บ่ ข ความ หลง นก็ 
เนิ อง มา จาก อา ร มถแ เละ เนอ ง มา จา กก เกส  ใน ขลเ ะทจ ตใ จ ปลอด โปรง จาก อา รม ถเ 
จาก กิเลส  ความ รู้ ความ เห็น ก็บ่ก จะ ถูก บ่อ งว่ าอะ ไ ร ^ ดอะ ไ รดูก  อะไร ชว อะไร ดี 

อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  แต่ ครํ้น ถูก อารมณ์! แล* ะกิเ ล สเ' ขำ1 อร อ1 บง0 า จิต ใจ บังเกิด ค' วาม 


ลำเอียง  ก็กลํ บ เห็น ชอบ เบน ผิด  เห็น ผิด เบน ชอบ  เห็น ควร เบน ไม่ ควร  เห น ไม่ 
ควร เบน ควร  ก็ ความ หลง อี น น เอง  เพราะ ฉะ นน  ใน การ ที จะ ลง ความ เห นความ รู้ 
ของ ตน ลง ไป ว่า  อะไร เบน อะไร  จึง ติ อง มี การ ชำระ ใจ ให้ สงบ ส รัด จาก อา รม ณ 

จาก กิเลส เสีย ก่อน  แต่ สำหรับ ในเ บอ งตไ ^ก็ติ อง อา ศ ไ] การ พิง คำ สีง สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ่า  พิจารณา ตาม คำ สี ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ก็ จะ ได้ บ ญญา  อีอค วาม เห็น ที่ 
ถูก ต่อ ง ขน ตาม คลอง ธรรม  เพราะ ฉะ นน  ในเ บอ งตํน ก็ ตอง อา ศํยศ รัทธ าใน 

พระ พุทธ เจา  มา เบน ทา งบ ญญา ของ ตน  และ เมือ ได้ ปฏิบ ไ กัป ตาม คำ สีง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ สงบ ส รัด จาก กาม และ อกุศล ธรรม ที่งห ลาย 
ใช้ บ ญญา พิจารณา  ก็ จะ ได้ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ถูก ติ อง ตาม ความ เบน จริง ดํวย ลำ พิง 
ตน เอง ขน โดย ลำ ด0 บ 

เพราะ ฉะ นน  ใน ภูมิ สาว กน  ศรัทธา กับ บ ญญา จึง ต* อง ดำเนิน คู่ กัน ไป  ถา 
เอา แต่ ศรัทธา  แร งบ ญญา ก็ จะ อ่อน  หรือ ว่า ไม่ เอา ศร ไ าธา เสีย เลย มุ่ง แต่ บ ญญา 
เท่า น1 น ก็ จะ กลาย เบน ความ รู้ ผิด เห็น ผิด  เพราะ ฉะ นน  ศรัทธา และ บ ญญา จึง ควร 
มี ให้ สมควร แก่ ก่น ไป 

ความ เพียร กับ สมาธิ ก็ เหมือน ก่น ควร มีคู่ก่ นไป สมควร แก่ ก่น  สำ เพียร กัด 

เกิน ไป  สมาธิ ก็ กัง เกิด ยาก  เพราะ ชไา ที่ จะ ให้ พุง ซ่าน  หรือ ว่า มุ่ง สมาธิ รวม ใจ เกัา 
มา เบน หนึ่ง เท่า นนเ กิน ไป  ความ เพียร ก็ จะ อ่อน ลง ชไา ให้ เกียจ ครัา น เพราะ ว่า เมือ 
ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  ได้ ความ สุข ใน สมาธิ  ก็ จะ ติด อยู่ ใน ความ สุข ของ สมาธิ  หรือ 
ติด ใน สมาธิ  ไม่ อยาก ที จะ พาก เพียร อบรม ธรรม ที่ สูง ขน ไป  ฉะ นึ่น ค' วาม เพียร 

และ สมาธิ ก็ ควร อบรม ให้ พอ สมควร แก่ กัน  สำ เพียร ชํก จะ อี ด มาก1 ใ ป ก็มๅ ท่า ให้ 
V) นไา ใน สมา ริ มาก ขน  หรือ ว่า กัา จ^ ท่า สมาธิ มาก เกิน ไป จะ ชไา ให้ เกียจ ครัา น ก็^ๅ 


ทา ความ เพ ยรใ น กัน ท จะ อบรม ธรรม' ให้ สูง ขน, ให้ย็ ง ขน  ส่วน คติ น1 น ควร จะ ตอ งม 
ประจำ อยู่ ทุก กา ละ และ ทุก เทศะ  เบน ส็งที ควร อบรม ให้ มี มาก ย์ง ขน ไป อยู่ เสมอ 

เพราะ ฉะ น0 น ธรรม พึง  ๕ ประ กา รน  จึง ควร อบรม ให้ มี อยู่  ให้ เบน ธรรม 
ที เบน กำ ลง ประจำ ใจ  ใจ ทีมี ธรรม เบน กำลัง ประจำ  สามารถ ที่' จะ ต่อสู้ กับ ขำ ศึก 
ของ ใจ  กัน ได้แก่ อารมณ์ และ กิเลส พึง หลาย  และ เมีอ พละ กิ อธรรม ที่ เบน กำ กัง น 
ต่อสู้ ก \ เขา ศึก ปราบ ชำ ศึก ได้ เด็ด ขาด  เบน ผู้ ชนะ ใจ  เบน ผู้ ชนะ ตน เอง ได้ แส่ ว 

ธรรม ที ง ๕ ประ กา รน แล  เบน อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  และ เมื่อ เบน ใหญ่ ขน ก็ รวม 
กัน เบน อิทธิ บาท  คือ เบน ทาง ของ ความ สำเร็จ  สามารถ ที่ จะ รวม ก้น ขน เบน ปธา นะ 
คือ ความ เพียร ที่ ตง ขน  หรีอ ว่า เบน ตัว ประธาน ใน กัน ที่ จะ ปฏิบ ไา ใน สติ บฏ ฐาน พึง 
๔ น ให้ ดำเนิน ไป ตัว ยคื 

(๒๑  กิน ยาย น ๒๕๐๗) 

๗ โพ ชฌง ค 

การ พีง ธรรม เพึอ ปฏิบ 1 าน ะ นไม่ พึง ทำ ความ กังวล ในชํ อ ความ  ไนตั พทํแ สง 
และ ใน ความ คิด กังวล ที่ จะ จด จำ ทบทวน สำ ตับ ธรรม  พึง มุ่ง ที่ จะ ทำ ความ เข0 าใจ ให้ 
ถึง ตัว จริง ของ ธรรม  ที่งส่ วน คืที่ง ส่วน ช' วที่ ตน เอง  ธรรม ที่งป วง ทีสตั บพีง นำ มา 
ปฏิน่ ตน น ก็ เหมือน อย่าง เบน สบู่  เค รอง ชำระ ตัาง มลทิน ของ จิต ใจ ให้ สิน ไป  จะ 
เบน เครื่อง ชำระ ลาง ชนิด' ใบ นก็ ต' าม  ก็ ตัว ย มุ่ง ผล  คือ การ ชำระ ส่า ง จิต ใจ เบน อย่าง 
เดียว กัน  เพราะ ฉะ น น การ ปฏิบ ตตัง กล่าว จึง เรียก ว่ากั ล เลข ปฏิบ ต แปล ว่า การ 
ปฏิบ ริา เบน เครือ ง ขด เกลา กิเล ส 

จิต ใจ นมี อารมณ์ และ กิเลส สะ ส มอ ยู่ มาก  เพราะ อารมณ์ คือ เรื่อง พึง ห ลาย 

ย่อม ผ่าน เข้' า ทาง ทวา รท ง ๖ กิ อ ตา  ‘ดู  จดูก  ลน  กาย  และ มน ะกิ อริ จ อยู่ เบน 


๖๐ 


อาจิณ  และ ก็ ก่อ ให้ เกิด กิเลส ใหม่ ท0 บถม กิเลส เก่า อยู่ เสมอ  กล่าว คือ  ปรากฏ เบน 
ความ คิด ความ ยินดี บาง  เบน ความ ยินร้าย บาง  และ ก็ นำ โศก ความ แหง ใจ  ปริเทวะ 
ความ ค ร้า ครวญ ใจ  และ ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ให้ บง เกิด ขน อยู่ เสมอ  เพราะ 
ฉะ นน  ใน การ ปฏิป ตเ บ่น เครื่อง ขัด เกลา  จึง อาศัย ความ ตํ้ง จิต ไว้ ใน อา รม ณ ของ 
กรรมฐาน  นำ จิต เขา มา กำหนด พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ให้ เบน ที 
ตง ของ สติ พิจารณา กำหนด อารมณ์ ของ กรรมฐาน เหล่า น ก็ จะ มา ศับ ไล่ อารมณ์ 
ภาย นอก  ซึ่ง ก่อ กิเลส ให้ ห่าง ไกล ไป  ก็ จะ ส่ง จิต ใจ ให้ ศัง เกิด ความ สงบ สงํด และ มี 
ความ ผ่องใส บริสุ ทธึ๊ ขน  ทีง นก็ศั อง อาศัย ปธา นะ หริ อ ประธาน  คือ การ ที จะ พาก- 
เพียร ทำ สติ บฏ ฐาน  ให้ ตง อยู่ ใ, น จิต ใจ  ขับ ไล่ อารมณ์ ของ กิเลส ให้ ถอย หศัง ลง ไป 
ศัา ขัง มี อารมณ์ ของ กิเลส ตง อยู่ ใน จิต ใจ  ออก หนำ อยู่ ใน จิต ใจ แล8 ว อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน ก็' เขัา มา ไม่ ได้  หริ อ เขัา มา ได้ ก็ศั อง อยู่ ใน ขัน ด0 บที่ใ ม่มี กำ ล ไ) ไม่ มี อำนาจ 
เพราะ ฉะ นน  ปธา นะ เมีอ รวม เขัา ก็ คือ  ศัวที่ จะ พาก เพียร ตง อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
โดย เฉพาะ สติ บฏ ฐาน นให้ เบน ประธาน ใน จิต ใจ  สติ บฏ ฐาน จะ ตํ้งเ บน ประธาน 
ใน จิต ใจ ได้ ก็ เพราะ ศัว ประธาน นนจ ะศัอ งมีฤ ทธิ มี อำนาจ  กล่าว คือ เบน อิทธิ บาท 
ขัามี ฤทธึ๊ มี อำนาจ ได้  แต่ มี ความ สำเร็จ นํอย ไม่ พอ เพียง  ก็ ตง เบน ประธาน ไม่ ได้ 
จะ ตไ อง ตกลง' ไป  และ อารมณ์ ของ กิเลส ก็ จะ ข์น มา เบน ประธาน ของ จิต ใจ แทน 
เพราะ ฉะ นน  จึงศั อง ตง เบน ประธาน ให้ สำเร็จ  ความ สำเร็จ น เอง เบน ศัวอิ ทธิ บาท 
ซึ่ง ตไ จง มี อินทรีย์  (ความ เบน ใหญ่)  คือเ บ่น ใหญ่ กว่า กิเลส และ อารมณ์ ของ กิเลส 
ทํ้งห ลาย  และ จะ เบน อินทรีย์ คือ ครอง ความ เบ่น ใหญ่ อยู่ ได้  จะ ตไ อง มี กำลัง  สำ 
ขาด กำ ขัง กิ ครอง ความ เบน ใหญ่ อยู่ ไม่ ได้  จะศั อง พ่าย แพ้ แก่ กิเลส และ อารมณ์ กิเลส 
ที ขัง เกิด ข์น  เพราะ ฉะ นน  จึง จะ ต2 อง มี พละ  (กำ ขัง)  ใน ทีนเ บ่น กำ ขัง ของ จิต ใจ 


เร ยก สน  ๆ ว่า  ก็า ลัง ใจ  ตัง ที่ใด้ ประชุม ลัน อบรม ธรรม อยู่ นี่  ก็ แสดง' ว่า ตอง ม็ 
พละ กำลัง ใจ ที ทำ ใบ้ มๅ ได้  ไม่ เช่น นี่ นก็ มา ไม่ ได้  เพราะ จะลั อง มี ธุระ ลัน ธร ะนี มา 
เบ็น อา รม ณ ทำ ใบ้ ไม่ ว่าง ที จะ มา ได้  ฉะ นี่ น การที่ มา ได้ นก็ลั อง มี กำลัง ใจ และ ใน 
กำ ลังนี  เมือ พิจารณา ดู ก็' ได้แก่ กำลัง ศริท ธา  มี ความ เชื่อ ใน ความ ตลัส รู้ ของ พระ- 
พุทธ เจา  นำ ใบ้ เชื่อ ใน พระ ธรรม ดำ ลัง สอน ว่า จะ เบน แลง สว่าง นำ ทาง ปฏิป้ ต ของ 
ตน ได้  และ กำลัง วิริยะ กำลัง ความ เพียร ที่ จะ ทำ ใบ้ พน ผา อุปสรรค อ0 น เบน อารมณ์ 
ที หน่วง เหนียว ต่าง  ๆ ทำ ใบ้ ลัง เกิด ความ กลัา ที่ จะ มา ได้  กำลัง สติ คือ ความ ระลึก รู้ 
กำลัง สมาธิ คือ  ความ ตง ใจ ลัน  เริม แต่ ความ ตง ใจ มุ่ง ลัน ที่ จะ มา  และ กำลัง บ ญญา 
คือ ความ รู้ที่สู งก ว่า ความ รู้ ใน ทาง หน่วง เหนี่ยว อย่า งอน  ๆ ฉะ นี่ น รวม ลัน เลัา เบน 
'กำลัง ใจ,  ทำ ใบ้ บ ไ) เกิด เบน อินทรีย์  คือ ความ เบน ใหญ่ ของ ใจ เห นีอ อารมณ์ ที จะ 
เหนี่ยว รง  และ เบน อิทธิ บาท  คือ เบน ตัว อำนาจ หริ อ ว่า อานุภาพ ของ จิต ใจ  ทำ ใบ้ 
ยึด เหนี่ยว ใน กรรมฐาน ที่ จะ ปฏิบ่ ต เบน ประธาน ของ จิต ใจ  และ เมือ เบน เช่น นี่ 
ประธาน จึง เบน ผู้ ลัง  ลัง ใบ้ มา  และ ใบ้ ปฏิลั ต คือ ปฏิบ ติ ใน สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย 
เวทนา  จิต  และ ธรรม 

แม้' ใน' ขณะ ที่ พ' ง การอบรม ก็คื  พี ง สวด ก็ดี  ลัง สงบ กำหนด อารมณ์ ของ 
กรรม ราน ก็คื  ก็ ต่อ ง อาลัย ธรรม  มี ประธาน เบน ตัน ตัง กล่าว มา แลัว  ประ ลับ 
ประคอง จิต ใจ ใบ้ แน่ว แน ไยู่ ใน การ บ่ ป็ลัณ์ ห ส่านี่  ก็ แบ ละ เมือ มี เครื่อง สนับ สนุน 
พลัง พร ไ) ม ตัง กล่าว นี่  ก็ พึง ประมวล ลัน เลัา ตํ้ง สติ กำ บน ต ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
โดย น ไ] ที่ แสดง ไว้ ใน สติ พีป็ ฐาน ลั3 ใดข"อหนี่ง  และ ในบั ตนี่ จะ ไต้ ประมวล น่า เช่า 
มา ใน กาย  ตง สติ กำหนด ดู กาย นี่  เบ อง บน แต่ พน เทา ขน มา  เบ อง ตา แต่ ปลาย ผม 
ลง ไป  มี หนัง หุ้ม อยู่ เบน ท สุด' รอ, บ มีลัญ ญา  มี ใจ ชง เบน ทวาร ที่ จะ ลับ รู้ อารมณ์ 


ที่งห ลาย  กาย นก็ หายใจ เช่า ออกอยู่  ก็ ทำ หน ด สติ เขา มา ที่ กาย ที่ หายใจ  เขา มาท 
เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ หรือ ไม่ ทุกข์ ใม่ สุข  เขา มา ที จิต  คือ 

จิต ที่ เบน ต็วเ สวย'. เวทนา อยู่  และ เขา มา ที่ ธรรม อ0 น ปรากฏ อยู่ ใน จิต  ที เบน ผาย 

กิเลส ก็ ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ  ที่ เบน ผาย บารมี ก็ ได้แก่ ธรรม ทีมี อยู่ เบน ภาค พืน 
ส่วน ติ  เช่น อิทธิ บาท อินทรีย์ และ พละ ตัง ที่ ได้ กล่าว มา แตัว  เมีอ พิจารณา ตรวจ ดู 
ธรรม อิน ปรากฏ อยู่ ใน จิต  พิจารณา ดู จิต ซึ่ง เบน ผู้ เสวย เวทนา  พิจารณา ดู เวทนา 
ซึ่ง มี อยู่ ใน กาย และ ใจ ที งสน  และ พิจารณา ดู กาย ซึ่ง เบน ที่ตํ้ง ของ เวทนา  ก็ จะ พบ 
ว่า ใน สึงที่ สมมติ เบน ตัว ตน ที่ เรียก ว่า เรา  — เขา น เมีอ ตรวจ ดู แส่ วจะ พบ เวทนา 

กาย  จิต  ธรรม  ครา วน เมื่อ ทำ หน ด ให้ เบ็่น กาย  เบน เวทนา เบน จิต เบน ธรรม  ใน 
สาย ปฏิบ่ ต ก็ กำหนด กาย ตัน น แหละ ข์นก่ อ น กำหนด ลม หายใจ หรือ การ หายใจ 
เช่า ออก  หรือ กำหนด อาการ ของ กาย  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนํง  เนอ  เอ็น  กระดูก 
รวม ตัน เตัา เบน โครง กระดูก ตัน น หรือ กำหนด ธาตุ  ๔ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ซึ่ง 
ประกอบ ตัน เช่า เบน กาย ส่วน ใหญ่  กำหนด แต่ เพียง ช่อ เดียว  ให้ กาย ส่วน ที่ กำหนด 
น ปรากฏ เบน ประธาน ของ จิต ใจ  มน ะ ซึ่ง เบน ทวาร ช" น ในเ บด รับ อารมณ์ ของ 
กรรมฐาน ที กำหนด น ไม่เ บด รับ อารมณ์ อิน  ๆ มี สติ กำหนด ให้ รู้ อยู่ เสมอ  เมื่อ มี 
อารมณ์ อื่น เช่ า มา' ให้ กำหนด รู้  จิดก็ จะ ไม่ วง ออก รับ อารมณ์ ทา งอน  แต่ จะ อย่ ตับ 
อารมณ์ ที่ กำหนด  เมื่อ จิต แนบ แน่นอยู่ ตับ อารมณ์ ที่ กำหนด ตาม สมควร  อารมณ์ 
หยาบ สงบ ไป  กิเลส หยาบ ที่ เบน ชน นิวรณ์ ก็ สงบ  จิต ใจ ที่พิว่ พัน อยู่ ตับ อารมณ์ และ 
กิเลส ตัง กล่าว ตัน เคย มี ความ กระ ตับ กระส่าย ทุรน ทุราย  มี โศก มี ความ โท มนิส ก็ สงบ 
หาย  ปรากฏ เบน' จิต' ใจ ที โปร่ง ทีบรื สุทธื้ ขน  เกิด บติค วาม อม เอิบ  ชุ่ม ชน ซา บ ซ่าน 
เกิด สุข  คือ ความ สบาย  ที เบน อย่าง ละ เคืย ดก ว่า ความ สุข ที่ เกิด จาก อารมณ์ ที่ ปนรั อ น 


๖๓ 


บีติแ ละ สุข ตัง กล่าว ที บง เกิด ขน น เบน ตัวเ วท นา  ใน การ ปฏิบ ตก็ กำหนด เวทนา คือ 

บีติ สุข ที บง เกิด ขน  และ กำหนด ทำ ความ สงบ บีตแ ละ สุข ไม่ ให้ พุง ซ่าน ขน  เมือ 

เบ็น เซ่น นี  จิต กใด้ รบ ความ สงบ มาก ขน  บริสุ ทธึ๊ ผ่องใส มาก ขน  คือ บริสุ ทธ จาก 

บติแ ละ สุข  ก็ กำหนด จิต ทีเป ลื่อ งอ อก จาก บติสุ ขนึ่เ บน จิต ที่ ปราศจากราคะ โทสะ 

โมหะ  และ เมือ เบน เซ่น น ตัว สติ ที่ กำหนด อยู่ ใน กรรมฐาน ก็ จะ ปรากฏ เบน ตัว 

ระลึก เบน ตัว รู้ที่แ นบ แน่น ขน ชด เจน ขน  และ อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที่ ปรากฏ ตัว ย 

สติ  ก็ จะ ปรากฏ แก่ จิต ชด เจน ขน  ก็ เลื่อน มา กำหนด ตัว สติ ที่ ระลึก รู้ และ อารมณ์ ของ 

กรรมฐาน ที ระลึก รู้ เบน ตัน หนึ่ง ตัน เดียว ตัน  ธรรม ก็ ปรากฏ ขน เบน ธรรม านุบ ส นา 

กาย เวทนา จิต ธรรม ตัง กล่าว มานึ่  เบน ไป ใน ทาง ปฏิน่ ตที่ ส่ง ต่อ ตัน ขน โดย ลำ ตับ 

และ ธรรม ที่ เบน ตัว อุปการะ อยู่  คือ  ประธาน  อิทธิ บาท  อินทรีย์  และ พละ  ก็ จะ 

เพีม เสริม สน่บ สนุน กระ ซบ แน่น ขน  เมื่อ เบน เซ่น นึ่  ท่าน ก็ แสดง ธรรม อิก หมวด 

หนึ่ง  ตัน เรียก ว่า  โพ ชฌง ค องค์ ของ ความ รู้  เข8 าใน ตัน ตับ ของ สติ บฏ ฐาน 
1 

ขอ ที่  ๑ ก็ คือ สติ นึ่แห ละ  ซึ่งมื กำ ตัง' ใน ตัน ระลึก รู้ ช0 ด เจน ย็ง ขน  ปรากฏ 
ตไณ ไแย็ ง ขน ใน ธรรม ของ กรรมฐาน ที่ กำหนด 

ขอ ที่  ๒ เมื่อ มืสติ ระลึก รู้ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน กระ ช0 บ แน่น มาก ขน 
ตัง กล่าว มานึ่  ก็ จะ ปรากฏ การ จำแนก ธรรม ให้ รู้ใด้ ชด เจน ว่า  อนนึ่ เบน กาย  ตัน นึ่ 
เบน เวทนา  จิต  ธรรม  และ อารมณ์ ภาย นอก  ตับ กิเลส ภาย นอก ซึ่ง บังเกิด จาก 
อารมณ์ น1 น แม้ ใน ขณะ ปฏิม่ ตก็ จะ แทรก เข2 ามา หรือ จิต แล่นออก ไป  เมื่อ เบน 
เซ่น นึ่  ก็ห ตัง รู้ ลง ไป ได้ ทน ที ว่านึ่ เบน อกุศล  นึ่มื โทษ  นึ่เ บน ผาย ดำ ไม่ ใช่ เบน 
ผ่าย ขาว  ส่วน ขน ของ ธรรม ที่ปฏิ น่ตเ บน ผ่าย กุศล เบน มื่าย ที่ใม่ มี โทษ  และ เบน 
ผ่าย ขาว  ที่งข นของ ธรรม ที่ปฏิ บ่ ต มา โดย ลำ ดํบนึ่ นก็ห ยาบ และ ละเอียด ขน มา โดย 
ล่า ตับ  จิต ที่ ตัง ค ธุกเ คล ไอ ยู, ตับ อารมณ์ และ กิเล ล ภาย นอก ก็ หยาบ  ค รน ได้ ความ 


สงบ' ส บัด ก็ ละเอียด  แต่ แม้' ใต้ ความ สงบ แล่' ว บัง กระฉอก อยู่ บัว ย บี1 ติ สุข ก็ ยง หยาบ 

ค รน สงบ จาก ปีติ สุข ได้ ก ละเอียด  แต่ แม้ สงบ จาก บี' ติ สุข ได้  ก็บั งบัน เทิง และ ติด อยู่ 
บับค วาม บันเทิง ใจ  ชํก' ชำ อยู่ ก0 บ ความ บันเทิง' 1 จ ก็ บัง หยาบ  ครํ้น สงบ ความ บน เทิง- 
ใจ ได้ แล่ ว ไม่ ติด อยู่ ใน ความ บันเทิง ใจ  วาง ใจ ลง ได้ จาก ส์งที่ ยึด เหนี่ยว ทงห ลาย 
ก็เบี นความ ละเอียด ขน  บัน นี่ก็เ บน ข8 อที่  ๒ เรียก ว่า  ธรรม วิบัย 

ฃอท  ๓ เมื่อ วิบัย ธรรม ออก ไป ได้ ชด เจน  ความ เพียร ก็ บังเกิด ขน ใน บัน 
ทิจะ ละ ส่วน อกุศล  ส่วน เบน โทษ  ส่วน ที่ หยาบ  ส่วน ที่ ดำ  อบรม ร ไ าษา ส่ง เสริม 
ส่วน ทีเบี น กุศล  ส่วน ที่ใม่ มี โทษ  ส่วน ที่ ขาว  ไว้ โดย ลำบั บ ก็เบี น วร ย โพ ชฌง ค 

ขอ ท ๔ ปีติ  ความ อีม ใจ ที่ ละเอียด ขน  บัน เบีน ผล ของ วิริยะ ชน หนึ่ง  ๆ 
ก็ จะ เกิด เบน  บต โพ ชฌง ค 

ฃอท  ๕ ครํ้น ปรากฏ บตินี่  ปรากฏ เบน ความ สงบ กาย  สงบ ใจ มาก ขน 
ก็เบี น บสสํ ฑธ โพ ชฌง ค 

ขอ ท ๖ เมื่อ ได้ ความ สงบ กาย  สงบ ใจ  จิต ใจ ก็ต่ งม่น อยู่ ใน อารมณ์ กรรม- 
ฐาน มาก ขน  ก็ เบน  สมา ธ โพ ชฌง ค 

ฃอท  ๓)  ความ สงบ เบน บสล่ ทธิ โพ ช ฌงค์  ความ ตํ้งใ จม0 น เบน สมาธิ- 
โพ ช ฌงค์  ใน บัว สมาธิ คือ ใน จิต ใจ บัน ตํ้งม่ น แน่ว แน่ นี่  เบี นความ ตงม่ น แน่ว แน่ 
ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  แต่ ไม่ ยึด และ ไม่ ยุ่ง  คือ มีบัก ษณะ ที่ ปล่อย ว่าง  แต่มี สติ  คือ 

ความ ระลึก รู้ที่ สมบูรณ์ แจ่ม แจ้ งไม่ คลอน แคลน  ก็เบี น อุเบกขา โพ ชฌ งอ  เบน 
อาการ ของ จิต ที่ ครองอยู่ บัว ย ความ รู้  รู้ อยู่ ใน บัว จิต เอง ที่ ตงมํ่ น แน่ว แน่ 

เพราะ ฉะ นึ่น  โพ ชฌง ค คอ อง ค ของ ความ รู้นึ่  จึง เบีน ธรรม ปฏิ บตที่ 
ที่บ ต่อ จาก สติ บฏ ฐาน แล 
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๙ มรรค มอง ค ๔ 

จิต ใจ น เบน ธาตุ รู้  มี ธรรมชาติ รู้  เพราะ ความ รู้  ลีง ต่าง  ๆ ก็ เนื่อง มา จาก 
จิต ใจ  แต่ ความ รู้ ของ จิต ใจ น โดย ปรกติ ก็ ออก มา รู้ อารมณ์  อา ศ0 ย อายตนะ เบน 
ทวาร  คอ เบน ทาง ที จิต ใจ ออก มา รู้ เรื่อง ท1 ง หลาย  โดย ปรกติ ก็ เรียก ก้น ว่า รู้ โลก 

คือ รู้ รูป ต่าง  ๆ ที ตา เห็น  รู้ เลียง ต่าง  ๆ ที่ หู' ใต้ ยิน  รู้ กลี น ต่าง  ๆ ที่ จมูก ได้ สูด ดม 
รู้ รส ต่าง  ๆ ที ลน ได้ ลีม  รู้ลีง ถูก ต่อ ง ต่าง  ๆ ที่ กาย ได้ ถูก ต่อ ง และ รู้ รูป เลียง เหล่า 
นื่นที่ พบ ผ่าน มา แ ลีวที่ ใจ ได้ รู้ใด้ คิด  ลีง ต่าง  ๆ เหล่า นื่จะ เบน รูป เลียง เบน ตน ก็ 

ตาม  เรียก ว่า เบน โลก ก้น คู่ก้บ ธรรม  เพราะ อ ะ ไร จิง เรียก ว่า เบน โลก  ก็ เพราะ 

เบน ลีงที่ ชำรุด ทรุด โทรม  คำ ว่า โลก  แปล ว่า ลีง ชำรุด ทรุด โทรม  เพราะ ฉะ น1 น 
รูป เลียง เบน ตน ก็ดี  ตา หู เบน ตน ซึ่ง เบน ทวาร สำ หรํบ จิต ใจ ออก มา อา คํยรู้ รูป เลียง 
ก็ดี  ก็ รวม เรียก ว่า เบน โลก ที่งห มด  นื่ป ระกา รหนึ ง 

อีก ประการ หนึง  รูป เลียง เบน ต8 น เหล่ านื่  เบน ทีตํ้ง ของ ราคะ ความ ติด ความ 
ยินดี  หรีอ โลภ ะ ความ โลภ  เบน ที ตง ของ โทสะ ความ ชํด เคือง  เบน ที่ ตง ของ 

โมหะ ความ ลุ่ม หลง  ภาวะ เหล่า นื่บัง เกิด ขน ที จิต ใจ ซึง ออก ไป รู้ โลก และ ติด ช่องอยู่ 
ก้บ' โลก  จึง เกิด ราคะ หรีอ โลภ ะ โทสะ โมหะ ใน โลก  คือ รูป เลียง เบน ตัน  เพราะ 

ฉะนื่ น กิเลส เหล่ านื่ก็ เรียก ว่า เบน โลก  เพราะ บังเกิด ขน ลีบ เนื่อง มา จาก โลก ภาย 
นอก มา เบน โลก ภาย ใน คือ จิต ใจ  เพราะ จิต ใจ เมือ ของ ติด อยู่ ใน โลก ภาย นอก ก็ หอบ 
เอา โลก ภาย นอก มา เบน โลก ใน จิต ใจ  พิจารณา ดูก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  กิเลส ใน ใจ 
หรือ^ ราคะ โลภ ะ และ โทสะ โมหะ นื่น  ไม่ ใช่ มี อยู่ ใน จิต ใจ เฉพาะ ตัว กิเลส เท่า นื่น 
แต่' ว่า มี ตัว รป ตัว เลียง เบน ตัน เกา: ะอ ยู1 ข ไ างอ ยู่ ใ' น จิต, ตัว I ย อย่าง เช่น ความ ติด ความ 

ยินดี  ก็ ย่อม จะ ต6 อง มีลีง ติด ลีง ยินดี  สง น0 น คือ อะไร  ก คือ รูป ที ตา เห น เลีย งที่หู 


๖๖ 


^ I ฐ/ 

ได้ ยิน เบน กัน  แต่ ว่า ไม่  ใช่ เบน รูป เสียง จริง  ๆ เพราะ รูป เสียง จริง  ๆ นน อยู่ ขาง 
นอก  จะ จับ มา ใส่ ไว้  ใน จิต ใจ ไม่ ได้  ส่วน ที ยง อยู่ ใน จิต ใจ นนเ บน ต่วรู ปต้ว่ ^ ย ง 
ที เบน กัวแ ทุน  เพราะ ฉะ นึ่น จึง เรียก ว่า เบน อา รม ณ เพราะ เบน เครือ ง ยดเ ครอง 
เหนียว เบน เครือ ง หน่วง อยู่ ใน จิต ใจ  เบน กัว ภาวะ หรือ เบน ตว ภพ  ไม่ มตว จริง 
เพราะ ต่ว จริง นีน นำ เช่า มา ไว้ ไม่ ได้ ใน จิต ใจ  จึง เบน ตํว ภพ หรือ ตว ภาวะ ที ถอด มา 
จากรูป ที่ใด้ เห็น เสียง ที่ ได้ ยิน เท่า น* น จึง เรืย กว่า เบน อา รม ณ ตาม ที ได้ กล่าว มา 

แล่ ว ความ ติด ความ ยินดี ซึง เบน กัว ราคะ  ความ อยาก ได้ ที เบน ติว่ โลภ ะ ก ประกอบ 
อยู่ กับ ภาวะ หรือ อา รม ณ์กัง ที่ กล่าว มานี  แม้  โทสะ ดีอค วาม ไม่ ชอบ  โมหะ คอ ความ 
ลุ่ม หลง ก็ เช่น เดียว ก0 น ก็ ประกอบ อยู่ กับ ภาวะ หรือ ที่เรื ยก ว่า อารมณ์ ของ รูป เสียง 

เบน ตน กัง ที่ กล่าว มานี  เพ ระ ฉะ น* น ที่เรื ยก ว่า โลก  เม อ กล่าว ให้ เบน ชน ใน เกัา 
มา  ก็ ได้แก่ กัว กิเลส ใน จิต ใจ  กัน ประกอบ อยู่ ใน อารมณ์  ซึ่ง ถอด มา จากรูป เสียง 
เบน กัน  ซึ่ง เบน โลก ภาย นอก  แม้ กิเลส และ อารมณ์ ที่ ประกอบ กัน อยู่ นีก็ เรียก 
ว่า โลก 

อีก ประการ หนี ง ผล ที พึง ได้ ริบ กัน สืบ เนี อง มา จาก กิเลส กัน ประกอบ อยู่ กับ 
อารมณ์  ซึง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า ทุกข์  คือ อา การที่ จิต ใจ นีมีค วาม แห8 ง ผาก 
มี ความ ระทม  และ มี อาการ กระฉอก อยู่ กัวย โสมนัส โทมนัส  (ยินดี ยิน ริา ย)  เบน 
กัว ทุกข์ ที่ เบน พึนป ระ จำ อยู่  กัง จะ เห็น ได้ จาก กัง เก ตดู ภาวะ ของ จิต ใจ ของ บุคคล  ใน 
เมื่อ เบน เด็ก จะ รู้สึก ว่า ไม่ ค่อย เบน ทุกข์  เล่น สนุก อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ได้ คำนึง ถึง 
สึงที่ เบน ภาระ กัน ใด กัน หนึ่ง  แต่ เมือ เบ่น ผู้ใหญ่ ขน มา  ก็ จะ รู้สึก ว่า ทุก  ๆ คน มี 
ความ คิด มาก ข์น  และ มี ภาระ จะกั อง แบก  จะกั อง จัด ทำ เพึอ ตน เอง และ เพึอ ผ้ถึน 
มาก ชน  ความ สนุก เพลิด เพลิน ก็นัอ ยล ง ไป  แต่ ความ หนัก ใจ ที่ บรรทุก  บาง ที 


ก เบน ว ตก  บาง ทกเ บน เรือง ที เกิด ขนม ๅก ขน  เพราะ ฉะ น8 น เมือ กิาห นดดู จด ใจ 
ท เบน พน ของ แต่ ละ คน แล ๆ ก จะ เห น ว่า มีอๅ กๅร ทีแหํ งผๅ ก มือ ๅกๅ รที ระทม  เพราะ 
วิตก ถง เรือง นนวิ ตก ถึง เรือ งนี  และ กระฉอก อยู่ กัวย โลม น ไส หรือ โท มน่ล  คอ ยินดี 
ยิน รายอยู่ เสมอ  เหล่า นีเร ยก ว่า เบน อาการ เบิน ทุกข์ ของ จิต ใจ ของ บุคคล แต่ ละ คน 
ชงมื เบน ประจำ  ก เช่น เดียว กับ ตน ไม้ ที่แหั้ ง ผาก เพราะ ไม่มื ฝน มา โปรย  แต่ เมือ 

ได้ ประสบ อา รม ณทํ้ง หลาย ที น่า ยินดี กัน มี เบน ครํ้ง เบน คราว  ก็ มา ทำ ให้ จิต ใจ ชุ่ม 

ชืน เสีย คราว หนึง  แต่ ค รน อารมณ์ นํ้น ผ่าน ไป แกั วก็ก กับ แห6 ง ผาก  เหมือน อย่าง 
กัน ไม้ ที่ แห8 ง ผาก  เมือ มืฝน โปรย เสีย คราว หนึ่ง  ก็ก กับ ชุ่ม ชน แกัว ก็กกั บแกั ง ผาก 
ไป อีก เพราะ มืพน ที่ แห้ง ผาก อยู่  เพราะ ฉะนึ่ น บุคคล จึง ได้ ขวน ขวา ย หา ทาง แก้ ทุกข์ 
ให้ แก่ ตนมื ประการ ต่าง  ๆ เช่น ไป ดูนึ่น่ ดูนี  พง กัน พง นี่  ซึง เบน เครื่อง ทำ ให้ 
เพลิด เพลิน ใจ เบน ครื่ง เบน คราว  หรือ ไป ทำ อะไร ที เพลิด เพลิน  เพือ ให้ ลืม เรือง 
ที่ ทุกข์ รอน อยู่ นึ่น  หรือ โดย วิธ็ที่ ดื่ม นํ้าเ มาเ พอ ทำ ให้ ลืม ไป เสีย ครื่ง หนึง คราว หนึง 
แต่ เครื่อง แก้' ที่ ง หลาย ก็ เหมือน แก้ กัว ย' วิธี น่า น' ไ มา' รดกั น ใม้ที่ แห้ งผ ากจ อกห้ รื อ กัน 
หนึ่ง คราว หนึ่ง  ชึ่งก็ ทำ ให้ เกิด ผล  คอ ทำ ให้ จิต ใจ เบิก บาน ได้ คราว หนึ่ง  ๆ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ แก้ กัว ทุกข์ ให้ ตก ไป  ได้ จริง  ๆ และ เมือ กัง เบิน กัว ทุกข์ ที่มืเ บิน ปกติ 
เหมือน ไม่ มาก กัก  ก็ คุ้น อยู่ กับ ทุก ข เช่น นีแล วก ไม่ รู้ สก ว่า เด อด รอน เท่าไร  แต่ 
เมือ' ใต้ ประสบ ความ แห ไ) ผาก1 คว าม ระทม  และ ความ หว่น ไหว ของ จิต ใจ อย่าง รุนแรง 
ก็ ทำ ให้ร้ สึก เสวย ทุกข์  จน ถึง กับ บาง คราว ก็ จะ รู้สึก ว่า ทน เกือบ ไม่ ได้  ทำ ให้ หา 

ทาง หนี ทกข์ กัว ย' วิธี ทำลาย ตน1 เอง  หรือ แม้ ไม่ คิด ทำลาย ตน เอง ก็ ทำ ให้ด้ อง ระทม 
ทุกข์ อยู่เ บิน เวลา นาน และ เบิ นอ ย่^ มาก  เพราะ ฉะฉ น ทุกข์ ที่มี กัง กล่าว มานึ่ 

ชงมื เครื่อง แก้ อ นเ ริ ยก ว่า' สุข1 จึา' แมา1 ’บนคราว  ๆ จึง เริย กว่า เบิน โลก 


เพราะ ฉะ นน  ที่ เรียก ว่า โลกๆ  น เม อดู จาก ภาย นอก มา ถง ขาง ใน  ก ได้ 
แก่ สีงที่ จิต ใจ น เองออก ไป รู้ ทาง ทวาร  คือ ตา หู เป็น ตัน  อ ไ* ได้แก่ รูป เสียง เบน ตน 
น น กิ ได้แก่  โลก และ จิต ใจ น เอง ถอด เอา โลก ที่ เห็น ที่  ได้ ยิน น1 นม าเ บ่น โลก ใน ใจ 
คือ ประกอบ อยู่ กบ อารมณ์  หรือ อารมณ์ ที่ ประกอบ อผู่ก่ บ กิเลส  แล ว แปร มา เบน 
ต- ว, ทุกข์  ชึ่งม็ อาการ เบ่น ความ แห่ง ผาก เบน ความ ระทม เบน ความ กระฉอก ของ จิต 
ใจ อยู่ เสมอ  ที่งห มด น เรียก ว่า  เบน โลก 

ที่ เรียก ว่า โลก  ๆ นํ้นก็ ได้แก่ สีง เหล่า น และ จิต ใจ น เอง ไป เห็น โลก และ ก็ 
นที โลก เข2 ามา เป็น โลก ใน ใจ  จน ถึง เบ่น ตัว ทุกข์ ประกอบ อยู่ ใน จิต ใจ ของ ตน  เอง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ พิจารณา กำหนด รู้ ความ จริง ของ โลก  ใน 
เบ อง ตน ก็่ให้ กำหนด รู้ อาการ ของ จิต ใจ ทอ อก ไป รู้ โลก  โดย ให้ มสติ ติง อยู่ 
เบน นาย ทวาร บาล  คอ เบน ผู้ รก ษา ประตู  เม อ เห็น รูปเ มอ ได ยิน เส ยง  ก็่ 
ให้ กำหนด รู้ ว่าน น เบน สก แต่ ว่า รูป ทตา ได้ เห็น  น0 น เบน สก แต่ ว่า เส ยง 
ห็หู ได้ ยิน  และ เม อม สติ เบน นาย ทวารบาล กำหนด รู้ อยู่ ว่า  สก แต่ ว่า รูป 
สก แต่ ว่า เส ยง  ตัง กล่าว มาน  เมื่อ สติ เบน ตัว สติ บฏ ฐาน  คือ สติ ที่ตํ้ งม่น  รูป 
ที่ เห็น  เห็น แล่ วก็ จะ ผ่าน ไป  ไม่ เตัา มา ข2 อง อยู่ ใน ใจ  เสียง ที่ ได้ ยิน  ได้ ยิน แล่ ว 
ก็ จะ ผ่าน ไป  ไม่ เขา มา ข2 อง อยู่ ใน ใจ 

สติ ที่ กำหนด รู้ รูป รู้ เสียง ทีเห็ นที ได้ ยิน เบ่น นาย ทวาร บา ลน  ทำ ให้ จิต ที่ร้ 

โลก กลาย เบน ธรรม  โลก ที ปรากฏ เบน รูป เสียง  เบน บุคคล นนเ บน บุคคล น เบน 
สีงนํ้ นเ บ่น สีงน  ที่ นำ ยินดี ที นำ ยิน ราย  ก็ ปรากฏ ตาม ความ เป็น จริง ว่า  สๆ แต่ 
ว่า รูป สไา แต่ ว่า เสียง ที่ ผ่าน มา แล่ วก็ ผ่าน ไป  ไม่ มี ความ จริง อะไร จะ ต่งม่ นอ ย1  ที่ จะ 
เป็น น น เป็น นีอ ะ' ไร ตาม ความ เป็น จริง  ตัน น เรียก ว่า รู้ ธรรม  โลก ก็ กลาย เบน 


ธรรม  นีเ บน ชน หน ง และ ตัว สติ ที เบน นาย ทวา รน \ เนํนํ แหละ เบน สติ บฏ ฐาน 
แปล ว่า สติ ที ตง มน  สติ ทีป รา กฎ  และ ตัว รู้ ที่ รู้' รูป เสียง เบน ตัน ตาม เบน จริง ว่า สไา 
แต่ ว่า รูป สก แต่ ว่า เสียง น น! 3 บน โ พชฌ งค์  เบน องค์ ของ ความ รู้  หรือ ว่า เบน องค์ 
ขอ งบ ญญา  ซึง ธรรม คู่นี  เมือ มี นาย ทวารบาล ประจำ อยู่ ตรง ที สำ หรื บ่ จิต จะ ออก 
ใป รู้' หรือ โลก จ ะ เขา มา  ก็ เบน ตัว สติ บ่ฏ ฐาน และ ตัว โพ ชฌง ค์ที่เ บน ด่าน หนำ  แต่ 
ถา หากว่า สติ บฏ ฐาน  คือ สติ ที่ ตง มน  โพ ชฌง ค์ที่เ บน ตัว บญญ าที่ป ระ จำ อยู่ ตัาน หนำ 
นํ  ไม่ เบน ประธาน  โลก ก็ เบน ปร  ะธา นก ว่า  สติ และ บ่ ญฒา คูน ไม่ เบน ประธาน 
เพราะ ไม่ เบน อิทธิ บาท  คือ ใม่มื อำนาจ  ไม่ เบน ใหญ่  ไม่ มี กำ ลัง  เมื่อ รูป ที่ ตา 
เห็น เสีย งที่หู ได้ ยิน เบน ประธาน กว่า  เบน อิทธิ บาท มี อำนาจ กว่า  เบน ใหญ่ กว่า 
และ มี กำ ตัง กว่า  ก็ บ่า เข็า มา เบน นา ท่วม  สติ และ บ่ ญญา ก็ พัง ลง  ก็เตั ามา เบ่น โลก 
อยู่ ใน ใจ  มา เบน กิเลส เบน อารมณ์ อยู่ ใน ใจ  ข2 อง พัวพัน อยู่ ใน ใจ  และ เมื่อ เบน 
เช่น น ก็่ให ต ะ ง สต บฎฐ ไน และ ต" ง โพ ชฌ งด ว่ไา ทน ดดู จิต ใจ  ใ หรู ว่าน เบน 
ฅว่ กิเลส  น เบน ต" รอ ไร มณ  ท่ผูก พน อยู่  ท ของ กน อยู่  ดูทต ว อา รม ณ 
ว่า  สก แต่ ว่า อา รมณ็  คอ เบน ภาวะ เท่ ไน" น ไม่ ใช่ เบน ฅวจ รง  และ เบน 
ต" ว โลก  คอ เบน สิง ท V อง ชำรุด ทรุด โทรม  คอ ไม่ เบน ฅวจ รง ตว จง  กำหนด 
แยก ออก ใ หเห็่ นตํว อา รมณ์  และ ใหเ หน ฅว กิเลส ท่ป ราก ฎขํน ใน จิต ใจ 

เมื่อ เบน เช่น น ช้า สติ บฏ ฐาน คือ ตัว สติ ต* งม่น  และ โพ ช ฌงค์ คือ ตัว บ ญญา ปรากฏ 
แจ ม แจง ขน  กเล ส และ อา ร ร' ] แแท คูถ ท ม’ กน อ^ เก จะ ส ง บห ายิ ไป ไต 

แต่ สติ ฟ้ฌ ฌาน จะ ช้อง เบน ช้จบ่ ระธาน  จะ ตอง เบน ตัว มี อำนาจ  มี ความ 
เบ่น ใหฌ่  และ มี กำ ตัง กว่า  เพ่ง ตู  จึง จะ ท่า ให้ อารมณ์ และ กิเลส ใน ใจ สงบ ไป ได้ 
และ ช้า ตัว กิเลส และ อา' รม ณ์เ' กิ' นช้ว' บ่' ระ ธาน กว่า เบน ช้น  สติฟ้ ฌ ฌา  ก็  จะ ช้อง  พัง 


หาย ไป อีก  บัว กิเลส และ อารมณ์ ก็ จะ เบน บัว โอฆะ  คือ เบน ห้วิง นำ ที่ ท่วม ใจ  ส่ง 
ผล ให้ เบน บัว ความ ทุกข์  คือ เบน บัว ความ แห้ง ผาก  เบน ตวค วาม ระทม  เบน ตว 
ความ กระฉอก หวั่น ใ หวอ ยู่ เสมอ  ซึ่ง จะ ตอง คอย แก้ ก็ นด็ว ย วิธี ต่าง  ๆ ดง กล่าว มา 
เพราะ ฉะ นํ้น  ก็ ให้ กำหนด พิจารณา ดูที่ต่ วิ ทุกข์  คือ ให้ รู้ ถึง ภาวะ ของ จิต 

ใจ ตาม เบน จริง  ว่า จิต ใจ เบน อย่าง ไร  จิต ใจ มี ความ แห้ง ผาก  มี ความ ระทม  มี 
ความ กระฉอก หวั่น ไหวอยู่  และ เมื่อ พิจารณา ดู เช่น น แลั ว ก็ ให้ กำหนด ว่า บัน น 
เบน ต- วิ ทุกข์  ไม่ ใช่ เบน ต่วิ สุข  และ ต่วิ ทุกข์ ที่ เกิด น ก็ บังเกิด ข์น เพราะ เหตุ ที่ จิต 
ใจ บัน นมี อารมณ์ และ กิเลส เบน ศร ที่ เสียบ ใจ อยู่  หรือ เบน โอฆะ  คือ ห้วง นาที ท่วม 
จิต ใจ อยู่  และ เมื่อ กิเลส และ อารมณ์ รด รึง จิต ใจ ขน มาก เท่าไร  ทุกข์ ก็ มาก ข์นเ ท่า 
นน  เบน ความ ทุกข์ ระทม หวั่น' ไหว มาก เช่า เท่า ■น น และ เมื่อ เบน เช่น น ก็ กำหนด 
ดูที่ บัว ทุกข์ และ บัว กิเลส และ อารมณ์  ซึ่ง เบน บัว ให้ เกิด ทุกข์ นน  ซึ่ง เบน สมุท่ ย 
เมือ กำหนด พิจารณา จน เบน สติ บัฏ ฐาน  คือ สติ ตํ้งมํ่ นฃํ้น  บัญญ าคือ ความ รู้  รู้ 
แจ่ม ชิด ขน  กิเลส และ อารมณ์ ที่ ครอบ งำ จิต ใจ อยู่  ที ท่วม จิต ใจ อยู่  ก็ จะ ผ่อน คลาย 
ความ ทุกข์ ก็ จะ ผ่อน คลาย ลง ไป  แต่ ที่งน สติ บัญญ าจะ บัอง เบน บัว ประธาน และ เบน 
อิทธิ บาท  คือ มี อำนาจ และ ความ สำเร็จ  เบน อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่  และ มี กำบัง 
กว่า  และ เมื่อ เบน เช่น น ความ บับ ทุกข์ ก็ จะ ปราก ฏข์น  ใน เมื่อ กิเลส และ อารมณ์ 
ได้ ผ่อน คลายออก ไป จาก จิต  และ เมือ อบรม สติ และ บ ญญา มาก ขน เท่าใด  ความ 

ผ่อน คลาย ก็ จะ มาก ข์นเ ท่าน น ความ บับ ทุกข์ ก็ จะ มาก ขน เท่า น1 น และ ความ บับ ทุกข์ 
นมี อาการ ที เบน ความ เกษม  เบน ความ ผ่อง แผ่ว  เบน ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง ขอ ว 
จิต ใจ  ซึ่ง เบน ตาม ธรรมชาติ  ตรง บัน บัาม กับ ความ แห้ง ผาก  ความ ระทม  และ 
กระฉอก หวั่น ไหว  คือ จิต ใจ ที เคย แห ไ! ผาก ก็ จะ กลับ ผ่องใส  ที่ เคย ระทม ก็ จะ กลับ 


เกษม  ท เคย กระฉอก หวน ไหว ก็ จะ กลับ สง มส ดัด  มี อาการ ทีบริ สุทธิ ผุดผ่อง  เบน 
ความ สุข ที ต่าง จาก เมือ ความ ดับ ทุกข์ ไม่ ปราก ฏข์น  และ สติ บญญ าน แหละ เรียก ว่า 
เบน ทาง ปฏิบ ตให้ ถงค วา มด บ ทุกข์  หรีอ เรียก ว่า เบน มรรค  ซึง เมือ อบรม อยู่ เสมอ 
ก็ จะ ยีงเ บน ประธาน  ยีงเ บน อิทธิ บาท  มี อำนาจ เบน อินทรีย์ เบน ใหญ่  และ มี 

กำลัง เหนือ กิเลส และ อารมณ์ มาก ขน ทุกที  จน กำดัด กิเลส และ อารมณ์ ได้  เรียก 
ว่า ถอน ลูก ศร ที เสียบ จิต ใจ ออก  เบด สีงที หุ้ม ห่อ จิต ใจ ออก  และ ทำ ห่วง นาที ท่วม 
จิต ใจ ให้ แห่ง หาย  ทำ จิต ใจ ให้ เบน เสรี  ไม่ เบน ทาส ของ กิเลส อารมณ์  ไม่ เบน ทาส 
ของ กิเลส ตัณหา 

เพราะ ฉะ น1 น ความ เห็น ที กำหนด จิต ใจ  อาลัย กำหนด พิจารณา ให้ เห็น 

ทุกข์ ปรากฏ ขน  เห็น เหตุ เกิด ทุกข์ ปรากฏ ขน  เห็น ความ ดับ ทุกข์ ปราก ฏข์น  เห็น 

ทาง ปฏิบ ติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ปรากฏ ขน  จึง เบน  ลัม มา ทิฏเ  ความ เห น ชอบ 

ความ ดำริ ทีประ กอบ ลัน ไป  ก็ เบน  ความ ดำ ร ชอบ  วาจา ที เจรจา  ลัน หมาย ถึง 

ดัวง ดเดั น จาก เจรจา ช0 ว ก็ เบน ลัม มา วาจา  วาจา ชอบ  การ งานที ทำ  ลัน หมาย 

ถึง ตัว วิ รติ  งดเ ดัน การ งาน ชวก็ เบน ลัมม าลัม ลัน ตะ  การ งาน ชอบ  อาชีพ เบน 

ลัม มา อาชีวะ  เลย ง ชวิฅ ชอบ  ความ เพิย รก็เ บน ลัม มา วายามะ  ความ เพ ยรช อบ 

สติ ตง แต่ สติ บฏ ฐาน เรีม ปฏิบ ตก็เ บน ลัม' มา ส, ติ  ความ ระ ลกช อบ  ความ ตง ใจ ให้ 

ะ 

เบน สมาธิ  ซึ่ง ดำเนิน มา โดย ลำ ตับ  ก็ เบน ลัม มา สมาธิ  ตง ใจ ชอบ  ประกอบ 
กไแ อยใ บนตั แห นึ่ง ลัน เดียร  จึง ปรากฏ เบน มรรค  ๘ ขน  เมื่อ เบน เช่น นึ่  จิต ใจ 
ลัน นึ่ทีอ อก' ใปร้ โลก และ' ช่อง, ติ, ด อยู่ ใน โ' ลกก็ เบน จิต ใจ ทีรู้ ธรรม  กลับ โลก ให้ เบน 
ธรรม  และ เมื่อ เบน เช่น น ก็ จะ ประสบ ผล ของ การ ปฏิบ ติ  ใน สติ บฏ ฐาน  ใน 
โพ ชฉเ งค์  จน ถึง ใน มรรค  โดย ลำ ดบ 


(๖  ตุลาคม  ๒๕๐๗) 


. 


- •- 
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“เรา เกิด มา ทำไม?” 

น ระ พุทธ ท จน ว รา ภร ณ วด รา 1เบนิ ธ 

แสดง  ณ หอ ง ประชุม ศิรร ไช พยาบาล  ธนบุ ร 
วน พฤห สบ ดท  ๑๘  ตุลาคม  ^๕๑๕ 

ท่าน ผู้ ประพฤติ ธรรม ที่งห ลาย  วน น อาตมา ขอ พูด ใน หวข็ อที่ ให้ ไว้ แต่ ครํ้ง 
ก่อน นํ้น  ว่า เรา เกิด มา ทำไม  ใ การที่  ให้ ห้วข็ อใน เรึ่อ งนนํ้ น ก็ต้ว ย คิด ว่า เบน 
วน แรก  หลาย บแลั้ วที่ อาตมา ได้ มา พูด  และ ก็ นึก ว่า  คง จะ มึน ไา ศึกษา  นไา เรียน 
แพทย์  นึก ศึกษา พยาบาล เบน ส่วน มาก  แต่ มา  เมื่อ มา ถึง เข ไ แต้ว ก็ รู้สึก ว่า มี 
นิด หน่อย  จะ เปลี่ยน ห้วขํ อ เบน อย่าง อืนก็ กระ ชน ชิด  จึง ขอ พูด ใน หํวขํ อ เติม ว่า 
เรา เกิด มา ทำไม  ใ 

ท่าน ที่งห ลาย คง จะ ถูก ถาม ต้วย คำ ถาม เช่น นมา แต้ว  หรือ ถ าไม่ เคย ถูก ถาม ก็ 
จะ นึก ถาม ด้วย ตน เอง ว่า  เรา เกิด มา ทำไม  ใ หรือ ต้า เมื่อ ท่าน ถูก ถาม  ท่าน จะ ให้ 
คำ ตอบ เขา ว่า อย่าง ไร  ตาม ที่ อาตมา ได ถาม หลาย คน  มไา จะ ได้ คำ ตอบ รวม  ๆ กิน 
สรุป แต้ว ก็ ว่า  เกิด มา เพื่อ ใช้ เวร บ้าง เกิด มา เพื่อ ใช้ หน หรือ กรรม เก่า บ้าง  เกิด มา 
เพื่อ ริบ ทุกข์ บ้าง  คำ ตอบอย่าง นไม่ หมด เปลือก  เพราะ ต้า ใช้ เวร  ๆ ก็ ไม่ รู้ จไา หมด 
เวร เก่า หมด ไป เวร ใหม่ ก็ ทำ เพื่ม เดิ ม เกิด มา ใช้ หน  ๆ เก่า หมด ไป  หนึ ใหม่ ก็ ทำ 
เพื่ม เติม  แม้ ใช้ กรรม ก็ เบน เช่น เดียว กัน  เรา ต้อง ทำ  ต้อง พูด  ต้อง คิด  เบน ดี บ้าง 
เบน ช่ว บ้าง  ต้วย เจตนา ที่เรื ยก ว่า เบน ต้ว กรรม  เพราะ ฉะ นํ้น’ จึง เบน กุศล กรรม บ้าง 
อก คล กรรม บาง  อพ ยาก ถู ดก ว รม บ าง  กรรม วง' ใมรุ วก หยุด  ทน ถา จะ ตอบ วา  เก ค 


มา รับ ทุกข์  ก็ ถูก เพียง ครึ่ง เดียว หรือ เสย ว เดียว  เพราะ ว่า ชีวิต ก้อน นี  พระ พุทธ เจา 
ตรัส ว่า เบน ก้อน ทุกข์  อย่าง ที่ ตรัส ว่า  ทุกข์ เบน อริ ย สัจ  คือ เบน ของ จริง อย่าง ประ- 
เสริฐของ จริง ของ พระ อริ ย เก้า  ท่าน ใม่ ได้ ตรัส เลย ว่า  ความ สุข เบน อริยสัจ  ไม่ มี 
ที ไหน  เพราะ ฉะ นี่ น คำ ตอบ ที่ ว่า เกิด มา เพีอ รับ ทุกข์ ก็ ถูก  แต่ ว่า ลูก เพียง ครึ ง เดียว 
หรือ เสียว เดียว นํนก็ เพราะ ว่า  ไม่ ใช่ มีแต่ ทุกข์ เสมอ ไป  มี สุข บ าง  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
สืงที่ เบน คู่ ก้น ใน โลก มี กำก้ บ ก้น เสมอ  คือ  เมีอ มี สุข ก็มี ทุกข์  มี, ทุกข์ ก็มี สุข  ที นึ่ก้า 
บาง คน ตอบ ว่า  เกิด มา ทำ มา หา กิน ก้าง  เกิด มา มี ภรรยา สามี ครอบ ครัว ก้าง  เกิด มา 
ทำ หนำ ที่ ของ ครอบ ครัว  ที่ สมมุติ ว่า เบน พีอ  เบน แม่  เบน  บู  ย่า  ตา  ยาย  เบน ลูก 
เบน หลาน  ด งนึ่ ก้าง  ก้าต อบ อย่า งนึ่  ก็ ดู' โม่ มี อะไร  คล้า ยก้บ สัตว์ โลก อย่า งอีน 
เพราะ มี สุภาษิต ก้น หนึ่ง ว่า  “อ หาร นทฺ ทา  ภย เมถุน ณ จ”  การ แสวง หา อาหาร 
ใส, ปาก ใส่ ก้อง  ๑ หลับ นอน หา ความ สุข เกิด จาก การ กิน อีม  ๑ ลัย ก้น ตรา ยที่ เกิด 
จาก ความ ขลาด กลัว  ๑ เมถุน ธรรมการ ของ คน คู่ หรือ เพื่อ สืบ พํนธุ  ๑ “ สาม ฌฺฉ] 
เม ฅปฺป สุภ  นรา นํ”  ธรรมดา  ๔ อย่า งนึ่  มี เสมอ เห มีอน ก้น ที่ ง มนุษย์ และ สัตว์ 
“ธมุ โม  ห เฅสํ  อธ โก  ว เส โ ส”  ธรรม เท่า นํนที่ บน มนุษย์ และ สัตว์ ให้ ต่าง 

ก้น  ‘ธม เม นุ  หนา  ปสุภ  สมา นา  ก้าม นุ ษย์เ ก้น ธรรม เสีย แลัว  จะ มี อะไร ต่าง 
จาก สัตว์  ก็ เหมือน ก้น ก้บ สัตว์’,  นี่ ท่าน ว่า อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ น1 น คำ ตอบ ที่ ว่า เกิด 
เกิด มา เพีอ กิน  เกิด มา เพีอ นอน  เกิด มา เพีอ มี ภรรยา สามี  หรือ เกิด มา เพีอ อย่า งอน 
จึง เสมอ เหมือน ก้น ก้บ สัตว์ โลก 

ทีนึ่  ก้า หาก ท่าน จะ ถาม อาตมา ผู้ ปาฐก วัน นึ่ว่า  ก็ ท่าน เก้า คุณ  ๆ เล่า  เห็น 

อย่าง ไร  หรือ ให้ คำ ตอบอย่าง ไร  อาตมา ก็ จะ ให้ คำ ตอบ  เบน คำ กลาง  ๆ ซึ่ง แย้ง 
ไม่ ได้  หรือ แย้ง ได้ ยากว่า  “คน ดี เกิด มา เพื่อ สร้าง สมอบรม ความ ดี  ที่เรื ยก ว่า  บารมี 

อย่าง หนึง  นึ่สำ หรับ คน ดี  ส่วน คน ช่ว เกิด มา  เพื่อ สรัา ง สมอบรม ความ' ช' ว ที่เรื ยก 
ว่า  อา สวะ”  เพราะ เหตุ ไร จึง ได้ ตอบ อย่า งนึ่  ก็ เพราะ ว่า เรา ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา แก้ว 


แมท' จะ เกิด ต่อ ใ ปก เบน อย่า ง น น ล วน เคย ล่ง ส มอบ รม ส รำ ง ความ ดี ความ ชั่ว  ความ 
ถูก ความ ผิด  ที เรียก ว่า บุญ หรอ บาป  กุศล หรือ อกุศล  สุจริต หรือ ทุจริต  หรือ ที เรียก 
กํน ว่า  ล้ณห ธรรม สุก กรรม  คอ  ธรรม ดำ ธรรม ขาว มา แล้ว  แต่ ละ คน แต่ ละ รูป แต่ 
ละ นาม  ใน ปุเร ชาติ ที ล่วง มา  เพราะ ฉะ นน  กรรม นํ้นเ อง  จึง เบน ชนก กรรม นำ ให้ 
มา เกิด  เบน ติ ล้าง  เบน ช0 ว ล้าง  ใน ภพ ใน ชาติ นน  ๆ เกิด มา แล้ว ก็ ล้ง ทำ กรรม ต่าง 
ล้น อก  จึง ได้ รับ ผล เบน สุข ล้าง  เบน ทุกข์ ล้าง  ไม่ เสมอ ล้น 

เพราะ ฉะ นุ1 น ล้า จะ ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม  ใ คำ ตอบ สน  ๆ อย่าง ที่ เรียก ว่า 
กำ บน ทุบ ดิน  ก็ติอ ว่า  เกิด มา เพ อสรั ไง' ส มอบ รม กรรม  แต่ เบน กรร มติ ล้าง  กรรม 
ช0 ว ล้าง  เบน บุญ ล้าง  เบน บาป ล้าง  เบน อา สวะ ล้าง  เบน บารมี ล้าง  'ก มุนิ  สฅฺ เต 
ริภชฺ ฌติ  ยททํ  หน ปุ ปณต ตา ข,,  ท่าน ว่า กรรม จำแนก ล้ตว์ ให้ แตก ต่าง ล้น 

เมื่อ พุทธ มติ  คือ ความ เห็น ของ พระ พุทธ เล้า  หรือ ที เรียก ว่า  พุทธ ศาสนา  รับรอง 
ล่ง สาร ว0 ฏ คือ ความ เรียน ว่าย ตาย เกิด  ไม่ ใช่ ตาย แล้ว สูญ  ตาย แล้ว ล้อ ง เกิด 

เสมอ ไป  ท่าน ไม่ ตรัส ยืน ล้น ว่า  ตาย แล้ว ล้อ ง เกิด  หรือ ตาย แล้ว สูญ  เพราะ ล้า ตรัส 
ว่า  ตาย สฌเ บน อุจ เฉ ทีฏฐิ  ล้า ตรัส ว่า  ตาย แล้ว เกิด เสมอ ไป  ก็ เบน ล้ส สต ทีฏฐิ 
พระ พุทธ เล้า ไม่ ตรัส ล้วย ทีฎฐิ  ที่ ง สอง  อัน เบน มิจฉา ทีฏฐิ  แต่ ท่าน ตรัส อย่าง น 
“ค พุ [ภ เม เก  อุป ปชฌ มุติ  นิร ย0  ปา ปก มุนิ โน สคฺคํ  สุคติ  โน  ขนุติ 
ปริ นิพฺพ มุติ  อ นา สวา 

ที่ จำ ล้อ ง ยก บาลี ขน น ก็ เพื่อ ให้ มี เทียบ เคียง ล้าง อิง  แปล ว่า  ส0 ตรี บาง จำพวก 
ย่อม เกิด ใน ครรภ์  ผู้ มี กรรม เบน บาป ย่อม' โป สู่- นรก  ผู้มี กรรมดี ย่อม ไป สู่ สวรรค์ 
ผ้ห มด อา สวะ แล้ว  ย่อม ปริ นิพ พาน  คือ ดับ สนิท อย่าง สิน เชิง  หมาย ถึง ว่า  ไม่ เกิด 
อก ต่อ ไป ใน ภพ ไหน  ๆ โดย นัย พระ พุทร ภ'1 ษิตน  จึง เบน อนช ให้ เห็น ว่า  ตาย แล้ว 


เกิด ก็มี  ตาย แล้ว ไม่ เกิด  คือ หมาย ถึง พระ อร หน ต์จำ พวก เดียว ก็มี  ไม่ ใช่ เกิด เสมอ 
ไป  แต่ ถไ ปุถุชน คน ที่ยไ มี กิเลส อยู่ แล้ว  จะ ต่อ ง เกิด อยู่ รํ่าไ ป แต่ ว่า  เกิด คื บาง 
เกิด ช่วบ ไง  ได้ สุข บาง  ได้ ทุกข์ บ ไง  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ อำนาจ ของ กรรม ที 
ทำ ไว้  เบน ถูก บ ไง  เบน ผิด บาง  เบน คืบ ไง  เบน ช’ วบ ไง  เบน กุศล บ ไง 

เบน อกุศล บ ไง  เบน บุญ บ ไง  เบน บา ปบ ไง  เบน ผิาย สุ กุก ธรรม บ ไง  เบน ผิาย 
ก’ ณห ธรรม บ ไง  ที่ เรียก ว่า ธรรม ขาว ธรรม ดำ  ใน ที่น เรียก ว่า บารมี  และ อา สวะ 
เพราะ ฉะ นไเ ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ว่า  โลก สูญ หรีอ โลก ไม่ สูญ  ตาย แล้วจะ เกิด 
หรีอ ตาย แล้ว ไม่ เกิด  คติ ของ ธรรมดา หรีอ กฎ ของ ความ จริง ที่ เรียก ว่า  ล้จ ธรรม 
ก็ ยืน ตัว อยู่ อย่า งนึ่  พระ พุทธ เจ าที่ เรียก' ว่า ตริ ส่รู้นึ่ น ไม่ ใช่ ท่าน มาบ’ ญญต สมมุติ 
ล้น ขน มา  แต่ ตรัสรู้ ล้จ ธรรม  คือ ความ จริง ซึ่ง มี เบน กฎ ของ ธรรมชาติ  หรือ 

ธรรมดา  เบน แต่ ท่าน รู้ แล้ว  มา จำแนก  มา ท่า ให้ ตน  มาเ บด เผย  มา จำแนก 
มาชื่ แจง  ท่าน จึง อุปมา เห มี อนเ บด ของ ที่ค ว่า  ท่า ให้ หงาย ขน  ท่า ลึงที่ ลึก  ที่รู้ 
ยาก  เห็น ยาก  ท่า ให้ ตน  ให้ เห็น ง่าย  ชื่ทา ง แก่ คน หลง ทาง  ส่อง ประทีป แก่ 
คน ที่ มีดวง ดา อยู่ ใน ที่ มีด  ให้ ได้ เห็น ว่า  อะไร เบน อะไร  เพราะ ฉะ นน  เรา จะ 
เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ สุด แท้ แต่ อัธยาศัย  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ บไศั บ แต่ ท่าน แนะ ไว้ ว่า 

ถ ไค นมีบ ญญา ควร จะ เลือก เชื่อ ข ไง ไหน คื  อย่าง เช่น ทรง ยกศั วอ ย่าง ว่า  ล้า คน หนึ่ง 
เชื่อ ว่า ตาย แล้ว สูญ ไม่ เกิด  โลก หน ไ ไม่ มี  อับ อีก คน หนึง เชื่อ ว่า  ตาย แล้ว ศัอง เกิด 
โลก หน ไมี  ศัอง รับ ความ ดี  ความ ช0 ว อาศัย จาก กรรม ที่ ท่า ไว้ แต่ ใน ชาติ นึ่  ทํ้ง 
สอง ผาย นึ่น  ผิาย ไหน จะ ได้ ประ โยชน์ มาก  ท่าน ใช้ คำ ถาม ว่า อย่า งนึ่  ถาม ตัว เอง 
หรีอ ให้ ผู้รู้เ ขา ตอบ  ล้า ตัว เอง จะ ตอบ ก็ตั อง ตอบ ว่า  ล้า ตาย แล้ว เห็น ว่า ตาย สญ 

ไม่ เกิด  ใน ชาติ นึ่เ ขา ก็ ไม่ พยายาม จะ ละ ช0 วท่า ความ ดี  เขา ย่อม ขาด ทุน  เพราะ 


ไม่ ได้ ริบ ผล ของ การ ละ ชิว ทำ ความ ดี  ใน ชาติ นึ่ชน หนึ่ง แล่ ว กัา เผอิญ ชาติ หนำ 

ม จริง  ผล บุญ ผล บา ปม จริง  เขา ย่อม ขาด ประโยชน์ เพราะ ไม่ ได้ ริบ ประ โยชน์ จาก 
ชาติ หนำ ภพ หนำ  ที่ จะ อำนวย ล่ง ผล จาก ชาติ นึ่ใป  ส่วน คน ที่ เชอ ว่า โลก หนำ มี 
จริง  บุญ บาป มี จริง เขา ย่อม พยายาม ที จะ ละ ชํว ทำ ความ ดี ใน ชาติ นึ่  เพ อ เผื่อ ไว้ กิน 
ไว้ ใช้ ไว้ เสวย ผล กำไร ใน ชาติ หนำ ดวย  อย่าง นํอย เขา ก็ ได้ ริบ ความ สุข ความ สบาย 
เพราะ การ ละ ช้ว ทำ ความ ดี ใน ชาติ นึ่ชน หนึ่ง แล่ ว ล่า ชาติ หนำ ไม่ มี เขา ก็ใด้ ริบ 

ประโยชน์ เพียง ใน ชาติ นึ่  แต่ ล่า ชาติ หนำ มี จริง  เขา ย่อม ได้ ริบ ประโยชน์ 

ได้ กำไร ใน ชาติ หนำ ดํวย  เพราะ ฉะนึ่ น ใน จำพวก คน สอง ผื่าย นึ่  ท่าน ผู้มีบ ญญา 
ควร จะ เลือก เชอ ขาง ไหน ดี  นึ่พ ระ พุทธ เจำ หยอด ทำ ย ไว้ ดวย คำ ถาม อย่า งนึ่  ไม่ 

บง ค บ แปล ว่า  ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ตริ ตรอง เอา เอง ให้ เห็น จริง  นึ่อ อก จะ พูด 
นอก ประเด็น  ว่า  เกิด มา ทำไม?  แต่ เพี อช ให้ เห็น ว่า มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา นึ่ 

ริบ รอง ว่า สงสาร จํฏ  เพราะ ฉะ น \ เผู้ที่ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  ที่ปฏิ ม่ต ธรรม 

หริ อ ตริ ตรอง ธรรม  หรือ สด้บ ธรรม  หรือ ใกล้ ชิด ติดต่อ กบ ธรรม คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจา1 จึง' ไม่ มี ความ เห็น ว่า  ตาย แล่ วสูญ  หรือ ตาย แล่ ว เกิด  แต่ เห็น ตาม 
พทธ ภาษิต  ว่า  ล่า ย่งมี กิเลส ต8 อง เกิด รืา ไป  หมด อา สวะ จึง ปรินิพพาน  คือ  ไม่ เกิด 
และ มี แต่ จำ พร ก พระ อ ร หน ต เทา' แบ'  1ส ดา,  สก ทา คา,  อ นา คาม  ยง ตอง เกด 
แต่มี กำหนด  กี่ ชาติ  กี่ ภ' พ ซึ่ง ริน นึ่จะ เว็นิ ไม่ พูด  เพราะ เวลา จำกัด ให้ พูด เพียง 
๔๕  นาที  ทีนึ่' ข อิที่' ว่า  เกิด มา ทำไม  เรา ก็ดูพ ระ โพ ธิกัต ว์ที่เ รืยก ว่า  สํตว์ ที่ จะ 
ตริ สร้เ บน พระ พุทธ เจ่า  ส0 ม มา สุ่ม พุทธะ บ้าง  บจเ จก พุทธะ บาง  สาวก พุทธะ บาง 
แต่ ละ ชาติ แต่ ละ ภพ ของ ท่า1 น เกิด มา เพอ^ มอบ ร ม หรือ ที่ เรียก ว่า เก็บ ดี เก็บ ถูก 
ทํ้งนํ้ น ซึ่ง รวม เรียก ว่า เกิด มาเ พอ สร2 างส มอบ รม บารมี  ล่า บารมี นึ่มี มาก 


เรา จะ ปรารถนา อะไร ก็ ได้  สมมา ส้ม พุทธ ก็ ได้  สาวก พุทธ ก็ ได้  บจเ จก พุทธ ก็ ได้ 
เพราะ ฉะ นํ้น  ใน ตำนาน จึง แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ่า บาง องค์  สร้าง บารมี  คือ 
ความ ดี ถึง  ๑๖  อสงไขย  บาง พระองค์  ๘ อสงไขย  บาง พระองค์  ๔ อสงไขย 

อย่าง พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ  โค ดม พุทธ  ของ เรา น สร้าง บารมี เพียง  ๔ อสงไขย 
แสน มหา กัป!]  เพราะ ฉะ น \ เจึง มี พระ ชนม์ เพียง  ๔๐  บ รอส้ ตว์ ขน ส้ตว์ ได้ ช่ว 

เวลา  ๔๕  บ ท่าน ก็ ปรินิพพาน  ศา สน ธรรม สามารถ จะ กัง ยืน ได้ ประมาณ 

๕, ๐๐๐  บ นี่ ท่าน แสดง ไว้ อย่าง น ที่นี่เ รา ท1 ง หลา ยก็เ หมี อนกั นกัา หาก เรา ได้ สร้าง 
สมอบรม บารมี ธรรม มา  เรา จะ ปรารถนา อะไร  อย่าง ท่าน นัก ศึกษา แพทย์ 

นไา ศึกษา พยาบาล  ย่อม สำเร็จ ได้ ด8 วย บารมี ธรรม  เพราะ บารมี ธรรม นี่ ทำ ให้ 

สำเร็จ สม ความ ประสงค์  ที่นี่ คำ ว่า  อา สวะ และ บารมี นี่นห มาย ถึง อะไร  มี ประเภท 
จำแนก แตก ต่าง กัน อย่าง ไร  อา สวะ  แปล ตาม รูปกั พท์ ว่า  หมัก ดอง  หรือ ส่ง สม  - 
หรือ อบรม หรือ เก็บ ความ ชํวค วาม ผิด  เห มีอน นาด อง นา เน่า  ก่อน ที่ จะ เน่า จะ 

เหม็น มัน ก็ส้ง สม อบ ความ เน่า ความ หมัก ดอง นี่ นแต่ ละ นิ อย  ๆ จน กระทง มาก ขน 

อย่าง เม รย หรือ สุรา  ส่วน บารมี มา จาก กัพท์ ว่า  ป รม ที แปล ว่า  ทำ ให้ เต็ม ทำ ให้ 

มาก  หรือ เพีม เติม หรือ เก็บ ส่ง สมอบรม ความ ดี ความ ถูก  อีกอ ย่าง หนึง บารมี ท่าน 
แยก ออก เบน  ปรํ  ลง  ม อา ดม  อบ จจย  ปารํ  แปล ว่า  ผิง  สำเร็จ เบน 
บารมี  แปล ว่า  คุณธรรม เคร็ อง ให้ สำเร็จ ถึง ผิง  หมาย ถึง ว่า คุณธรรม ที่ เบน สง ที่ จะ 
ดล มัน ดาล ให้ ความ ประสงค์  ความ มุ่ง หมาย นี่น สำเร็จ ได้  แม้ ส้ม มา พุทธ  บจเ จก- 
พุทธ  สาวก พุทธ  ไม่ จำ จะ ต ไ) ง กล่าว ถึง ว่า เพียง เบน นิ ก ศึกษา แพทย์  นิ ก ศึกษา 
พยาบาล  หรือ อาจารย์  หรือ ศาสดา  หรือ ปรมาจารย์  ย่อม สำเร็จ ได้ กัวย บารมี ธรรม 
เพราะ ส้ ม มาส้ ม พุทธ  บจเ จก พุทธ  สาวก พุทธ ภูมิ นี่  ยัง ยากกว่า ความ เบน นัก- 


ศก ษาไ หน  ๆ ตัง สำ เรจ 11) ดวย บา รม ธ ร รม  ทีนื  บารมี  เบน ตัว อะไร  ท่าน ว่า 
ไม ใชเ บน ตัว กรรม  แต่ ก เนือง ไป จาก กรรม  ไม่ ใช่ เบน ตัว บุญ  ไม่ ใช่ เบน ตัว 
กุศล  แต่ กเน อง ไป จาก บุญ  เนือง ไป จาก กุศล  พง ดู ว่า อาตมา จะ พูด ง่าย  พง ยาก 
ไป สก หน่อย  เพราะ ฉะ น" น่จำ ตอง บรรยาย' ให้ เช่า' ใจ  ที ว่า ไม่ ใช่ เบน ตัว กรรม  ไม่ ใช่ 
เบน ตัว บุญ  ตัว กุศล  แต่ ก เนือง' ใ ป จาก กรรม  เนือง ไป จาก กุศล นืน  คอ อย่าง ไร 
ควร เช่า ใส่ คำ ว่า บุญ กุศล เสีย ก่อน  คำ ว่า บุญ  ๆ ที เรา เช่า ใจ ตัน  อย่าง ที ท่าน ท่า 

ทาน ตัน ก็เพื อ ได้ บุญ  รักษา ศีล ก็เ พอ ได้ บุญ  บำเพ็ญ ภาวนา ก็เพ็ อ ได้ บุญ นี่ น 

หมาย ถึง อะไร  บุญ  ” ตาม รูปตั พท่ ท่าน แปล ว่า  เครื่อง ชำระ ตัน ดาน  มา จาก 

วิเคราะห์  ว่า  ล' นุต านํ  ปุณา ฅต  ปุ ฉุ) ฌํ”  ธรรมชาติ ใด ที ชำระ ตัน ดาน ได้ 
เหตุ นืน ธรรมชาติ นํ้น  ชื่อ ว่า  ^ บุญ”  อย่าง เรา จะ ให้ ทาน  ชำระ อะไร?  ชำระ 
ความ สกปรก ของ ใจ  คือ  ตัจฉ ริ ยะ ความ ตระ ห้นี่ เหนี่ยว แน่น หวง ตัน  ไม่ อยาก 
ที จะ ให้ ใคร  ถึอว่ าเ บิน สม บํตข อง ตน  เพราะ ฉะ นี่น  คนที จะ เสีย สละ ให้ ทาน 
จะ เพ็อ สงเคราะห์  หริ อ บูชา ท่านอย่าง น8 อยจ ะตั อง ชำระ จิต ให้ สะอาด จาก 

ม จฉริ ยะ  ตัด โลภ ะ ความ โลภ  อภิ ชฌา  ความ เพ่ง เล็ง  อภิ ชฌา วิ สม โลภ 
ความ ละ โม ภ ไม่ เลือก ทาง  ผิด ถูก ไม่ รู้  ขอ ให้ ได้ มาส มอ ยาก ล็แตั ว ตัน  อย่าง นี่ทีตั น 
แรง ขน  ๆ อย่าง นี่  เพราะ เหตุ น้น  ท่าน จึง ว่า ชำระ ตัน ดาน ได้  จึง เบน บุญ  ถา เรา 
ให้ ทาน เพ ออ ยาก นี่ งอ ยาก มี  อยาก ได้ อยาก เบน อย่าง นี่  ตัน เบน การ ตัา กำไร 

เสีย แตัว  ไม่ ใช่ ท่า ให้ จิต ใจ สะ อา ด นี่ก ตับ ผิด ท่า ให้ จิต ใจ เพ็ม โลภ ะ เพ็ม อภิ ชฌา 
เพ็ม ภิชฌ าวิ สม โลภ  อย่าง นอ ย ก็เพ็ ม มัจฉริยะ  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ เบน บุญ  ทีนี่ 
ส่วน ผล ของ บุญ นี่ นห มาย' ถึ' งว่า ความ สุข ความ สบาย  ความ เบิก บาน แช่ม ชื่น  พอ เรา 
ให้ ทาน เสร็จ แล้ว  ใจ สบาย  ปลอด โปร่ง ใจ  ลืม เอิบ ใจ  บืติ ใน ใจ  นี่ ท่าน เรึ ยๆ 


ว่า ผล ของ บุญ มา จาก บาลี  ว่า  “สุข ล; เส ฅ0 ภิกุฃ เว  อธว จนํ  ยทิทํ ปุ พุ ฌาน 
ดู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย  คำ ว่า  บุญ  ๆ น เบน ชื่อ ของ ความ สุข  เพราะ ฉะ นิ น เรา จะ ให้ 
ทาน รักษา ศึล เจริญ สมาธิ ภาวนา นี่น  อาจ ทำ ไม่ ถูก บุญ แล้ว กล นิ) เบน บา ปก ได้  คือ 
ได้ ความ ร้อน ใจ  ไม่ ได้ ผล ของ บุญ คือ  ความ สุข ความ สบาย  อาจ จะ เพ ม กิเลส 

ไม่ ใช่ ชำระ กิเลส  ทำ ให้ ใจ สกปรก  ไม่ ใช่ ทำ ให้ ใจ สะอาด  เพราะ ฉะ นี่ น จึง ควร 
ศึกษา เรื่อง บุญ  ทีนี่  ที่ เรียก ว่า กุศล นํ้นคื ออ ย่าง ไร  กุศล นํ้นแปล ตาม ศํพท ใบ นชือ 
ของ หญ้า คา  ท่าน แปล ว่า  ส์งที่ ตัด กิเลส ได้ เพียง ลิบ หญ้า คา  ลำ เรา ทำ อะไร  ถา 
ตัน ชำระ กิเลส ตนิ กิเลส ให้ ตัน เด็ด ขาด ออก ไป ได้ แล้ว  ให้ กิเลส ตัน ไม่ งอก งาม 

เหมือน หญ้า คา  ปลูก ที่ ไหน ขน ที่ ไหน ตัน งอก งาม เร็ว  ทำ น จึง ว่า ตัด กิเลส เพียง 
ตัง หญ้า คา ได้ เบน กุศล  ตรง ตัน ขำ มก็เ บน อกุศล  เหมือน ตับ บุญ ตรง ขำ มก็เ บน 

บาป  นี่ เบน ตัว บุญ หรีอ ตัว บาป  ตัว กุศล หริ ออ กุศล  ทีนี่ ว่า เบน ตัว ไม่ ใช่ ตัว กรรม 
นี่ นคือ อย่าง ไร  ที่ ว่า เนี่ อง ไป จาก กรรม  เนี่ อง' ไป' จาก บุญ  เนี่ อง' ไป' จาก กุศล  คำ ว่า 
บา รมืนี่ น หมาย ถึง ความ คุ้น เคย แก่ จิต แก่ ใจ  ที่ ท่าน เรียก ว่า  นิล้ย  อุป นิ ตัย 

ลิ นิ ดาน  ห รีอตั ธ ยา ตัย  คือ จิต ใจ ที่ คุ้น เคย ไป ใน ทาง ไหน มาก  ๆ เรียก ว่า บา รมื ใน 
ทาง นี่ น มาก  ยก ตัวอย่าง  ๆ คนที ให้ ทาน  ไม่ ตระหนี่  ใม่ถี่ เหนียว  ไม่ เห็น แก่ ตัว 
ชอบ สงเคราะห์ อนุเคราะห์  คิด ถึง บุญ กุศล คน อืนแ ตัว ทน อยู่ ไม่ ได้ตั อง ไป บูชา คุณ 
ท่าน  เช่น  พ่อ  แม่  บู  ย่า  ตา  ยาย  ครู บา อาจารย์  อย่าง นี่ แล้ว  ใจ ตัน ก็ มาก ไป 
ตัว ย เมตตา กรุณา  กตัญญู กตเวที  เสีย สละ  เผื่อ แผ่  ไม่ ตับ แคบ  เรียก ว่า ใจ กว้าง 
ขวาง  ชอบ ให้  ชอบ สละ ทน อยู่ ไม่ ได้ ไม่ ให้ แล้ว ไม่ สบาย ใจ  เขา มา ขอ แล้ว ไม่ ให้ 
ไม่ สบาย ใจ  อย่าง พระ มงกุฎ เกล้า  ๆ ใคร เขา มา ขอ ที่ดิน ขอ เงิน ทอง เพีอ สร้าง ตัาน 
ท่านบอกว่า ท่าน ไม่ ให้ ใคร แล้ว นอน ไม่ หล้บ กิน ไม่ ได้  ตัอง ให้  ๆ ตัน เสร็จ ไป เสีย 


กอ น แล้ ว มน กิน ใต้ นอน หกํบ  นีใจ ของ คน ก วา ง ขวาง’ ไม่คํ บ แคบ  พระ พุทธ เจา เบน 
มหา กา รุณณิ กะ  ใจ ท่าน ใหญ่ ไม่ คบ แคบ เหมือน ปุถุชน  เพราะ เช่น นี่ นทน อยู่ 

ไสิ  ได้ ที จะ กำ เรจ มรรค ผล  ผล นิพพาน เอา ตัว ร อด  ตัอง รือสั ตว์ ขน สัตว์ มา ถึง  ๙ 
อสงไขย  แสน มหา กัป!!  ที เรียก ว่า  ส รำ ง บารมี  เพราะ ฉะ นี่ น ความ เคย ชิน ใน 
อะไร มาก  ๆ สีงน น ท่าน เรียก ว่า บารมี  คือ ว่า ติด เนื่อง ไป ทาน บารมี  ก็ แปล ว่า 

ความ ทกัธ ยากั ย ของ ใจ ไม่ กับ แคบ ให้ ง่าย  ๆ เสีย สละ ได้ ง่าย  ๆ กัวย สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์  หรีอ บูชา ท่าน  ศีล บารมี  ก็ คือ ใจ ไม่ กับ แคบ  ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ช* ว พูด ช* ว 
ขน ซอ ว่า ช0 ว แล8 ว กาย ทำ ช* ว แล่ ว วาจา พูด ช* ว แล่ ว ฉน ทำ ไม่ ได้  เอา ไป ตัด ตัว 
ค* วแหํ ง ฉนก็ ทำ ไม่ ได้  อย่าง อาตมา บวช เณร มา  ๕ พรรษา  พระ นื่  ๙๕  บ แล่ ว 
มา  ๕๐  บี 'เขา นี่  ใน ชีวิต พรหมจรรย์ ของ อาตมา  ถ้า อาตมา ไป ฆ่า สัตว์  ไป สัก 
ขโมย  อาตมา ทำ ไม่ ได้ ยอม ตาย  เพราะ ว่า ถึอศี ลนื่เ สมอ เท่า กับ ชีวิต ทำ ได้ ยาก 

แต่ เมื่อ เรา กัง ไม่ ได้ บวช นี่น ทำ ได้ ง่าย  เคย ยิง นก  ตก ปลา  เคย ตก กุ้ง  เคย ทำ รำ ย สัตว์ 
เอา มืด ไป พน ใน นํ้า ให้ ปลา กัน ขาด ตัว ลอย ตาย  นึก ขน มา เดี๋ยว นี่ เสียว ไม่ หาย  ทำ 
บุญ ทำ กุศล ที, ใรตั อง อุทิศ แผ่ บุ ญ แผ่ กุศล, I1 ช้ห' นี่  เพราะ กัน โง่  กัน เบน เด็ก ไม่ เดียงสา 
ไม่ร้  แต่ ว่า เดี๋ยว นี่ รู้แสั ว ทำ ไม่  ได้  นี่ แหละ ใจ กัน มาก ไป ตัว ย เมตตา กรุณา อย่าง นี่ 
เบี นกัธ ยา กัย  เบีน นิสัย  เบีน สันดาน  เบีน อุปนิสัย  เพราะ ฉะ นี่ น คำ ว่า บารมี 
หมาย ที่ ว่า ไม่ ใช่ ตัว ก รวม  แต่ เนื่อง ไป จาก กรรม  คือ ความ คุ้น เคย ของ ใจ ตรง กัน 
สั ามกํ บ อา สวะ ก็ เบน เช่น เ1 ดี ย' วถ้น  เมื่อ คน หนึ่ง ทำ ช' าได้ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ช่ว มาก ก็ 
ทำ ได้  อย่าง แต่ก่  อนนี่ คน ไทย ฆ่า กัตว์ ตัด ชีวิตั ม่^ด้  ก็ เพราะ คน ไทย เถ้น แม้ แต่ 
สัตว์  ถ้า อย่ห น" กัด ละ ก็ เขา ไม่ งมล่ ตว์ หรือ นี่ าตัต ก็  แล้ว ก็ ฆ่า กัว ฆ่า ควาย ไม่ มี 

เดี๋ยว นี่ เรา ฆ่า สัต ก็ เล็กๆ ได้ ต่อ!’, ปก็ นี่' าเ บด ฆ่า ไก่  นี่าเ บด นี่า ไก่ ได้ ก็ ฆ่า กัวฆ่ าหม ได้ 


หมู ฆ่า ได้ ส้วค วาย ฆ่า ได้  คน ก็ ฆ่า ได้  ใจ มน หยาบ  ๆ เพราะ มิ น เบน อา สวะ  สง สม 
หมัก ดอง เพ็ม เติม  เก็บ แต่ ความ ช0 ว ท่าน จึง เรียก ว่า ส้น ดาน ช่ว  สน ดาน ผู้ ราย 

ส้น ดาน พาล  หรีอ จิต ใจ ช' ว เบน พั้นอ ธยา ศํย  เมือ เรา เขา ใจ  คำ ว่า บา รม และ 

อา สวะ แตก ต่าง ส้น อย่าง นี่ แส้ ว ควร จะ เปร ะ เภท ของ บารมี ที ว่า เกิด มา เพือ สร9 าง สม 
อบรม บา รมืนํ้ นคือ อะไร บิาง  ท่าน บน บารมี ออก เบน  ๑๐  ประการ  ท่าน คง จะ เคย 
ได้ ยิน ที่ เรียก ว่า  พระ พุทธ เส้า สร็า ง บารมี  ๑๐  ท่ศ  ๓๐  ท0 ศ คือ เบน บารมี สา มิ ญ 
เสีย สิบ  อุป บารมี อีก สิบ  ปรส้ ตถ บารมี อีก สิบ  ก็ เบน บารมี  ๓๐  ท0 ศ บารมี  ๑๐ 
ที่ เบน บารมี สา มัญนี่ น คือ อะไร  ใ ทาน บารมี  ศีล บารมี  เนก ส้ม มะ  หมาย ถึง 
การ1 ไม่ พ้ วพํน หมก หม่น ชุ่ม แช่  คือ หา โอกาส ที่ จะ รไา ษา พรหมจรรย์  เช่น  ศีล  ๔ 
ส0 าหส้ บ คฤส้ สถ์  หรีล ศีล กุศล กรรม บท  หรีอ ศีล ของ สามเณร  ศีล อย่าง ภิกษุ 

หรีอ บวช เบน ฤๅษี ชี ไพร  ที่ เส้น จาก คู่ ครอง อย่าง น ก็ เบน เนก ส้ม มะ บารมี  เพราะ 
เบน อุบาย ออก จาก ทุกข์ ออก จาก กิเลส  บ ญญา บารมี  หมาย ถึง  การ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา เสีย ก่อน แส้ ว จึง ท่า  จึง พูด จึง คิด  มีที่ง อย่า งตํ่า  อย่างกลาง  อย่าง สูง 
๔ ส้อนี่  ท่าน ว่า เบน ต0 ว บารมี แท้  ๆ อีก  ๖ ส้อส้ างป ลาย  คือ วิริย บารมี  ส้น ติ 
บารมี  หมาย ถึง ความ เพียร ความ อด ทน  สจจ บารมี  ความ จริง ใจ  อธิษฐาน 
บารมี  ความ ต1 งใจ มน ไม่  โลเล ส้บจ ต เมตตา บารมี  ความ ปรารถนา สุข ให้ แก่ ตน 
และ ค นอน  อุเบกขา บารมี  ความ เที่ยง ตรง  ความ ปล่อย วาง  ไม่ ยึด ไม่ ติด ไม่ พิวพิ น 
ใน อะไร แน่น หนา  รวม เบ็่น  ๑๐  บารมี  เรียก ว่า  ทาน บารมี  ศีล บารมี 
เนก ส้ม ม บารมี  บ ญญา บารมี  วิริย บารมี  ส้น ติ บารมี  ส้จจ บารมี  อธิ ษ จาน 
บารมี  เมตตา บารมี  อุเบกขา บารมี  นี่ เบน  ๑๐  ส้อ  ตรง ส้น ส้าม ก็ เบน อา ศว ะ 
อา สวะ ที่ ตรง ส้น ส้าม กบ ทาน บารมี  ก็ คือ มัจฉริยะ  ความ ตระหนี่ หวง ส้น  โลภ- 


ฅ วาม โลภ แรง ขน ไป  อภิ ชฌา คือ  เพ่ง เล็ง  คน เรา เกิด โลภ แล ไก็ เกิด เพ่ง เล็ง 

ทำ อย่าง ไร มน ถึง จะ ได้ นะ  อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ ไม่ เละ  ฆ่า เขา  แย่ง เขา  ชิง เขา 
ปลํน เขา ได้ทํ้ งนน  เบน อภิ ชฌา วิ สม โลภ  ม0 น แรง ขน อย่าง น ทีนี่ ศีล กิ เหมือน ก่น 
ที เบน อา สวะ  ก็ เบน วิติก ม กิเลส  ๆ ที่ เบน เหตุ ทำ ชั่ว  พูด ชั่ว  ออก มา ทาง กาย  ทาง 
วาจา  ที เรียก ว่า  วิติก มะ  แปล ว่า  ละเมิด ออก ทาง กาย  ทาง วาจา  หรีอ ล่วง 
ออก ทาง กาย ทาง วาจา  คือ เบน กาย ทุจริต  วจี ทุจริต น่นเ อง  เพราะ มา จาก มโน ที่ 
แปล ว่า ใจ  เนก ข8 มม ได้แก่ กาม ราคะ เบน อา สวะ  คือ  ความ ติด ใจ พ ไ) พํน ใน กาม 
หมาย ถึง ว0 ตถุ กาม และ นนที ราคะ ติด ด้วย อำนาจ ความ เพลิน  บ ญญา ได้แก่ ทุ พบ ญญา 
เบน อา สวะ  โมหะ หมาย ถึง ความ โง่  ความ หลง ความ เขลา  อวิชชา ความ รู้ ผิด จาก 
ความ จริง  ไม่ ใช่ ไม่ รู้  รู้ เหมือน ก่น  แต่ รู้ ผิด จาก ภาวะ ที่ เบน จริง  วิริยะ ตรง มัน- 
ขำ ม ก็ เบน โก สํช ชะ  ความ เกียจ ครำ น ขน ติ เบน บารมี ตรง ก่น ขำ ม เบน อา สวะ 

ก็ เบน อขํน่ ติ  ความ ไม่ อด ไม่ ทน  ส ไ) จะ ก็ เบน อสจ จะ ความ ไม่ มี ความ จริง ใจ  ตง ใจ 
จะ ทำ อะไร แล วิ ก็’ ไม่ ทำ1 ให้ สม' จริง ตาม ตง ใจ  หรีอ พูด อะไร ไป แล็วิ ก็ใม่ ทำ ให้ จริง 

สม คำ พด  ทำ อะไร ก็ ไม่ จริง เสมอ ไป  เรียก ว่า ขาด ส ไจ ะ อนธิ ษ ฐาน  คือ ความ 
ไม่ ตไ ใจ ได้แก่ ความ โลเล ตับ จด  ความ มัก ง่าย  เมตตา ความ ปรารถนา สุข ให้ แก่ ตน 
ตรง ก่น ขำ ม ก็, ได้แก่ โทสะ, ค' วาม' ป' ระ' ทุ ษ' รำย  โก ธะค วาม โกรธ แรง ขน ก็ เบน พยาบาท 
อเ บก ขา  คือ  อคติ หมาย ถึง อุปาทาน ก็ ได้  คือ ความ ไม่ เทียง ตรง  ความ ยึด ติด 

แน่น หนา ว่า เบน เรา, เบน ของ เรา อ ยู่1’1 3ม อ' ใม่ ปล่ อย  ไม่ วาง  ไม่ เลิก  ไม่ ละ  นี่ ตรง 
มัน ข ไม เบน อา สวะ  อ ไย สง ที่เบ บตีก็ เบ บ’ บา รมี  เพราะ ฉะ นี่ น อา สวะ กับ บารมี นี่ 

เรา ทำ อ ย1  พด อยู่ คิด อยู่ ทุก เมึ่อ เชอ จิบ’  เป็น ถูก บ่าง  เบน ผิด บาง  เบน ตีบ ไง  เบน 
ชั่ว บ ไง  เบน บารมี บาง  เบ็่น อา สวะ บ้าง  หา รู้ ตัว กน ไม่  ทีนี่ จะ ชให้ เห็น ได้ ง่ายๆ 


อย่าง ท่าน นไา ศึกษา  เช่น  นไา ศึกษา แพทย์ ก็ ตาม  นไา ศึกษา พยาบาล ก็ ตาม  เรา 
ตอง เช่า โรงเรียน  ๓ 1) บ่าง  ๔ บ่ บาง  ๕ ปี  ๑๐  บ่ บ่าง  การ เรียน นํ้นเ บ่น ตัว บุญ 
ตัว กุศล  เพราะ ทำ ให้ ความ ไม่ รู้ หมด ไป หาย ใป  เมื่อ เรียน แล วิรู้แ ตัว มน เกิด อะไร 
ขน ที่ เบน บารมี  เกิด ความ ฉลาด  ความ ฉลาด นี่ เอง ม0 นไม่ หาย ไป  ไม่ หมด ไป 
เพราะ ฉะ น* น จึง เลื่อน ชน บ่ที่  ๑ บี1 ที่  ๒ บ่ที่  ๓ บ่ที่  ๔ ถ็าม่ นคง ที อยู่แ ลิว เขา 
จะ เลื่อน ชํ้น ให้ ท่าน ทำไม  นี่ ความ ที่ เรียน รู้ มัน เกิด ฉลาด ขน  เพรา ะฉ  ะนํ้ น' จึง' ไม่ 
ติ อง ไป เรียน ชนบ ที่  ๑ ปี ที่  ๒ เลื่อน ขน ไป ติด ขน ไป จน ถึง ว0 นหน็ าตัว ย เห ม่อน 
เรา เรียน ใน วน นี่ก็ ติด ไป ถึง ตัน พรุ่ง น เรียน' ใน บ่นี่ก็ ติด' ไป ถึง บ่ หนา  เพราะ ฉะ น1 น 
ความ ที่ ติด เนี่ อง ไป จาก ความ รู้ ท่าน เรียก ว่า ความ ฉลาด นี่เ บ่น ตัว บารมี  แม้ อย่า งอน 
ก็ เทียบ เคียง โดย นยนี่  ที่ นี่ ที่ แบ่ง เบ่น บารมี  ๓๐  สามัญ บารมี สิบ  อุป บารมี สิบ 

ปร มตถ บารมี สิบ นี่ นศึอ อย่าง ไร  ท่าน แสดง ไว้ อย่าง นี่  พระ โพธิ ลิต วใน อดีตชาติ 
ที่ เสวย ความ ดี บ่าง  ความ ช, ว บ่าง  ใน เอ นก ชาติ นี่นนึ่ เรียก ว่า เบน บารมี สามัญ 

ใน ทศชาติ  ใกล้1 ที่- จะ ดร สรู้เ บ่น พระ สมมา ลิ ม พุทธ เตัา  ที่ เรียก ว่า  เต,  ช,  สุ,  เน, 
ม,  ภู,  จ,  นา,  วิ  เว,  นี่  เต ก็ เบน เต มัย โ พธิลิ ติว์  ชนก  สุวรรณ สาม  เนมิ ราช 
มโห สถ  ภูริท่ ต จํนท ร กุมาร  นา ทะ  วิฑูร บณฑิ ต เวส สน ดร  นี่เ บ่น อุป บารมี 
เพราะ ใกล้ ที่ จะ ตริ สรู้  ใน ชาติ ที่ สุด เป็น ป รม0 ติถ บารมี  สิ ทธต ถ กุมาร  นี่ น0 ย หนึ่ง 
อีก นี่ ย หนึ่ง นี่น  ท่าน แสดง ว่า ตง  หมาย ถึง ใน ชาติ ที เป็น แต่ ก่อน ออก ผนวช  ทรง 
เสีย สละ ไม่ ติด ใน พํสตุ กาม  มีศึล  คือ  สำรวม กายวาจา ไม่ ติด ชุ่ม แช่ อยู่ ใน กามารมณ์ 
เบ่แ ตัน  และ ม่บญ ญารู้ ว่า  ดี  — ช่ว  บุญ  — บาป  สีงที่ ควร ละ ควร เจริญ  อย่าง 
นี่ ท่าน เรียก ว่า  เป็น บารมี สามัญ  ตง แต่ ละ ลก ละ เมีย ละ ราช สม บ่ต ละ กาม สุข 

สม บ่ ตอ อก บวช  ระหว่าง  ๖ บ่ที แสวง หา ความ ตรัสรู้' นี่ น เป็น  อุป บารมี  คืน ตัน 


ท จะ ตรัส รูนํน เบน ป รม ตถบ ๅรมี  เพราะ อะไร ท่าน ก็ สละ หมด แม้ แต่ ชีวิต ก็  ให้ ใด 
ศลก สำรวม ถงท่ สุด  เนก ขม มก็ เด็ด ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน  บญญ าก็ พิจารณา 

อย่าง รอบคอบ ถงที สุด  ที เรียก ว่า  รู้ อริ ยสํจ  ๔ รู้ บุญ  รู้ บาป  รู้ดี  รู้ ช' ว รู้ สุข 
รู้' ทุก ข แล้ วิ  เพราะ ฉะ น \เ ความ ต^1 จ ท่าน จึง ต ะ งใจ ว่า คืน นี่ เอา ให้ ได้ ให้ ตรัสรู้  ทำ 
บัจ จะ ถา ไม่ ได้ ต รส รู้ เนอ หน งจะ เหืย ว แห้ง ไป เหลือ แต่ เอ็น กระดูก ก็ ตาม ที  แม้ แต่ 
ชีวิต มน จะ ตาย ไป จะ ไม่ ลุก จาก การ นง บัล ลงก็  ทด้ สมาธิ เพีอ ความ ตรัสรู้ บัว ย เรี่ยว- 
แรง ของ ลูก ผู้ชาย  ดวย ความ เพียร ของ ลูก ผู้ชาย  ที ท่าน ใช้ ศ0 พท่ บาลี ว่า  “ กามํ 

ฅโจ  จ น หา รู  จ อฎธ  จ อวส สุ ส ตุ,’  แม้ เลือด  แม้ เนอ  แม้ เอ็น  กระ ลูก 
จะ เหือด แห้ง ไป เหลือ แต่ หน ไ] กระดูก ก็ ตาม ที  อย่าง น เบน ปรบั ตถ ที่งนี่ น เพราะ 
ฉะ นี่ น จึง เบน ป รม0 ต่ถ บารมี  ที่ ท่าน แสดง ไว้ อย่าง น ทีนี่  ใน บารมี ที่ง สิบ ข อนํ้น 
ด้ง กล่าว แลํ ว' ว่า  ๔ ช่อ ขำ ง ด้น เบน บารมี แท้  ท่าน บัง แสดง ความ ย์งค วาม หย่อน 

แก่ บัน  เช่น  ทาน ที่ ว่า เบน บารมี สา บัญน นคือ อย่าง ไร  หมาย ถึง การ สละ พี สดุ 
สง ของ  นี่ เบน ทาน บารมี อย่าง สาบั ญ สละ ลูก สละ เมีย นีเ บน อุป บารมี  จะ เบน 
นก เรียน แพท ย นก เรย นพ ยา บาล  เอา  ! ถา ไม สา เรจ จง ตาย เสย เถด  ถา สละ 
ถึง ที่ สุด  เบน ป รม0 ตถ บารมี ได้  อย่าง นี่ สำเร็จ  อย่า ว่า แต่ เบน นไา เรียน แพทย์ 

เบน ศาสตราจารย์  เบน บรม ศาสตราจารย์  ก็ สำเร็จ ได้ บัว ย การ เสีย สละ เอา ชีวิต 
เข ไ แลก เบน ปรบั ตถ บารมี  ส่วน ศีล  ๆ อย่าง ที่ เรา เ ขำ1 ใจ บัน ว่า ศีส  ๕ นี่  เบน เพียง 
มน ษย ธรรม เท่า นี่ น บัง ไม่ เบน บารมี  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า มนุษย์ เบัน จาก 

จ ฯ 

ธรรม เสีย แลํว่ มัน ก็' ใม่ต่ าง จา กล ตว์  เพราะ เช่น น8 น ศีล  ๕ ท่าน จึง จัด เบิน เพียง 
มน ษย ธรรม  ๆ ทำ ไน้เ บิ1 นคน  เรียก ว่า ลม ทํ* ตข อา คนเ ทำ นะน กัอา กัลยา ลเ ศีล  เรา 
ไม่ ล่วง ศีล  ๕ แล* ว ต, อง มิ กัลยา ณ ธรรม ด้วย  คือ มี เมตตา กรุณา ดวย  มี ทรัพย์ 


สน โด ษ ยินดี เฉพาะ ท รพ ย์' ของ ตน ดํวย  มีส ทา ร ยัน โด ษ ยิน ด เฉพาะ คู่ ครอง ของ ต ป’ 
ดั้วย  มียัจ จ วาจา คือ วาจา จริง ต่วย  มียัป ป มาท ไม่ ประมาท ใน การ ที จะ ไป ท่า ใน สิง 
ที เบน-เหตุ แห่ง ความ ประมาท ต่วย  เช่น  การ ดม สุรา ยา เมา  ท่าน เรียก ว่า มีทง ศีล 
ที ง ธรรม  ยัาอ ย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่ายั ล ยา ณ ศีล  แม้ จะ เบน ศีล  ๕ ถา มี กล ยา ณ ธรรม 
ประจำ ใจ  มี หิริ โอ ตต่ป ปะ อดสู ใจ อาย ต่อ บาป  เกรง ต่อ ความ ชั่ว อ ย่าง น จึง จะ เบน 
บารมี  ที เรียก ว่า ศีล บารมี  ทีนี่ ศีล อุป บารมี เล่า อย่าง ไร  ได้แก่ อะไร  หมาย ถึง 
อริ ย ก่น ต ศีล  เมีอ กน ท่าน เรียก ว่า กล ยา ณ ศีล  อริ ย ก่น ต ศีล ท่าน ยก ศพ ท ไว้ ว่า 

“อฃ นุ ท อฉิทฺ ท อส พล  ฯลฯ  อ0' นิ นี่ ไม่ ต อง ยก บาลี  เพราะ ยก มา ท่าน ก็ แปล 
ไม่ ออก เพราะ ไม่ ได้ เรียน  ศีล ทีรไ าษา ไม่ ต่าง ไม่ พรีอ ย ไม่ ขาด ไม่ ทะลุ  ไม่ เศ รำ 
หมอง เบน ไทย  ท่าน ผู้ รู้' สรรเสริญ  ไม่ ถูก ด ไน หา มานะ ทีฏฐิ จับ ต่อ ง ศีอ ไม่ ได้ 

รไไ ษา ศีล เพื่อ ยก ตน ข่ม ท่าน ว่า ศีล ของ ฉิน ดี ศีล ของ ฉิน บริสุ ทธื้  ศีล คน นํ้น สู้: ฉิน' ไม่ 
ได้  นี่ เรียก ว่า ไม่ ถูก จัณ หา มานะ ทีฏเ จับ ต่อ ง และ เบน ไป เพื่อ สมาธิ  ท่าน อุปมา 

การ รไา ษา ศีล อย่าง นี่ เหมือน โค แม่ ลูก อ่อน  ปาก เคย วหญั้ าตา ก็ คอย ชำเลือง ดู ลูก 

ไม่ เหิน ห่าง จาก ลูก  เมีอ กายวาจา ของ ตน สำรวม ระ จัง  ใจ ก็ สำรวม ตาม กายวาจา 
ทุก อิริยาบถ  ที เรียก ว่า  อินทรีย์ ยัง วร  นอก จาก นี่ นแลว ยัง ระ จัง ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย ใจ  หมด ที่ จะ เบน ทาง ให้ เกิด ความ ชํว  ท่าน เรียก ว่า  อินทรีย์ ส่ง ว' ร หรือ 

ปา ริ สุทธิ ศีล  อย่าง นี่ เรียก อริ ย ยัน ต ศีล  ศีล อย่าง ที่, พระ อริ ยเจั ไร ไ าษา ยัน  หรีอ 
ศีล ที่ พระ อริ ย เจัา ใคร่  ส่วน ศีล ที เบน ป รม้ ต่ถ บารมี นี่ นี่  หมาย ถึง ส่ง สิต ศีล  คือ 
ศีล ชนที่ เรียก ว่า ริบ ครีง เดียว แส่ ว เด็ด ขาด เบน สมุจเฉท ปหาน  เอา ชีวิต เขา แลก 

ก็ใม่ สามารถ จะ ล่วง ศีล ได้  อย่าง ท่าน เรียก ว่า  ป ส่ง สิต ะ แปล ว่า ศีล ที่ พระ พุทธ- 
เจ้าทรง สรรเสริญ  หรือ ริบ รอง ว่า ใช้ ได้  ที่ ว่า เบน ไป เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  นี่ เบน 


ปรม้ ตถศ ล ป รม ไถ บารมี  นี่ แห ละ เพียง สิลย้ ง์มีแ ตก ต่าง ทัน ด้วย อาการ อย่าง น 
ทนีเ นก ขม ม ล่ะ  ถ8 วิ เรา เวไ ได้ ชีวิค ร ะ งชีวิ คราว 0 ย่าง ที่ ท่าน สมา ทาน มีอนึ่ วัน นี่  แล่ ว 
พรุ่ง นีไม่ รบ ไม่ สมา ทานอย่าง น ท่าน เรียก ว่าเ นก ข ไม เบน บารมี ชี น สาทั ญ เฃำ ใน 
คำ ว่า  ต ทัง คะ  คือ  ละ ได้ ครู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง  วิ ขม ภ นะ  ละ ได้ นาน  ๆ อย่าง ว่า 
อุโบสถ หรือ ว่า อย่าง เขำ พรรษา สาม เดือน นี่  แม้ ไม่ ต ไง มา บวช ฉไก็ วัก ษา ศีล 

เนก ข ไง ม คือ ว่า  ไม่ ข อง เกี่ยว ของ แวะ  หรือ วัก ษาทั น ตลอด  ๗ วัน  หรือ ว่า 

บก ษ์หนึ ง คือ ว่า  ๑๕  วัน  อย่าง นึ่เรื ยก ว่าเ นก ข ไ) ม อุป บารมี  เบน วิกขั มภ นะ คอ 
ชี วิ หญำ ที่ ปก ไว้  คือ อธิษฐาน เท่าไร ก็ ได้ เท่า นึ่น  วัา รักษา ทัน เบน สมุจเฉท ปหาน 
เด็ด ขาด ใน ชีวิต ไม่ เอา อีก แล่ วิ  เห็น โทษ เห็น ทุก ข เห็น ทัย  อย่าง นี่ เบน เนก ข ไม 
ป รม ไถ บารมี  บ ญญา ล่ะ  บ ญญา ท่าน ว่า  อาย โกส ลฺลํ  ฉลาด ใน ความ เสื่อม 

คน เรา ฉลาด ว่า อะไร ทัน ไม่ ดี  คน ธรรมดา สา ทัญเ ขา ก็รู้ทั แ เพราะ ฉะ นึ่น จึง เบน 
บ ญญา บารมี ธรรมดา สาทั ญ คน บาง คน รู้ ว่า อะไร เสือ ม แล8 วิ ทัง รู้ ว่า อะไร เจริญ อีก 
อะไร เบน บาป แล8 วิ ทัง รู้ ว่า อะไร เบน กุศล อีก  รู้ อย่าง นึ่ท่า นเรื ยก ว่า  อาย โกส ลุลํ 
ฉลาด ใน ความ เจริญ อีก ชน หนึ่ง  เบน อุป บารมี  ป รม ไถ บารมี นึ่แห ละ คน ที่รู้ ว่า 
อะไร เสื่อม อะไร เจริญ แล่ วิ  ทัง ไม่ ได้ ฉลาด แท้  เพราะ ว่าน ไ ศึกษา อย่าง ท่าน ที่น่ง 
อ ย,  ใน ที่นึ่ก็ ต ไง รู้ ว่า อะไร เสื่อม อะไร เจริญ  อะไร ดี อะไร ชี วิ  อะไร บุญ อะไร บาป 
อะไร ควร ละ อะไร ควร ท้า  แต่ ทัาไ ม่มีอุ บาย ที่ จะ ปลีก ตน จาก ความ เสื่อม ท้า ให้ ถึง 

ความ เจริญ ได้  ทัง ไม่ ชีอ ว่า  อุป าย โกศล  ที่ ท่าน ใช้ ศัพท์ ว่า  อุป าย โกส ลฺลํ 
ฉลาด ใน อุบาย  เพราะ ฉะ น ะ น จึง เบน บญญ าไ บ™ ลู^0 ย่า อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ท่าน ว่า  บ ฌฌา ใน ทาง โลก  เช้ น ฉลาด ใน การ ท้า มา หา กิน  เล่า เรียน ศึกษา 

อย่าง นี่ ท่า น ว่า เบน บ ญ ญา, บารมี สาม0 ญ ฉลาด ใน ทาง ธรรม เบน อุป บารมี  บ ญญา 


อุป บารมี  ฉลาด ใช้ บ ญญา  ฉลาด ใน อริยมรรค  อริ ย ธรรม  ที่ จะ ทำ มัว พีดผ น 
ไป สู1 อริยมรรค  คือ  คุณธรรม เบ อง สูง พี น จาก ความ เบน ชาว โลก  ที เรียก ว่า 

โลกิยะ  เบน บญญ าปร มี ตถ บารมี  บ่ญญ ไย ไ) แบ่ง ออก เบน  ๓ ชน  คือ  อย่าง 

ลา มี ญ อย่างกลาง  อย่าง สูง  ทีนี่ที่ กล่าว ว่า บารมี  ๔ ช้อน  เบน สำ มัญนี่ นก็ เพราะ ว่า 
เรา จะ ทำ ได้. หรือ ไม่ ได้  มีน ขน อยู่ กบ  ๖ ข็อ ขาง ปลาย พาก เพียร จริง ไหม?  หรือ 
ความ ข เกียจ ข คร้าน มี อยู่  สำ ความ ข เกียจ ข คร้าน วิริยะ พาก เพียร มีน ก็น็อ ย ถา 
วิริยะ พาก เพียร แกสํ วก สำ  เอา ชนะ อุปสรรค อันตราย ความ เกียจ คร้าน อุปสรรค 

มีน ก็ หมด ไป หาย ไป  ขน ติ อด ทน จริง ไหม  ใ สำ เรา อด ทน จริง  ความ ไม่ อด ทน 
มีน ก็ หมด ไป หาย ไป น็อย ไป  เรา ทำ จริง ไหม  ใ สำ ตง ใจ จริง แสํว ก็ ทำ ให้ จริง สม 

ต* งํ้ใจ แสํว  ความ เบน คน มีสํ จ' จะ  ความ เบน คน ไม่ โลเล มัก ง่าย จ้บ จด  ที่เรื ยก ว่า 
อธิษฐาน  และ สํจ จะ  ก็มี ขน เบน ขน  เมตตา ก็ เห มีอน มัน  มัาเ รา ปรารถนา มัว 
ให้ พี น ทุกข์ พี น กิเลส  อยาก ให้ มัว เบน คน ดี  ก็ ต้อง ปรารถนา มัว ให้ เบน คน ดี  ให้ 
ทาน  ร้กษ าศีล  เจริญ เนกขัม ม และ มีบญ ญา คือ ใคร่ ต่อ ความ รู้ ความ ฉลาด  ใคร่ 
ต่อ การที่ จะ ศึกษา มัน ค ร้า  ใคร่ ที่ จะ ทำ มัว ให้ พี น จาก ทุกข์ จาก กิเลส  นี่ ท่าน เรียก 
เมตตา ปรารถนา ตน ให้ พี น ทุกข์  ปรารถนา ให้ ผู้อื นที เกีย วขัอ งมับ ตน ให้ พี น ทุกข์ 
ตลอด ถึง ปรารถนา ให้มั ตว์ โลก ทีเบ นอ โน ทีศผ รณา  คือ แผ่ ไป โดย ไม่ เจาะจง  ส่วน 
อุเบกขา นนก็ เหมือน มัน  มัาเ รา ไม่ รู้ร้ก เลิก  มัก ละ  มัก ปล่อย  มัก วาง  มัาย นํ้นก็ 
จะ เอา  มัาย นี่ก็ จะ เอา  ท่าน ก็ จะ  เรียน ไม่ สำเร็จ  เพราะ ยัง เบน ห่วง เบน ใย ไม่ เลิก 
ไม่ ละ ภาระ ธุระ กังวล ที่ จะ เบน อันตราย ให้ การ เรียน การ ศึกษา ของ เรา ไม่ สำเร็จ 
หรือ ความ ไม่ เที่ยง ตรง  ความ เบน คน ไม่ เมัก ปล่อย  มัก วาง  มัก เลิก  มัก ละ 

อุเบกขา นี่ ไม่ ใช่ ถึง อุเบกขา ที่ แปล ว่า  ความ ไม่ รู้ ไม่ ช ไม่ ใช่ กง การ อะไร ของ ขัา 


อย่าง นีใช้ ไม่ ได้  อุเบกขา ใน ทีนด้ อง หมาย ถึง ว่า ป วะ กอบ ด้วย ญาณ  ที เรียก ว่า 
ก็ มมั สก ตา ญาณ  เห็น การที่ ล้ตว์ มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน  ด้วย ใช้ เมตตา ก็ ไม่ ได้ 

กรุณา ก็ ไม่ ได้  มุทีต าก็ ไม่ ได้  ยํงมี อุเบกขา ที่ เบน ธรรม ของ ผู้ใหญ่  คือ ปล่อย 

วาง ด้วย  หมด โอกาส ที จะ ช่วย เขา ได้ ด้วย ประการ อื่น แล่ ว จะ ไป ดีใจ เสียใจ กบ เขา 
ก ใช่ ที เห็น ความ ที่ล้ต ว์มี กรรม เบน ของ ตน  เขา ทำ ดีก็ ได้ ดี  เขา ทำ ช่วก็ ได้ ช่ว 

เรา จะ ไป ช่วย ส่ง เสริม สน บสนุ น ขวน ขวา ย เขา ก็ ไป เช่า ล้บ คน ผิด อย่าง น ท่าน สอน 
ให้ ปล่อย วาง เรียก ว่า  อุเบกขา ใน พรหมวิหาร  ส่วน อุเบกขา ใน ธรรม ชน สูง นํ้น 
หมาย ถึง มี สติ บญญ าที่ คอย เพ่ง จอง ดู  ไม่ เช่า ไป เบน เจ ไก็ เจ2 า การ  เช่า ไป จัด แจง 
แต่ง ตง' ว่า จง เบน อย่าง น ท่าน อุปมา เห มีอน คน ที่ แก้ เครี อง ยนต์  เมื่อ เครื่อง มัน 

เดิน ดี แล* ว ตา ก็ คอย ดู  หูก็ คอย พง  จิต ใจ ก็ คอย เพ่ง ว่านี มัน จะ เสีย อะไร  แล่ ว 
ไม่ด้ อง ไป จ ไป ไช ไป แก้ ไป ไข  อย่าง น ท่าน เรียก ว่า อุเบกขา ใน ธรรม  หมาย ถึง 
อุเบกขา ใน โพ ช ฌงค์  เบน องค์ แห่ง ความ ตรี สรู้  คือ  ไม่ เข าไป แก้ไข ยัก ย่า ย เบน 
เจา ก เจา การ  ให้ มัน เบน เอง มี เอง เบน เอง โดย ธรรมชาติ ธรรมดา  อย่าง น เบน 
อุเบกขา ชน สง  รวม แล้ว ก็ ว่า บารมี นมี สิบ เบน สามัญ เลีย สิบ  เบน อุป บารมี เสีย สิบ 
เบน ปรมั ตถ บารมี เสีย สิบ  อย่าง ที่ อธิบาย มาน  เมื่อ สรุป แล่ ว เรา จะ เห็น ว่า เรื่อง 

ของ บารมี นมีห ลาย ชน  ส่วน มาก ก็ คน เรา ไม่ ชอบ เกิด มา เทือ สรีา ง สมอบรม ความ ดี 
มไไ จะ เกิด มา เพ อส ล้าง สม อบ รมค ว ามล้ ว ชวอ ย่า งอน นน ยก ไว้  ส่วน มาก แล้ว 

เรา ติด ใน ล้ตถุ กาม  เพราะ มี กิเลส กาม เบน เห ดุว้ห็  ใครี  เพราะ ฉะ น้น จึง ไป ติด ใน 
รป  ใน เสียง  ใน กลี น ใน รส  ใน ล้ม มัส  ใน ธรรมารมณ์  ไม่ รู้จัก หมด จัก สน 
จัก พอ  เรื่อง ของ กาม กิเลส น ไม่ ว่า ใน ยุค ไหน ใน สมัย ใฬน  ล้า เรา ไม่ มีบญ ญา 
พิจารณา โทษ  เห็น ทุกข์ แล้ว  ยาก ที่ จะ ละ ได้  ยาก ที่ จะ เวน ได้  ใน บจจุ บัน น เรา 


มืแต่ มีว สุม หรือ ปรน เปรอ หรือ ว่า ส่ง เสริม แต่ เรื่อง กาม ร่ตลุ  อาตมา อยาก จะ ใช้ คำ 
ว่า อย่าง น* น คือ วไา ลุ เครื่อง ล่อ ให้ เกิด ความ ใคร่  เช่น  การ นุ่ง ห่ม สน  ๆ เบด วบ  ๆ 
แวม  ๆ ภาพยนตร์ หรือ หน ไลิอ อ่าน เล่น ที่ ชวน ให้ เกิด ความ ค ล่ง ไคล้  หรือ ภาพ 

ลามกอนาจาร  โรง อาบ โรง นวด  โม เต็ล  โรงแรม  ทศ นา จร  เหล่ านี  ล วน 
แต่ เบน เครื่อง ปรน เปรอ กาม วตถุ  ทำ ให้ กิเลส กาม พุง ขน หรือ ฟู ขน  เพราะ ฉะ นน 
หน ไหน ไสือ พิมพ์ แต่ ละ วน  ต4 ง แต่ คณะ ปฏิว ต เกิด ขน ยง' ไม่ ถึง บี1  ต่ด สิน ให้ ประหาร 
ชีวิต  คือ  ยิง เบา  มากกว่า  ๓๐  คน  เท่า ที่ ประมาณ ดู  ส่วน มาก ก็ เกิด จาก กาม- 
วิตถุ  กิเลส กาม เบน พ์น  เพราะ ฉะ นํ้นอ ยาก ให้ ท่าน ลอง พ์ง สำนวน อุปมา อุป มีย 

โทษ ของ กาม ตาม นํยที่ พระ พุทธ เจ ไ สอน ไว้  ว่า ดํง์นี่  (นี่ เวลา ก็ใ กล จะ หมด)  กาม มี 
อุปมา เหมือน หลุม ถ่าน เพลิง  ท่า ไม จึง ว่า อุปมา เหมือน หลุม ถ่าน เพลิง  คน ตกลง ไป 
แล่ วมี แต่ ร่อนอย่าง เดียว ไม่ มี เย็น เลย  กาม อุปมา เหมือน มูตร เหมือน คูถ  เพราะ เบน 
หลุม ของ มูตร ของ คูถ  กาม เหมือน คน ถือ คบ เพลิง ทวน ลม  บาลี ว่า  “ติณ ณุกฺกู ป มา” 
หญไ ที่ เบน คบ เพลิง  คือ คบ เพลิง นี่ นท่า ดวย หญ็า  ถือ ทวน ลม ไป มีน ก็มื แต่ ร่อน 
เช่า หา ต่ว  ทไ 3 เขม่า ท ะ งคว นที่ง ไฟ เช่า รด ต่วเ อง  ลวก ต0 ว เอง  กาม มือุป มา เหมือน 
คน ทูน นี่ามี น เหลว ไว้ บน ศีรษะ  มืแต่ จะ กระฉอก รด ต, ว เอง ให้ เลอะ เท อะ  กาม มี 
อุปมา เหมือน สุนํข แทะ กระดูก  กาม มี อุปมา เหมือน หมี กิน หนาม  ท่าน เคย เห็น 
หมี กิน หนาม ไหม  ใ มีน กิน เอ ร็ดอ ร่อย ที จริง มีน ก็ กิน เลี อด กิน เนี่อ ที่ หนาม มีน แทง 
เหงือก ของ ตวเ อง  แล่ วก็เ อร็ด อร่อย เหมือน แร่ง กิน ซาก ศพ  เหมือน ช่าง ตก หล่ม 
ยาก ที่ จะ ถอน ตน ขน ได้  กาม  เหมือน ความ ผน ตน ขน แล่ วก็ หาย หมด  กาม เหมือน 
เขียง สบ เนอ  มืแต่ จะ ผุ จะ กร่อน จะ ร่อย จะ หรอ  กาม มือุป มา เหมือน คน ถก ลก ศร 
ยาก ที่ จะ ถอน ได้  กาม เหมือน งพิษ ฉก กด ริม ตาย หรือ ท่า ให้ ถึง ตาย  กาม เหมือน 


คน กิน ยา พิษ ที เคลือบ ดวย รส หวา บ,  กาม เหมือน แมลง ที่ บิน เ ขำ กอง' ใฟ ดัวย ล่า ค ญ 
ว่า เบน ของ เย น แต่ ว่า ธรรมชาติ ของ ไฟ ของ กาม มน ร็อน ทำ ให้ บก หาง มอด ไหม้ ถึง 
ตาย จน ได้  นี สำนวน โทษ ของ กาม  ซึง อาตมา ให้ ช่าง เขียน ไว้ ที ฝาผ นง ใน อุโบสถ 
วดเ ขา ไกรลาส  หว หิน  เบ่น คู' กิ น กับ นรก  ๘ ขุม  ซึ่ง สอน ให้ เขา สนใจ ที จะ เจริญ 
สม ถ กรรมฐาน  ๔๐  ส่วน โทษ ของ กาม น์ดั อง เจริญ วิ บสส นา เห็น โทษ เห็น ทุกข์ 

ส่วน เดียว จึง จะ ละ ได้  นี่ก็ห มด เวลา แล้ ว จึง ขอ สรุป ว่า  อา สวะ กับ บารมี เบน คู่ 
กัน เสมอ  เพราะ ฉะ นน  เรา เกิด มา' จึง ส รำ ง ที ง บารมี  สร ไง ที งอา สวะ  กัา บารมี 
มาก อา สวะ ก็ น้อย  และ มี น้อย ได้ ก็ หมด ไป ได้  ตรง กัน ขาม ถไ อา สวะ มี มาก  บารมี 
ก็ใม่ เกิด  และ  เมื่อ ไม่ เกิด อีก  ก็ เบน นิ ส0 ย กัธย ากัย  ส0 น ดาน  หรือ อุป นิกัย 

บัน ก็ เบน ไป ใน ทาง ช่ว ทาง เลว  คือ หน้ กิ ไป, ใน ทาง ช่ว ทาง เลว  เพราะ ฉะ น้น  เด็ก 
เกิด มา ผู้ใหญ่ เขา จึง เอา ปูน หมาย, ห้ ว่ ได้' ว่า  เด็ก ฅนน้ มีน จะ เบน บัณฑิต  หรือ บัน จะ 
เบน คน พาล หรือ บัน จะ เบน ผู้รไ ย แม้ คน ที่ ทำนาย ทาย กัก  ก็' ทำนาย ทาย กัก ด้วย 
เอา กัน,  เดีอ น บ เกิด  มา คำนวณ ได้  หรือ ดู กัก ษณะ ได้  เพราะ อะไร ก็ เพราะ 
ว่า ติด มา จาก ชาติ  จาก ภพ  ที่เรื ยก ว่า บารมี มาก หรือ อา สวะ มาก  รวม กล่าว แล่ ว 
คน เกิด มา ทำไม  1 คน ดี เกิด มาเ พอ สร ไง สมอบรม ทำ แต่ กรรมดี  คือ  ทำ ประโยชน์ 
ทไ แก่ ตน และ คน อื่น ตลอด เว ลาท่ บี^ ริ ตเ ที่ น3^ จน กริ าจะตาย โบ่ ชา ง ล่กน 
คน ชว เกิด มาร ก โลก มแต จะ ทา ตน และ คน อนใ ห เด อ ดร อ น เพราะ ความ ประ พ โ! ต 
ชี ว ของ ตน  ดไน์ น์เ รา ท่านที ง ทลาย^ อเกิ ต มาแ ส็ริ  เมื่อ ทำ ตน และ คน อื่น ให้ 

เจริญ ไม่ ได้  ก็ อย่า พึง ทำ ตน เบน คน รก โลก  ดัง สุภาษิต ที่ ว่า  “น  สิ ยา 

โลก วฑฒ โน 


ท่าน เล่า  เกิด มา ทำไม  ใ เอา คำ ถา มน ไป คิด เบน การบ8 านดู  ทุก ท่าน ทุก คน 
ข้อ สำคํ ญ เรา ต้อง คอย โจทก์ พอง ตน เอง  จง พิจารณา ตนต้ วย ตน เอง  จง เบน ท8 ง 
อย การ ทงผู้ พิพากษา ต้ด สิน อรรถคดี ต้วย ตน เอง  แต่ จง ยุติธรรม ไม่ เขา ข้าง ตน 

สรุป แล8 ว จง เกิด มา เพื่อ ละ บาป ความ ข้วต้ วย  กาย  วาจา  ใจ  ต้วย ประการ ท่ง 
ปวง  ๑ จง ทำ ดีที่ เรียก ว่า บุญ หรือ กุศล ดวย  กายวาจา ใจ ต้วย ประการ ทํ้งป วง  ๑ 

และ จง ทำ ดวย จิต ใจ ที สะอาด บริสุ ทธื้  มิ ใช่ ทำ ต้วย ความ บุ่ง อยาก ได้ อยาก เบน หรือ 
อยาก ไม่ เบน  ๑ น เบน คำ สอน รวบ ยอด ของ พระ พุทธ เจำ ทีงห ลาย 

ขอ ความ สว สดี จง มีแต่ ทุก ท่าน ทุก คน 

ฃอเ จรีญ พร 


คุณ ยาย เบน ผูเล ยง ดูแล ะ อุปลํ มีภ์ผ้ I, ขียน ตง แต่ เล็ก ชุน! ต เบน ผู้' พ' น ขำ หา พระ ตง แต่ย้ 'ง เลก 
เรม ด้วย ทา ร สอน, I ห้ สวด มน ต ก่อ น นอ น? นั บ คุณ ยาย  เวลา ไป •พง เทศน์ ที่ว  ดก็ ให้ ไป ดํวย  โต ขน มา ก็ 
ให้ บวช เณร  บวช พระ  เบน ลำดับ  เรือง การ บวช พระ น์  ผ้ เขียน เคย เบน ทํ้งผู้ ถาม และ ผู้ ถูก ถาม 
อยู่ หลาย ค รง  จง ได้ รวบ รวม จาก ที่ เคย ได้ ประ ลบ มา ดัวย ตน เอง  และ ได้ รบ การ สอน ขณะ บวช เบน 
พระ  รวม ทง จาก หน โ งสือ คำ สอน ของ ท่าน อาจารย์ ต่าง  ๆ โดย มี เจตนา จะ ให้ เบน ประ โย ชน แก่ 
ท่าน ผู้ อ่าน  และ อุทิศ กุศล ตอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ ยาย เบน สำดั ญ 


ชุม ศก ดิ  เต ชะ เสน 


การ บวช1 พระ 


บวช ทำไม 

บวช ทำไม  ? คำ ถา มน คล ายก้ บ คำ ถาม' ว่า  เกิด มา ทำไม  เมือ รู้สึก เบื่อ ชีวิต 
ทต อง ทำ อะไร1 ซา  ๆ ช าก  ๆ ไม่ รู้ ทำ ไป ทำไม  และ อยาก จะ หา ประโยชน์ ของ ชีวิต 

ให้ ดี กว่า น 

การบ ว!! พระ  ก็ เพื่อ จะ ศึกษา และ ปฏิป้ ตใน คำสึ ง^อ' แข อง พระ พุทธเจ้า 
ใน ภาวะ และ สภาพ ที่ ดี1 หมาะสม ^ สจด  แล้ ก, อำ' สง' สอ แข อา พระ' พุ' ท ธเ' จ้า มี' ร่า  สึง 
ทงป วง  เบน อนิจ จํง  ศึอ เปลี่ยน แปลง เรื่อ ย 'โป  เบน ทุก1 ขง  ศึอมื ลักษณะ ทน 


อยู่ ไม่ ได้  มีอ \ เย่อ ยย้บ แตก ด้บ ไป ใน ต้วม้ น เอง  เบน อนฅ ตา  ไม่ มี อะไร ที ควร 

เขา ไป ยึด ม0 น ว่า เบน ต โว ตน  หรอ เบน ของ  ๆ ตน  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  ไม่ ใช่ 
ของ ใคร ท, ง หมด  เบน ของ กลาง  คือ เบน แต่ เพียง ธาตุ เท่า นํ้น  ถไ ไป ยึด เขา ก ๔ 

ต่อ ง เบน ทุกข์  และ ให้  ละ ความ ช' วท่ง ปวง  บำเพ็ญ ความ ด ชำระ จํตฃ อง 
ตน ไห บรสุ ทธิ ผุดผ่อง 

ใน พุทธ ศาสนา จ' ด ศล  สมาธิ  บํญญ า เบน' ขอ ศก ษาป ฎิบต 

สำ หรบ ผู้ท ปรารถนา จะ ไชํป ระ โย ชน จาก ชํว้ต ใหดิ ที สุด  เพ อ จะ เดิน ไป 

ตาม ทาง ที พระ พุทธ อง คไดิ ทรง สง สอน และ ชํทา ง ไว้ ไห 

สีล  ศล  คอ การ สำรวม กาย  วาจา  ใหเ รยบ รอย  ความ เบน ศีล เบน 
เพราะ ใจ คิด เวน  ไม่ กระทำ หรือ พูด บาง ประการ  ศีล อาจ ขาด เพราะ กาย ก0 บใจ ทำ ง 
เพราะ วาจา กํบ ใจ บาง  เพราะ พร2 อม ที ง กาย  วาจา  ใจ บ าง  ศีล ของ พระ มี  ๒๒๗  ศีล 
ศีล พระ อาจ ขาด เพราะ ไม่ มี เจตนา ก็ เบน ไป ได้  สำ หรบ ฆราวาส หรอ สาม ญ ชน 

พยายาม ถอส ล ๕ ไว้ เบน ประจำ  จน สล  ส เก ดม ไน ตน  โดย ไม่ ต9 อง 

รก ษา ไม่ ตอง ระ ว' งศล จะ ขาด ไดิก็่ ดิมา ก คอ 

๑.  ไม่ ฆ่า และ รังแก คน หรือ สํตว์  ผืก ใจ ให้ มี เมตตา กรุณา 

๒.  ไม่ ลไา ทรัพย์ และ อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น  ทำ ให้ เจํก เลย ง ชีพ โดย บริสุ ทธื้ 

๓.  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ทำ' ให้ รูจํ ก ผ่อน ปรน ปรองดอง มั่น คง1 ใน ดู- 
ดรอง  ครอบ ครัว ของ ตน 

๔.  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พูด ส่อ เลีย ด ไม่ พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ2 อ เจอ  ทำ 
ให้ นบ ถือ ความ จริง  ตง แต่ พูด จริง  จน ถึง ทำ อะไร ทำ จริง 

๕.  ไม่ ดม หรือ เสพย์ ของ มีน เมา  ทำ ให้ มี สติ คุ้ม ครอง ตน และ  ผู้ อื่น  ไม่ 
มี ความ เห็น ผิด 


สมา ธ สมาธิ ได้แก่ การทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  มี สติสํ ม- 

ปชญ ญะต งมํ่น่ รู้ดีว อยู่  ที่งค วาม จำ และ ความ ยึด ถือ ใน สึง ต่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แล8 ว' โน 
อดีต  ทำ ให้ จิต มี ความ สงบ บริสุ ทธื้  ไม่ มี อารมณ์ ใดๆ คือ  ๑.  ความ รก ใคร่ พอ ใจ 
ใน กามคุณ  ๒.  ความ พยาบาท  ๓.  ความ รู้สึก หดหู่ ง่วง งน  ๔.  ความ พุง ซ่าน 
รำคาญ ใจ  ๕.  ความ เคลือบ แคลง ลง ส ย สมาธิ ถึง ที่ สุด เมื่อ ใด  บญญ าก็ย่ อม เกิด 
ขน เมื่อ นน  จุด มุง หมาย ที่ ถูก ต้อง คือ  ความ คืน ราคะ  ความ คืน โห สะ  ความ คืน 
โมหะ  สำหรับ ผู้ สนใจ  หน ง่สึอ ควร อ่าน  คือ  แนว ปฏิบี ตใน โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗ 
โดย  สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร รัด บวร นิเวศ วิหาร  หน ไ) ลือ โดย  พระ นิ โร ช รังสึ- 
คํมภึ รีบ ญญา จาร ย์  (อาจารย์ เท สก์)  หน งสึอ หล ไาป ฏิน่ต บูชา โดย  พระ บุรีรัมย์ ปว โร 
“ไม ใ ช้า/อง แปล ก ประหลาด อะไร เสย  อานนท์  ที่ คน เรา เก ค มา แล้ว 
กล้อง ตาย  แต่ ค รง ไร ที่ ม กาย ตาย  เจ้า จะ ล้อ ง มา หา เรา  แล้ว ก็ ถาม โน่น 
ถา มน เก็ย วล้บ คน ที่ ตาย แล้ว  ทา ให้ เรา เห ก็ตเ หน่อย เสมอ  ฉะ น น เรา จะ 
สอน ให้ เจ้า รูจ้ล้ วธ สา หรับ ล้น คว้า หา ความ จริง ทเร ยก ล้น วา  กระจก สา หรับ 
ส่อง ความ จ รง  ( สมถะ ล้ม มฏ จาน)  ขงเ มอ สาว กรู ป ใด ของ ท ระ บท ธ เจ้า 
มไว เบน สม น้ต ติด ล้วแว้ ว ก็ อาจ จะ ร การ เบน ไป ใน ภาย ภาค หน้า ของ ตน 

เอง ได้  ล้า หาก ป รา รถ นา จะ I เข่น บน” 

บ ณฌา  บ ญญา หมาย ถึง ความ ฉลาด เฉียบ แห ลบ  คิด นึก ตรึก ตรอง ใน สึง ใด 
มี ไหวพริบ ว่อง ไว  แก้ไข ใน เหตุ ที่ ขัดข็ อง ได้ โดย ทะ ลุบ่รุ โปว่ ง ที่ง ใน ทหป็ คาส นา 
หมาย กง เที่อ ความ ล้น มุฉข์  รู แจ้ง ตาม ห เบน ว รง  เห็น คก! แสะ โหบ ของ สง ที่ ควร 

ทำ แสะ ไม่ ควร ทำ  โดย ไม่ มี อะไร สง นึยห ริอลั งเ ล อย่าง ได ด้อไ ปอีล แส ว ทาง ที่ จะ 
เกิด บฌญ าม  ๓ ทาง  คอ 


๙๖ 

๑.  เกด ขน จาก การ พง และ อ่าน 
๒.  เกิด ขน จาก การ เพ่ง พิจารณา 
๓.  เกิด ขน เอง โดย ลำพัง  เนึ๋ อง จาก จิต น8 นนึง  บริสุ ทธื้ 
ศืลบ ริ สุทธื้  ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธื้เ ท่าน1 น ไม่ อาจ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธื้  สมาธิ 
ทำ จิต ให้ บริสุ ทธื้ ด้วย  ขณะ น1 น ทำ กายวาจา ให้ บริสุ ทธ ด้วย  แต่ ไม่ อาจ ทำ ความ 
เห็น ให้ บริสุ ทธื้  บญญ าม็ ขน ทำ ความ เห็น ให้ บริสุ ทธื้ต่ วย  ตลอด ถึง ทำ กายวาจา 
ให้ บริสุ ทธึ้ด้ ว์ย  บญญ าม่ ไว้ สำ หริ บ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ละ เอย ด ซง ได 
แก่ อวิชชา  ความ ไม่ รู้ เท่า  ม่จฉ าทํฐ  ความ เห็น ผิด  ฯลฯ 

วัฏสงสาร น กำหนด ท่สุด และ เบ อง ตัน ม่ได้ 

ในเ มอ เหล่า สัต วถูก อว่ข ชาเ บึนเ ครอง กาง กั้น 

ถูก ตัณหา ผูกพัน เข้า ไว  ก็ ย่อม จะตั อง ท่อง เท ยว ไป ๆ มาๆ  อยู 

โดย ท่สุด  และ เนอ ง ตัน ย่อม ไม่ ปรากฏ เลย 

“ ดูกร  เธอ ผู้ เห็น ภัย ใน วัฏสงสาร กั้ง หลาย  วัฏสงสาร น กำหนด ท่สด 

แสะ เบ อง ตัน มิ ได้  พวก เธอ จะ สำ ตัญค วาม ข้อ น เบน ไฉน  คอ นํ้าฅ าทห กั้ง 
ไหล ออก จาก ตา ของ พวก เธอ  ผู้ ท่อง เท่ ยวไ ปม าอยู  ร้อง ให้ ครา ครวญ อย่ 
เพราะ ประสบ สง ทไม่ ทอ ใจ  เพราะ พลัดพราก จาก สงท่ พอ ใจ  โดย กาล นาน 
น แหละ  มากกว่า นา ใน มหา สม ทร กั้ง  ๔ เบน ไหน  ๆ ” 

ศล  สมาธิ  บ ญญา  ทุก คน ทํศริ ทธา เอาใจ ใส่ ริบ พง  และ ปรารถนา 
ทำ ได ดวย กน ท, งน่น  ไม่ ตไ อง เบน คน ฉลาด  ไม่ ต่อ งมีค วาม รู้ สูง  ไม่ ต่อ ง เบน 
คน รวย  และ ไม่ จำ เบน ต่อ ง บวช เบน พระ ก็ ทำ ได้ 


แฅ การ บวช พระ  เบ่น การ ตด ความ. เกย ว ชอง ผูก พ่น ออก ใ ห้เ บน 
อ สระ  ทำ ใหเ ดิน ทาง ได คล่อง และ เบา ต่วก ว, ๅกนํ มาก  เปร ขบ เห มอน 
เรา เดิน อุมค รก ไป จน เห นอ ย ทน ไม่ ไหว  วาง ครก ลง แล่ ว เดิน ต่อ ไป 


นน แหละ 


การ บวช พระ ได้ หนึ่ง พรรษา  คือ ประมาณ  ๑๐๐  วน  บาง คน ก็ นึก จะ บวช 
เหมือน กน  แต่ ก็ ผัด ไป เรื่อย  ๆ บาง คน ต่ง ใจ จะ บวช แน่ แต่ก็ ไป มืเรื่ ลง เสีย ก่อน 
ตาย ไป ก็มื  ทำ ให้  ไม่  ได้ บวช  ฉะ น1 น พร ไณที่ จะ บวช ได้แ ผัว เมือ ไร ก็ รีบ ทำ เสีย 
เถิด  เบน ของ ดี ประเสริฐ แน่ นอน 


การ เตรียม ตว ก่อน บวช 

คน ที่ จะ บวช พระ ได้  คือ  ผู้ชาย ที่มื รูปร่าง ไม่ วิกล วิกาล  อายุ ครบ  ๒๐  บ 
หรีอ จะนํ บ อายุ ในทํ อง ได้ อีก  ๕ เดือน  คือ อายุ  ๑๙  บ ๗ เดือน  เต็ม ก็ ได้  มี 
หน ไร สีอ อนุญาต จาก ผู้ บง ผับ บํญ ชา  และ พ่อ หรือ แม่  และ ได้ รีบ ความ ยินยอม จาก 
ภรรยา  ไม่ มืหนึ่ สิน  หรือ คดี ติด ผัน  หรือ มืเรื่ อง ให้ ใคร ไป รี อง ผัด ผัาน ได้ 

ล่า ต่ง ใจ' จะ บวช, 1 ห ได้ หนึ่ง พรรษา  เพื่อ ที่ จะ ได้  ^ ก่อน บวช กม่ นำ ใจดิ 
เม อ ทำ ล่ง บวช ก็่มจิ ฅผ่อ ง ใส  ค ผัน บวช แล่ วก็่ เบิก บาน ใจ  ซงเ บิน ล0 กษณ ะ 
ของ การทำ บญท ถก ต! อง 59  ก็ สมควร จะ ได้มื การ ตระ เตรียม ไว้ ผัาง ดัง ต่อ ไปนึ่ 
๑.  การ บวช น ระ  ถิอ เหมือน เบน การ ตาย ไป จาก สภาพ เดิม ไป เกิด ใหม่ 
เบน พระ  ไม่ ควร ที่ เมือ เบิบ •พระ แ ผัว  ผัง จะดั อง ทำ อะไร ต่าง  ๆ ที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ 
พระ จึง สมควร จะ ทำ กิจ รุ วะ^ าง  ๆ เลีย ให้ เรียบ ผัอย  และ มอบ หมาย ให้ ใคร ทำ แทน 

เ&  *4  ^ V 1 ^ ^ 


เะห ว่าง เวลา ที่เ ราบ วชอ ^ น* บ'  เที่อ ที่ จะ นปฏิ บ* ต กิจ ฃองพระ น1' ที่3'1 ที่ 


๒.  จะ ตอง ไป ติด ตอก บท ระ อบ ชฌา ยแต เนิน  ๆ เพื่อ ให้ ท่าน รับ ที 

9 4 4 

จะ บวช ให้ เรา  และ' รัด ที อยู่1 ให้ เรา' ใต้  การ บวช หน ง พรรษา สมควร หาว ดท 

จะ เรย น ได ท ไ นักธรรม ตร  และ สมาธิ วบส ส นา  เพื่อ จะ ได ประ โย ชน ใน 

การ ศก ษาป ฎิบฅิ ธรรม เบน พน ฐาน ไว้  ให้ เคย ได้ ปฎิบ ต มาบ ไง แล้ว  เพราะ 

การ คาด คะเน และ ถก เถียง ล้น  เพียง แต่ คำ พูด โดย ไม่ มี การ ปฏิบี ตใน เรือง ที ลึก ซึง 

เช่น นีจะ ไม่ มี ประ โยชน์  และ ไม่ ทำ ให้ ความ จริง กระจ่าง ขน ได้  พระ บวช ใหม่ จะ 

ล้อ ง ศรัทธา เชือ พีง  และ เดา รพ ใน พระ อุบีช ฌาย็ และ พระ อาวุโส ใน รัด  ที จะ เบน 

ครแ นะ นำ เบน อย่าง มาก  ฉะ น์น  จะ อ ยุ, รัด ไหน ขอ ให้ ไตร่ตรอง กง จุด ประ- 

/ๆ, 1 ,11  17*  1 7,  7177 1: 

สง คเน การ บวช ของ เรา  วา เรา ตอง การอ ยาง  เร  เหมาะ แก เรา หรอ เม  อ ยา 

เห็่น การ ใ กลบ ไน เบน ของ สำ ค, ญ 

๓.  จะ ตอง ท่อง จำ บท สวด มน ต ใน พิธี บวช  ให้ พูด ได้ คล่อง แคล่ ว 

ชัด ล้อ ย รัด คำ  และ หม่น ผกชั อม ใน เรือง ระเบียบ พิธี ใน การ บวช ให้ สามารถ ทำ ได้ 
ถูกล้อ ง โดย ไปชั อม กับ อุบีช ฌาย์  หรือ พระ ที ท่านมอบ หมาย ให้ แทน  ท่า คุก เข่า 
ใน ขณะ ทำ พิธี บวช นํ้น  บาง คน จะ ปวด เมีอ ย มาก จน ทน ไม่ ไหว  ล้า' โม่' ได้ ซไ อม' ให้ 
ชิน เสีย ก่อน  การ หัด เดิน เท ไ เปล่า  อด อาหาร เย็น  ก็ สมควร จะชั อม ไว้ เช่น เดียว ล้น 
๔.  หน ง สอ ท สมควร ม และ อาน กอ นถง วน บวช  คอ 
อุปสมบท วิธี 
นว โก วาท 
วินัย วินิจ รัย 

เพื่อ ที จะ ได้ รู้ ราย ละเอียด ไว้ ก่อน ว่า  เบีน พระ แล้ว อะไร ทำ ได้  อะไร ทำ 

ไม่ ได้  และ ล้า จะ ข ล้น กว่า นิ น ก็มี หนัง สีอที ควร อ่าน อีก  คือ 


หนำ สอน ไาธ ร รม ตรถ้ ง ชุด  (นว โก วาท  และ วิน้ย วินิจ ฉํยอ ยู, ใน ชุด แล ว) 
หนํง สอ เอกเทศ สวด มน ต ขอ ให้ อุบ ช ฌาย์  หรือ พระ อาวุโส แนะ นำ บท สวด 
มนต์ ทีตํ อง ใช้ บ่อย  ๆ และ พอ ท่อง จำ ได้ 

หนํ งสือ สวด มนต์ แปล  สำ หรื บที จะ ทราบ ได้ ว่า บท สวด มนต์ นํ้น  ๆ แปล ว่า 

อะไร 

๕.  ‘ชอง บวช ษร ะ 

บริฃ าร  ๘ คือ ของ จำ เบน ถ้อง ตรวจ ให้ ครบ ถ้วน  ขาด ไป จะ ถ้อง หยุด 
พิธี บวช  คอย ให้ หา มา ให้ ครบ ก่อน  คือ  ไตร ครอง  ครบ ชุด  มี  สบง  รืด ประคด 
ถ้ง สะ  จีวร  สั่ง ฆ าฏิ  หา ขนาด ให้ พอ เหมาะ ถ้บ ร่าง กาย  สี อยู่ ใน ความ นิยม ของ 
ถ้ดที่ เรา จะ อาถ้ ยอ ยู่  มีด โกน— หินถ้ บ มีด  เข็ม— ถ้า ย บาตร  ห ม2 อก รอง นา 

บอ งอืน  ๆ จีวร อา ถ้ย  สบง อา ถ้ย  ถ้า อาบ นา  ถ้า เข็ด ถ้ว  ย่าม 
ม้ง  หมอน  ถ้า ห่ม นอน  เสีอ  ที่ นอน-ถ้า ปู ที, นอน  จาน ถ้า ว ช อ์นสั่ อม 

ถ้น อาบ นา  สบู่  แปรง สี พน  ยา สี พน  บน โต  กาถ้ ม นา  กระติก นา ร่อน  แถ้ว นา 
ไฟฉาย  กระดาษ ชำระ  ผง ซ0 ก ฟอก  ถ้งนํ้ า รอง เถ้า แตะ  กระโถน  ไม้ กวาด 
ถ้า เข็ด พน  ร่ม  ถ้า เข็ด มีอ  ยา ธาตุ  ยา แก้ ใช้  ยา บาด แผล 


อบ ช ฌาย์  จะ ให้ คำ สั่ง สอน ใน เ รอง ที ส ำทัญ ในถ้ นที บว ชนน  หรือ ถ้นรุ่ งข็น 
และ นอก วาย อ' ย ช ถ'! ายอ ะ มา^ ระง^ อ ยง  หรอ 'เ^ร*' อาวุโส  สอน หรอ แนะ นา เพ อ 

ให้ ปฏิบ ตใด้ ถูกต์ อง ใน ตอน ต่^ บ่  ถ้า เก้ด สงสั่ ยอ ย่าง ใด ก็ ถาม ทันที  ฃอใ หฅํ้ง ใจ 


๑๐๐ 


เครง ตาม วิ น0 ย เรย บ รอย  ว่าง, ไย สอน ง่าย  ฉับ คำเ ตอน โดย สุภาพ แล ว ไป 
ปฎิบ ฅเ ท่าน น 

สำ หรํบ ผู้ ยง ไม่ ได้ บวช  จะ ขอ เล่า กิจ ของ พระ โดย ท0 ว ไป  คือ 
บิณฑบาต 
ฉัน อาหาร เช่า 
สวด มนต์ ทำ วัตร เช่า 
เรียน หน ง่สือ 
ฉัน อาหาร เพล 
เรียน หนํ งสึอ 

ทำ ความ สะอาด สบง จีวร  สถาน ที่ อยู่  และ สถาน ที่ ใช้ ใน กิจ ร่วม ก่น 
ของ วัด  เช่น ช่วย กวาด ลาน วัด  โบสถ์  ศาลา  ฯลฯ 
สวด มนต์ ทำ วัตร คํ่า 
อบรม และ ผืกนํ่ ง สมาธิ 

นอก จาก นก็ยํ งมี การอบรม พิเศษ ที่ อุบ ช ฌาย์ จะ สํง สอน  กิจกรรม ของ วัด 

ต่าง  ๆ ที่ ต8 องการ ความ พ ร่อ ม เพรียง  จะ ต่อ ง พยายาม ไป ร่วม ดํวย อย่า ให้ ขาด ได้ 

ก่อน สึก ควร หา โอกาส ที จะ เทศน์ ให้ ญาติ โยม ได้ พง สก ครง่  เพราะ การ ให้ ธรรม 
เบิน การ ให้ ทาน ที่ สูง สุด  ตอบ แทน บุญ คุณ ที่ ได้ ให้ กำเนิด เรา  และ บวช เบน พระ 
ให้ เรา  ซง จะ เห็น ได้ ว่า  จะ ไม1 ม เวลา เหลอ ให็พิ ก ผ่อน ได้ มาก กว่า สาม ญ- 
ชน อย่าง ไร เลย 

ความ ชํวเ หม่อน หญำ คา ขน ง่าย  จะ ต่อ งม่ค วา มดี เบน เครี อง ตัด หญา คอย ต่ด 
อยู่  การ บวช เบน พระ เปรียบ เห ม่อน เบิน การ เผา บา หญำ คา  คือ การ พยายาม ทำ 


๑ อ ๑ 


ความ ดี  เอา ความ ชวอ อก จาก ตัว ค รง ใหญ่  ถ ไ เอา ออก ได้ หมด  ก็ จะ หมด จด จาก 
เครือ งเศ รา หมอง ใจ  ม โลภ  โกรธ  หลง  เบน ตน  เบน อิสระ มี ความ สุข สงบ 
ได้ โดย ตลอด ไป 

การ บวช พระ เบน เหตุ ให้ มี ชื่อ เรียก ผู้ บวช ได้  ๔ อย่าง  คือ  พระ  ภิกษุ 
บรรพชิต  และ  สมณะ 

พระ  ตาม สัพ ที่ แปล ว่า ผู้' ประเสริฐ  คือ มี ศีลธรรม อิน ประเสริฐ กว่า ผู้ ไม1 
ได้ บวช  อย่าง น็อย ก็  โดย อาการ กิริยา ที่ ปรากฏ  แท้ จริง คน ที่  ไม่  ได้ บวช อาจ มี 

คืล ธรรม ดี กว่า พระ บาง องค์ ก็ ได้ 

ภิกษุ  แปล ได้ อย่าง หนึ่ง ว่า ผู้ ทำลาย ความ ชํ่ว ไม่ ให้ มี ปรากฏ ใน ตัว  มี ความ 
สะอาด กาย  วาจา  และ ใจ เบน เครือ ง หมาย 

บรรพชิต  แปล ว่า ผู้ งดเ กัน จาก เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น  แม้ สัตว์ เล็ก  ๆ 
สมณะ  เมื่อ ได้ ละเ ว8 นความ ชํว ได้ ตาม ชน  ตาม ภูมิ แล8 ว การทำ,  พูด, 
คิด  ก็ ย่อม สงบ เรียบ ร8 อยเ บน สัก ษณะ เครือ ง หมาย  จึง เรียก ว่า  สมณะ  แปล ว่า 
ผ้ส งบ  ระ สับ  คือ  สงบ จาก ความ ชิ ว 

สัา หาก บวช แล ว่ไม่ รู้' ตัว' ว่า มี ความ เบน อยู่ อย่าง' โร  ประพฤติ ปฏิบ ตอ ย่าง ไร 
จึง จะ เบีน พระ  เบีน ภิกษุ,  เบีน บรรพชิต,  เบน สมณะ  ก็ จะ ตก ไป อยู่ ใน หมู่ ที่ 

เสีย  คือ 

๑.  บวช โดย หลง งม ง ไย  สัก แต่ ว่า บวช ตาม กัน ไป  ไม่ รู้ ว่า บวช ทำไม 
เบีน ตัน 

1^5.  บวช อ าศํย เลย งชวิ ต เพราะ ทำ มา หา กิน ได้ ยาก ลำบาก  ก็ มา บวช 
เพ อมีที่ อยู่ ที่ กิน  ไม่ตั อง ไป ทำ มา หไกิ นอ ย่า งอื่น 


๑๐๒ 


๓.  บวช เพ อ เล่น  บวช แล่ วหา เครื่อง เล่น เพลิด เพลิน ไปภั น หนึ่ง  ๆ เบน 
การ หย่อน ใจ  มี ราย ได้ ถวาย  หา เครื่อง เล่น ให้  ไม่ ตอง ทำ มา หา กิน 

๔.  บวช แล่ วทำ ชั้ว เสย หาย  ทำ ให้ ศาสนา เสื่อม  ไม่ ทำ ดีว ให้ หมด เวร 
หมด ภัย 

เรา นํบ ถือ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา จํดศึ ล สมาธิ  บ ญญา  เบน ขอ ศึกษา 
ปฏิน่ ต การ ศก ษา โดย ไม่ ปฎิบ ตอ ไจ ทำ ไห หลง ผิด ไป ได้  ยง เรย น มาก  รู 
มาก  ก็ ยิง อาจ หลง ผิ  ด ไป ได้ มาก ขน  จึง จำ เบน ต2 อง หา โอกาส ปฏิน่ ตให้ ได้  ซึง 
เบน ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดีข อง ไทย ว่า  เบ่น ลูก ผู้ชาย จะ ต2 อง บวช พระ ให้ ได้ 
หนี ง พรรษา  สำ หริ บจะ ได้ อยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ ปฏิบ ต ศีล  สมาธิ บ ญญา  ให้ ได้ ดี 
ที่ สุด น* นึ่ เอง  เบน การทำ บุญ ครื่ งยึง ใหญ่ ให้ แก่ ต0 ว เอง และ ผู้ ใกล้ ชิด 

เรา มกร รม เบน บอ งบ อง ตน 

มกร รม เบน กำ เนิต 

มกร รม เบน ทายาท 

มกร รม เบน เผา ทน ธุ 

มกร รม เบน ทืทง อา ศย 

เรา ทำ กรรม ตก ตาม  กรรม ช วก ตาม 

เรา จะ ตอง เบน ผู้ รบ ผล แหง กรร มนํ้น 


ให เวลา สก ชวฃ ณะ 

ส์าส์ ตรา จาร ย นาย แห ท ยเฝ็ นอ  อิน ทรส์ บส์รี 


วัน หนึ่ง มี  ๒๔  ชํ่ว, โมง  ทุก คน ต่าง ก็มี เวลา และ ใช้ เวลา นึ่ได้ เท่า วัน  หาก 
แต่ ว่า ใคร จะ ใช้ เวลา นึ่น ได้ ถูกตํ อง  หรือ นำ เวลา มา ใช้ เพื่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ และ 

ความ สุข ของ ชีวิต  เพราะ เวลา นึ่น เปรียบ ได้ วับ วัตถุ ดิบ ที่ คน เรา  จะ นำ มา ใช้ เพื่อ 
สร้าง สืงที่ ตัว มุ่ง หวั 3 ไว้ 

มีผู้ กล่าว ว่า  'ไว ลา เบน เงิน เบน ทอง,  ก็ อาจ เบน ความ จริง ที่ คน เรา จะ นำ 
เวลา มา ใช้ เพื่อ การ หา เงิน ทอง  แต่ เงิน ทอง สืงมี ค่า ทํ้งห ลาย ไม่ อาจ นำ มา ใช้ เพื่อ ซอ 
เวลา ได้  แม้ แต่ เวลา เพียง ชํว ขณะ ที่ เรา ตัอง การ จะ ได้ 

เวลา เพียง ชีว ขณะ เท่า นึ่น อาจ มี ค่า มาก จน เรา คาด คิด ไม่ ถึง  มี ค่า พอ ที่ จะ 

ทำ, ให้ เกิด ความ สุข ความ ส0 าเร้ จ ใน' ชี วิ, ด' ได้  วัา หาก เรา จะ ใช้ มน ให้ ถูก ต8 อง  ใน แต่ ละ 
วัน เรา อาจ1 ใช้ เวลา เพี! ยง ช0 ว ขณะ หนึ่ง  เพื่อ การส ร้าง ความ มน คง ให้ แก่ ชีวิต  สร้าง 
ความ สขค วาม สำ เรจ  แสะ คราม การบ นา' ใด 

ท ะ งนึ่ข นอ ยก^ ตัว เรา ที่ จะ ไร้ เวลา แก่ ตัว เอ ง ไร้ เวลา สํกชี ว ขณะ เท่า นึ่น ใน 
การ ศึกษา  การ ประกอบ อา ชี, พ และ อื่น  ๆ แต่ เวลา จำนวน ไม่ นํอย ที่ ถูก ใช้ ไป อย่าง 
ไร้ ค่า และ เปล่า ป วะ โ ยช ^ เรา ลืม ที่ จะ ไข้ เวลา อัน มี ค่า นึ่เพื่ อ ไร้ เกิด ประโยชน์ และ 
ความ สุข ของ ชีวิต  "แม้ เพียง ชว ขณะ”  เสีย อย่าง น่า เสียดาย ที่ สุด 


©0(5? 


ให้ เวลา กํบต้ ว เรา เอว สํกช วบณ ะ เถิด 

๑.  ให้ เวลา สก!] ว' ขณะ เนอ การอ่าน หน ง สอ 

หลาย คน พูด อยู่ เสมอ ว่า  อยาก จะ อ่าน หน งสือ มากๆ  แต่ ใม่มึ เวลา  ลำ ไม่ มี 
เวลา จริง  ๆ จะ โดย เหตุ ใด ก็ ตาม  ก็ ลอง ให้ เวลา การอ่าน หน ไ 3 สือส ไาช้ วิ ขณะ ดูบำ ง 

หา หนํง สือดี  ๆ มี ประโยชน์  ที่  จะ  สร้าง  สรร ความ รู้ หริ อ ความ สุข ทาง ใจ ให้ แก่ ตนมา 
อ่าน  อ่าน พัว ย ความ พินิจ พิจารณา และ อ่าน ให้ ได้ เนึอ หา  ให้ ได้ ความ ชา บ ชง ใน 
เรื่อง จริงๆ  เพียง หนำ เดียว เรา ใช้ เวลา เพียง ชีว ขณะ เท่า นํน  ลำ อ่าน ร้น ละ หนำ 
ใน  ๑ บจะ อ่าน ได้ ถึง  ๓๖๕  หนำ  เพียง ความ รู้  และ สติ บญญ าที่ เกิด จาก หนํง สิอที่ 
อ่าน ได้น์  ก็ เท่า ร้บไ ด้หนํ งสือ เล่ม ใหญ่ ใส่ ลง ไว้ ในห็ อง สมุด ของ สมอง แลํว  ลำ อ่าน 
ได้ ร้น ละ  ๕ หนำ  ก็ จะ ได้ ความ รู้ เก็บ ไว้ ที สมอง ถึง  ๕ เล่ม ใหญ่  ขอ แต่ ว่า ให้ ใช้ 
เวลา ร้น ละ ส้กชํ ว ขณะ ทุก ร้น เถิด 

๒.  ให้ เวลา สก!] ว' ขณะ เนอ การ เบย น 

สไา  ๑๕  นาที ก่อน เข็า นอน  เขียน บ0 นทึก ลง ใน สมุด บํนที ก ของ ตน  เขียน 
ไป ตาม ความ จริง  มี  ความ  นึก  คิด อย่าง ไร ก็ เขียน ลง ไป ถึง ชีวิต ที่ ผ่าน มา ใน ร้น นํนํ 
ไม่ ติ อง เขียน อย่าง สำนวน การ ประพันธ์  เขียน เพ อ ให้ เรา เอง อ่าน  ไม่ ใช่เ พอ คน 
อน อ่าน  ทำ ดี  ทำ ชี' ว ทำ ผิด ทำ ถูก มา อย่าง ไร เขียน ลง ไป  เพียง ชีว ขณะ แค่  ๑ บี1 
เรา จะ ได้ ประ ว' ต ชีวิต ของ ตน เอง เบน เล่ม ใหญ่  เมือ นำ มา อ่าน อีก ค รง จะ ทำ ให้ ทราบ 
ถึง ชีวิต ที่ ผ่าน มา  ทราบ ถึง ความ ดีที่ ทำ ไว้  และ จะ ติ อง ทำ ให้ ดี ยง  ๆ ขีนไ ป ทราบ ถึง 
ความ ผิด พลาด ที่ ผ่าน มา และ จะ ติ อง แก้ไข ต่อ ไป  อย่าง  นํอย  ที่ สุด  ก็' จะ ทราบ ถึง ติวิ 
ของ พัว เอง 


๑๐๕ 


๓ 


. ให้ เวลา สก ชวน ณะเ ทอ การท ก ผ่อน ห ยอน ใจ 

เรื่อง เวลา พไา ผ่อน หย่อน ใจ นึ่น  คน จำนวน ไม่ น่อย ที่มี มาก เกิน ไป เสีย แล้ว 


มาก ยง กว่า เวลา ศึกษา และ เวลา ปฏิบ ต งาน เสีย อีก  ใน ราย เช่น นน จะ ไม่ ตอง พูด ถึง 
ที จะ พูด ถึง น หมาย ถึง แต่ เฉพาะ ผู้ที่ มุ่ง ทำ แต่ งาน  หรือ มุ แต่ การ ศึกษา โดย มิ คำนึง ถึง 
เรื่อ งอน  ซึ่ง ร่าง กาย และ จิต ใจ จำ เบน จะลั อง ได้ รับ 

ความ เคร่ง เครียด และ ความ ลัง วล ใจ ต่อ การ ศึกษา  หรือ การ งานอย่าง เดียว 
จะ เกิด ความ สุข ของ ชีวิต ไม่ ได้  พลังงาน ทาง ระบบ ประสาท จะ หมด ไป  สุขภาพ จิต 
จะ เสี อม ลง  และ สุขภาพ ทาง กาย จะ พลอย เสีย ไป ลัวย 

ให้ เวลา ลัก ช่ว ขณะ เพื่อ การ พก ผ่อน หย่อน ใจ บำง  เพียง ช่วิ ขณะ ใน การที่ จะ 
นอน พี ก หลับ ตา0 แง  ๆ ให้ มี การ  หย่อน คลาย ทาง กาย และ ละ ที่ง อารมณ์ ทุกอย่าง เมีอ 
กลับ ถึง บ านห ลัง เลิก งาน  ให้ เวลา ลัก ช่ว ขณะ เพื่อ การ ออก กำลัง กาย 

มี เวลา ที่ ไหน ที่ จะ มา ออก กำลัง กาย ได้ ทุก ลัน  ขอ ตอบ ว่า  -มี  ขอ เวลา ช0 ว 
ขณะ เท่า น1 น เดิน— เดิน  หลัง เลิก จาก งาน  เดิน ให้ เร็ว ที่ สุด ที่ ตน จะ เดิน เร็ว ได้ 
เพียง  ๑๕  นาที  แลัว ทอด น่อง เดิน เล่น ต่อ เท่า ที่ เวลา จะ ให้  ลัน ละ  ๑๕  นาที พอ 

ลัามี เวลา มาก พอ  ก็ ขอ เวลา เพียง ชํว ขณะ เท่า นํ้นที่ จะ พี ก ผ่อน หย่อน ใจ 
อย่า งอน  รด นํ้าต็ น ใม้  ท่า ความ สะอาด บ าน  พีง เพลง  ชม การ แสดง  เล่น ดนตรี 
ถ่าย รูป วาด เขียน  ฯลฯ  แล้ว แต่ จะ พึง พอ ใจ  เวลา ช* ว ขณะ เท่า นน  แต่ จะ ส รำ ง พล ไ) 
งาน ทาง ระบบ ประสาท ขน ได้ อีก มาก มาย และ มี ค่า มหาศาล 


๔.  ให้ เวลา สก ชวน ณะ แก การ รบ ประทาน อาหาร 

เวลา รับ ประทาน อาหาร เบน เวลา ที่มีค วาม สุข ขณะ หนึ่ง ของ ชีวิต  ขอ ให้ ใช้ 
เวลา ลัก ขณะ หนึง เพีอ การ' ได้ รบ ความ สุข ที สุดนี  อย่า รีบ รอน  รับ ประทาน ชำ  ๆ 


๑๐๖ 


ให้ ได้ รส  เคย ว ชำ  ๆ ให้ อาหาร ย่อย ง่าย  ให้ นา ย่อยออก มา ได้ ดี และ มี การ ย่อย เต มที 
ละ ที่ง อารมณ์ เลว ร่าย ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป ใน เวลา อาหาร 

๔.  ให้ เวลา สก ชวบ ณะใ น การบ บ ถ่าย 

เช่น เดียว กบ การ รบ ประทาน อาหาร  การ ถ่าย อุจจาระ เบน เวลา ที่มี สุข ที สุด 

อีก ขณะ หนี ง ขอ ให้ เวลา ส ไาชํ ว ขณะ เพ อ ความ สุข น เบน ประจำ วน  และ ตรง ตาม 

เวลา อย่า รีบ รอน  อย่า ละ เวัน กลาย เบน ที อง ผูก  ถ็า ตอน เช่า วิตก ว่า จะ ไป ทำ งาน 

ไม่ ทัน  ก็ ควร พยายาม ตน ขน มา ให้ เช่า กว่า เดิม อีก สไา หน่อย  เพ อ ให้ เวลา อนมี สุข 

ช ว ขณะ น การ ไม่ ยอม เสีย เวลา เพียง ช่ว ขณะ ใน การ ถ่าย  จะ เกิด ผล เสีย หลาย 

ประการ ตาม มา 

I 

๖.  ให้ เวลา สก ชวฃ ณะเ ทอ การ คิด คำ นง 

เมีอ มี เวลา ว่าง ในว่ น หนึง  ๆ อาจ ใช้ เวลา ที อยู่ ใน สวน สาธารณะ  หรีอ ใน 
ห0 อง เงียบ  ๆ หรือ แม้ ที ใด ที หนึ่ง ก็ ได้  ที่, จะ มี อิสระ เบน ตวข อง ต่วเ อง  ใช้ เวลา สก 
๑๕  นาที  เพีอ คิด วาง แผน การทำ งาน ของ ตน ที จะ ต่อ ง ทำ ใน วัน รุ่ง ขน  คิด วาง แผน 
งานที จะ ทำ ให้ งาน เสร็จ  และ ก็าว ห น่า ใน งาน คิด ริเรื ม ใน การทำ งาน ใหม่  ๆ คิด ถึง 
ว่า งาน ใด ควร ทำ ก่อน  งาน ใด จะ ทำ ท หลง  ฯลฯ  เพีอ ที จะ ไม่ เกิด ยุ่ง ยาก หรือ ต่อ ง เสีย 
เวลา คิด ใน เมื่อ ไป ถึง ที ทำ งาน แทัว  พอ ถึง ที ทำ งาน จะ ได้ ลง มีอ ทำ ตาม ที คิด ไว้ ทันที 

๗.  ให้ เวลา สก ฬวบ ณะเ ทอ การ รก ษ าสุฃ ภา ทอ นาม ยบ อง ตน 

เรื่อง นึ่เห็ น จะ ไม่ ต่อ ง พูด อีก มาก นไา  เพีอ ความ สุข สมบูรณ์ แข็ง แรง ของ ร่า ง- 
ก ายแ ละ จิต ใจ  ควร ให้ เวลา พอ ควร ที จะ เอาใจ ใส่ ตน เอง ใน การส่ง เสริม สุขภาพ อ นา มีย่ 
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แต้ ละ บ ขอ เวลา สก' ช่วิ ขณะ หนึ่ง  เพื่อ ร8 บ การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ  และ เมือ 
เกิด เจ็บ บวย อย่าง ไร ก็ ขอ เวลา ช่วิฃ ณะที่ จะ ให้ แพทย์ ตรวจ  และ ให้ การ รักษา เสีย 
แต้ เร็ม ผิด ปกติ  อย่า ม0 ว เสียดาย เวลา ชว ขณะ น เลย  เรา ที่ง เวลา ที่ ควร จะ นำ นา ใช้ 
ให้ เกิด ประโยชน์ มา มากกว่า เวลา ช่วิ ขณะ นึ่ห ลาย เท่า มา แรัว 

๙.  ให้ เวลา สก ชวบ ณะเ ทอ ความ สงบ เงย บ 

หา ที่ สงบ  ๆ เงียบ  ๆ สก แห่ง หนึ่ง  และ ใช้ เวลา ชั๋ว่ ขณะ เพื่อ คิด ถึง ความ แท้ 
จริง ของ ชีวิต  คิด ถึง ชีวิต ที่ ทุก คน จะ ต้อง ผ่าน  คือ  การ เกิด  แก่  เจ็บ  และ ตาย 
คิด ถึง การ จะ ปฏิบ ติ แต่ ความ ดี  ละเ รัน ความ ชํวิ  คิด ถึง เวลา  ชีวิต ของ คน ซึ่ง มิ ใช่ 
เวลา รัน ยาว นาน นไา  ควร จะ ได้ ประกอบ กรรมดี  และ ท่า ตน ให้ เบน ประโยชน์ ต้อ 
ครอบ ครัว และ รัง คม  ละเ รัน ซึ่ง อา รม ณ ของ ความ  โลภ  โกรธ  หลง  และ อารมณ์ 
รัาย ที่งห ลาย เสีย เพื่อ ความ สงบ สุข ของ ชีวิต  เพราะ ใม่มื คน ใด ที จะมื ชีวิต อยู่ ได้ นาน 
รัอย พน บี 'เลย 

๙.  ให้ เวลา ส์กฬ วบณ ะ ก่อน หลบ 

ห รัง สวด มนต์ ไหว้ พระ แล2 ว ช0 วิ ขณะ ก่อน ที่ จะ หรับ  หวน คิด ไป ถึง เรื่อง 

ความ ห รัง  คิด ถึง แต้ เรื่อง ทีมืค วาม สุข  ความ ภาคภูมิ ที ตน ได้ เคย ผ่าน มา  คิด ถึง ผล 
งาน และ ความ ดี งาม ที่ เคย ทำ ไว้  คิด ถึง บีาเ ขา ลำเนา ไพร  นา ตก  ชาย ทะเล  ที่ เคย 
ให้ ความ สุขมา เมื่อ ได้ เคย ท่อง เที่ยว ไป  คิด ถึง เมื่อ ครํ้ง รัง เบีน เด็ก  ๆ และ ได้ รับ ความ 
รัก ความ ทะนุ ถนอม เอาใจ ใส่ จาก พ่อ แม่  คิด ถึง บุญ คุณ ของ บรรพบุรุษ  และ ผู้ ที่' ช่วย 
สรัา ง ให้ ตน ได้ เจริญ รัาว หนาม ามืค วาม สุข ใน บจจุ รัน  คิด ถึง ความ ร่ม เย็น ใน พระ- 
ธรรม แห่ง พระ ศาสนา  ฯลฯ 


๑๐๘ 


ความ คิด ของ คน น \ เมี อานุภาพ มหัศจรรย์ นก  เรา อาจ คิด ให้ ตวเ ราม สุข 

หรือ เบน อย่าง ไร ตาม ที่ เรา ปรารถนา ได้  ก่อน นอน คิด ถึง แต่ เรือ งอน พึง พอ ใจ  แล ว 
จะ หลบ อย่าง มี ความ สุข ที่ สุด  โดย ไม่ ต่อ ง พึง ยา นอน หลบ  หรือ ยา กล่อม อารมณ์ 
ใด  ๆ ที่ ง สน 

ถ็า แม่น ว่า เกิด จะ นอน ไม่ หลบ ขน มา  ก็ อย่า ได้ ตี โพย ตี พาย  วิตก ก่ง วล ใจ ว่า 
ตน นอน ไม่ หลับ  ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ คิด ว่า ตน นอน ไม่ หลับ นี่ นมี มาก ถึง กว่า 
การ นอน ไม่ หลับ โดย ตรง  เพราะ คน เรา เมีอ เวลา จะ หลับ แลัว ก็ ต่อ ง หลับ จน ได้ 
ทำไม ไม่ ใช้ เวลา ลัน ซํว ขณะ ที่ เกิด นอน ไม่ หลับ นให้ เกิด ประโยชน์ ป้า ง เล่า  คิด เสีย 
ว่า  เมื่อ นอน ไม่ หลับ ก็ จะ ใช้ เวลา ชว ขณะ นี่ แหละ  อ่าน หน ไ) สิอตี  ๆ ทำ ความ สะอาด 
ลัาน  หรือ ทำ งาน ที่ คิด ว่า จะ เก็บ เอา ไว้ ทำ พรุ่ง นี่ ซึ่ง ถไ ทำ ได้ เสร็จ  พรุ่ง นี่ ก็' จะ มี เวลา 
ทำ อย่า งอ  น ได้ อีก  หรือ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ คิด ว่า จะ เกิด ประโยชน์ ข์น มา ก็ ได้ 
อย่า ม่วน อน พลิก ไป พลิก มา แลัว คิด เรื่อง ต่าง  ๆ ให้ พุง ซ่าน ไป เลย  นอก จาก จะ ถึง 

.นอน1 ใม่ หลับ แล" ว ลัง ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ หน ไาข์ น หรือ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร 
จาก การ นอน ไม่ หลับ น์นเ อา เลย 

ร่าง กาย คน เรา นี่ แปลก  แต่ จิต ใจ น์นม ห้ศจ รรถึ ถึง ไป กว่า  ความ ปรารถนา 
ของ คน บาง ครื่ง ก็ใด้ รืบ ผล ตรง ขาม เสมอ  จะ ลัง เก ต ได้ ว่า  คินไ หนลั องการ จะ อ ย, 
ให้ ดึกๆ เรา กลับ ง่วง  แต่คิ น ไหน จะ นอน หัว คา กลับ นอน ไม่ หลับ  มีผู้ กล่าว ว่า  ลัา 
หาก นอน ไม่ หลับ ก็ จง ประชด ลัวเ อง  โดย ลัา นอน ไม่ หลับ ให้ ใช้ เวลา ทำ งาน ต่อ ไป 
โดย คิด ว่า เมื่อ ไม่ หลับ ก็ดึ  จะ ได้ ทำ งาน ที่ ตง ใจ ให้ ล่วง แลัว  หรือ ทำ งาน ให้ ได้ มาก 
ขน  แค่ นี่ ก็' จะ  ไม่ เกิด ทุกข์ ใจ  และ ก็ จะ หลับ 

ให้ เวลา แก ฅนเ อง กชว ฃเน ะ เถิด 


หา อย่าง ไร จึง จะ “อายุ วฒโ ก, 

ะเฝึ ริฐ  นุต กุล 

บจจุ บน น การ แพทย์ เจริญ ขน  การ วินิจ ฉํย โรค ต่าง  ๆ เมื่อ ก่อนก ไม่ บจจุ บ่น 
ต่าง ก่น  รู้จัก โรค มาก ขน  เมื่อ รู้จํ  ก่โร ค มาก การบ อง จัน ก็ ทำ ได้ เข็ม แข็ง 

เดี่ยว นคน ท' วใป รู้จัก คำ ว่า  คอ เลส ตอ รอ ล (ไข จัน ใน เลือด)  คำ ว่า  โค โ ร- 
น ารี่ อุด ตัน ติด อยู่ จับผ ปาก  เพราะ พวก กิน ดี  (กิน ของ จัน  ๆ)  อยู่ ดี  (นอน ห จัง 
ยาว)  ไม่ ยอมออก กำ จัง กาย เพราะ โค โร นา รี่ อุด ตัน มาก ข็น  ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ได้ ว่า 
จะ ไม่ แก่  คำ ว่า แก่ เดี่ยว น เขา ใช้ คำ ว่า ผู้ สูง อายุ  เรา ควร จะ มี แนว ทาง ปฏิป ต ตน 
อย่าง ไร 

อย่า หลง อยู่ ว่า เรา จัง หนุ่ม  สาม สิบ บก็แ จัว  สี่ สิบ  หำ สิบ  ก็ จัง นึก ว่า เวลา 
จัน ผ่าน ไป เร็ว จริง  จัง พอ ได้ แต่ ยืด ๆ กว่า เมื่อ หนุ่มๆ ไป หน่อย  บาง คน ผ่น กำ จัง 
เหนื่อ^ แจัว มิพํก หยุด  หํว ใจ วาย ไป หลาย คน แจัว  จึง เบน เรี่อ งนึ เกิด ข็น 

ผู้ เขียน ทำ งาน จับ โรค และ อุป ต เหตุ ที่ เกีย ว จับ กระดูก จึง ขอ แน่ว ไป ใน ทาง ที่ 
ถน่ด เท่า นน 

อาหาร : ควร จะ ริบ ประทาน อะไร ดี  เมื่อ มี อายุ มาก ขีนก็ อยาก จะ ริบ ประ- 
ทาน อาหาร ดีๆ  เช่น  หู ฉลาม ไก่ ตอ นม นๆ  (เพราะ ตอน หนุ่ม เงิน ไม่ ค่อย มี) เหล่า 
นึนเ บน ความ อยาก ที่ ปราศจาก ความ ย่ง คิด 


นาย แนท ย ปร 


๑๑๐ 


คุณภาพ อาหาร ที่ สด และ สะอาด ทํ่ว  ๆ ไป มี  ผํก สด  ผก ตม  หรอ ผด  กบ 
อาหาร เนอ  ข้ตร็ ชนิด ที่ หา ง่ายๆ ไม่ จำ เบน จะ ต อง เบน  ตีน ห่าน  ปู จาก ต่าง ประ- 
เทศ  เมีอ รบ ประทาน เข้า ไป ใน กระเพาะ แล^ ได้ โปรตีน ไว ตามิน ต่าง  ๆ คา' โบ ไ ปี- 
เด รต เหมือน กัน  บาง คน สรรหา อาหาร แปลก  ๆ เนอ เสือ  เนอ จระเข้  ฯลฯ  ไม่ 
จำ เบน ที่ จะ วอน เสีย เงิน  คุณภาพ ก็ เท่า กัน  กัา ร่าง กาย ท่าน สมบูรณ์  ทาน อะไร 
ก็ ทาน ได้ ประโยชน์  อย่า ม่วเ มา ใน รส อาหาร 

จำนวน อาหาร ที่ เข้า ใน ร่าง กาย แต่ ละมี อน์น ควร จะ จำกัด  คน มไา จะ เสีย 

นิข้ย แต่ เด็ก  ๆ กิน เบน งู หลาม  แน่น เดิน ไม่ ไหว  จำนวน อาหาร ควร จะ พอ ตี กับ 
กระเพาะ  เสียง เรอ เบน เสียง เตีอ น ว่า ลม ที่ข้ง อยู่ ใน กระเพาะ ถูก อาหาร เข้า ไป แทน 
ที่ พอ ตีแกั ว ควร จะ วาง ข้อ นส อม ได้  อยู่ ที การ ผืก เพียง  ๗ กัน  เท่า น์น  ท่าน จะ 
ไม่ ทาน อาหาร จุ  สามารถ ประ ห กัด' ใต้ อย่า งตี  บาง คน ทาน ข้าว ค รง ละ  ๒ จาน พูน  ๆ 
ไม่ มี ประโยชน์ เลย  ร่าง กาย คน เรา ตอง การ เพียง  ๒, ๐๐๐  แค ลลอ รี่  ปาก ม0 นอ ยาก 
ทาน ไป  ๆ สไา  ๔, ๐๐๐  แค ลลอ รี ต่อ วน  ก็ กลาย เบน ไขม้ น กับ ตาม พุง  ห่ว ใจ  ฉะ น์น 
ควร จะ ผก นิ สยน์ ใหม่  ความ เคย ชิน จะ เกิด ขน อายุ จะ ยืน ข้วย ความ สบาย 

กัน หนึง จะ ทาน อาหาร กิมีอ ตี  ใ คน ธรรมดา  ๓ มีอ  มีอ สุด ท่า ย' คอ  ท ล ง 
จาก ดู ภาพยนตร์ รอบ สุด ท่า ย เสร็จ  จะ นอน แกัว ไม่ ควร กิน จะ ตี กว่า เพรา ะม่น ไม่ 

ย่อย หรีอ ย่อย ไม่ กัน  ข้า หิว ควร เบน เครี อง ตีม เบาๆ  จะ เหมาะ กว่า  ความ ตะกละ 
ของ แต่ ละ บุคคล เท่า น์น' จะ ทำ1 ให้ ระบบ การ ย่อย เสีย  ความ ข้วน ฉุ จะ ตาม มา  ยืง คน 
มี อายุ แข้ว  จำนวน ค ร1 งจะ ลด และ ห่าง ไป  ร่าง กาย ไม่ ข้อง การ การส ราง สรร เท มี คน 
กัยเ ดิก  ย1 งไรี เสียบ ไง ก็ตี 


(0)  (0)  6) 


บาง คน ถาม ว่า รส อาหาร วัด  ๆ จะ ให้ โทษ อะไร บาง  ใ รส เปรย ว รส เค็ม 
รส หวาน  ทุก รส ให้ พอ ดี  คำ ว่า พอ ดีนึ  เบน คำ ยง  เช่น รส เปรย ว วัด จะ ทำ ให้ 

ทาง เดิน อาหาร เบน กรด  ทํอง เสีย บ่อย  ๆ หรือ รส เตา เจ ยวห มไา ไว้ รา ขน  บาง คน 
ทาน แล้ว ทํอง เดิน  อย่า หวัง หรือ มน หมาย รส อาหาร นก เลย  นึก อยู่ เสมอ ว่า  'ทาน 
เพ ออ ยู่ สบาย ดี กว่า  อยู่ เพีอ ริบ ประทาน  ผู้ สูง อายุ ควร จะ เลือก รส ให้ พอ ดี  พอ 

สมควร 

สำ หรํบ อาหาร ผู้ สูง อายุ นึน  เบน เพียง แต่ ได้ อาหาร ธรรมดา ทํว  ๆ ไป  ก็ 

เพียง พอ ล้บค วาม แข็ง แรง ของ ร่าง กาย ตาม ธรรมดา แล้ว  เรือ งอน วัง สำ วัญก ว่า 

ชนิด ของ อาหาร ไม่ ได้ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  แต่ จำนวน อาหาร ที่ พอ ดี น0 น แหละ จะ 
เลย ง ร่าง กาย ได้ พอ เพียง  ที่ พูด มา เช่น นึ เพราะ มีน ไาช วน ชิม หลาย พ่าน ที่ ไม่ ใช่ หมอ 
ลือ ว่า  กิน ดีงู  เนอ งู  นํ้า ผง วับ กล้วย จะ มี กำล้ งม หา ศาล  กรุณา ใช้ เหตุผล พิจารณา 
เอา เอง 

เรือง นา หน ไา วัว อีก เรือง หนึง  มีบญ หา ตาม มา เสมอ  จีน โบราณ กล่าว ว่า 
ล้า ย็งแ ก่ยีง วัว นยีง เจริญ  หนำ ตา เล้า เก๋ ต8 อง วัว น คอ สน  พุง ป ลน  แต่ ความ รู้ 
ของ วัาพ เวัา จาก การ ล้ง เก ต ลักษณะ ของ คนที เบน โรค ห้ว่ ใจ วาย  มไา มี รูปร่าง วัว น 
คอ สน  ตาม ลักษณะ ของ ผู้ ทำ การ คา เจริญ แบบ จน 

ยีงมี อายุ  ยีงวั วน  เบน การ เพีม เซล ล ใน ร่าง กาย ให้ มาก ขึน  หัวใจ จะวั อง 
ทำ งาน มาก ข็น  และ ใน ขณะ  เดียว วัน ไข วัน จะ วับ หุ้ม หัวใจ  ไข วัน จีงเ ล้า ไป ทำ ให้ 
เล้น เลือด หัวใจ แข็ง  และ เกิด การ อุด วัน ได้ ง่าย  หับ ว่า วัน ตรา ยก ว่า คน ผอม 

การ มี สติ พิจารณา ควบ คุม อาหาร ได้ ไม่ เกิน  ๒, ๐๐๐  แคล ลอรื  เบน การ 

^พี ยง พอ ที่ ร่าง กาย จะ ใช้ ได้ ใน  ๑ วน 


๑๑๒ 


บาง คน ช แจง ว่า  รบ ประทาน น้อย ไม่ ได้ เพราะ จะ เบน ลม  หน้า มีด  ตอง 
รบ ประทาน ให้ เต็ม ที  นา หน ไาก็ ใม่ต็ อง ลด  มี แต่ เพ ม ไปๆ  บาง คน กลับ ไป 

โทษ เรือง คลอด บุตร ออก มา ทีลัว นที  เบน การ เข8 าใจ ผิด ทํ้ง น1 น 

ลัา ท่าน ลัด รํบป ระ ทาน อาหาร น้อย  เพียง ระยะ  ๑- ๒ อาทิตย์ จะ เกิด ความ 
เคย ชิน  ลอง ควบ คุม คัว ข องเรา  อย่า เอา ความ ตะกละ ไป  โทษ ร่าง กาย เลย 

นํ้า หน ไาลั วน1 น ลัาเ รา ควบ คุม อาหาร ได้  ควร จะ ให้ ลด ทุก  ๆ บ ประมาณ 
— — 7 กิโล กรม ต่อ บี1  อายุ เพีม ขน  ๓๐  บี1  ควร จะ ลด นา หน ไา ได้ ๖— ๑๐ กิโล กร0 ม 

(3  1ฅ  จ 

หัวใจ  ร่าง กาย ทุก ส่วน จะ ทำ งาน ได้ ดี 

การ ออก กำลัง กาย ของ ผู้ สง อายุ เบน เรื่อง ที่ สำคัญ มาก  ได้ มี คน ไข้ และ ผู้ สูง 
อายุ ตํ้ง คำ ถาม ว่า  ผม มี โรค ความ คัน เลือด สูง จะ ออก กำลัง ได้ ไหม?  หรือ ผม มี อายุ 
จะ ออก กำลัง อะไร ดี  ? 

ใน ผู้ สูง อายุ อย่า นึก ว่า คัว เอง ไม่ จำ เบน ที่ จะ ออก กำลัง เพราะ ทำ งาน ประจำ ลัน 
เหน็ด เหนื่อย มาก แลัว  น้นเ บน การ เขำ ใจ ผิด 

ตง แต่ เด็ก มา  เรา เล่น กีฬา ทุก ชนิด ตาม ลัย  เหง ออ อก ท่วม คัว  แต่เ มอ มา 
ถึง ลัย ทำ งาน มี อาชีพ  ล่วง ไป ทุก ลัน  ๆ การ ลัง คม ต่าง  ๆ การ งาน ประจำ ลัน จะ ทำ 
ให้ ห่าง การ ออก กำลัง กาย ไป เรือ ย ๆ ยีง กิน มาก  อาหาร ดี เกิน ไป  ไข ลัน ลัน เกิน 
ไป น็น จะ ไป เกาะ ตาม ใต้ ผิว หน้ง  หัวใจ  ฯลฯ  อาการ แทรก ต่าง  ๆ ที่ จะ ทำ ให้ เบน 
ลม  หน้า มืด ชํอค ตาย  จะ เลือก มา เยี่ยม แต่ ละ บุคคล ที่ ชอบ และ มัว เมา กับ อาหาร 
การ ออก กำลัง โดย ใช้ มือ เปล่า  หรือ ลัา พูด ง่าย  ๆ คอ  กายกรรม ทำ มือ เปล่า 
ที่ เคย หัด สมัย เบน นไา เรียน มัธยม น้นแ หละ  จะ ช่วย ทำ ให้ เหง ออ อก ได้ มาก  แล- 
ไม่ มี คัน ตรา ย แก่ หัวใจ ของ ท่าน เลย 
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ษ อ ใ ห้อ อก กำ ลง กาย เบน ประ จา ทุกวน 

ใน หน งสึอ  รีด เด อร  ใด เย สติ  เดือน พฤศจิกายน  ค. ศ.  ๑๙๗๐  หนำ  ๒๗ 
นาย แพทย์ โดแ นลล็  อี ริก สิน  แห่ง เม โย คลี นิค  ผู้ ทำ งานอยู่ สิบ การ ออก กำ สิง  มี 
ความ เห็น ตรง สิบ ผู้ เขียน ว่า  ควร จะ ออก กำ สิง จน รู้สึก เรีม เห นํอย  เรีม จะ หอบ 

สิาห รับ คน ปกติ จะ ติ อง ออก กำ สิง เบน ประจำ ทุก ว0 น เช่น  จะ เลัน  จะ เดิน  จะ ว่าย 
นำ  หว ใจ  ประสาท  กำลัง จะ อยู่ ลัว โดย การ ออก กำลัง ลัง กล่าว 

การ ออก กำ ลง กาย ทืบอ แนะ นำ แก่ ผู้ สูง อาย ตง แต่ อาย  ๓๐  — ๔๐  บื 

ษน ไป 

ทุก เวลา เช่า ตื่น นอน  บน เตียง นอน ของ ท่าน  ยก เท่า ท8 ง ๒ ขน พรัอ มสิ น 
เข่า เหยียด และ ยก ขีน สูง ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ ทำ ได้  ยก ขีนล ง ๒๐  ค รง  ถา อายุ มาก 
หรีอ ไม่ เคย ออก กำลัง ให้ ยก ประมาณ,  ๑๒  ครํ้ง  แลัว เพีม ขีน ทุก อาทิตย์  ตะโพก 

และ เนอ ลัน หลัง ของ ท่าน จะ แข็ง แรง ขน  ท่าน จะ รู้สึก หอบ เล็ก นํอย 

จาก นํน ให้ ลง จาก เตียง นอน  ออก มา ทิมุม โต๊ะ  นง ยอง  ๆ บน ปลาย เท่า ที่ 
เขย่ง1 ไว้ ฑงส อง เท่า  ลุก ข็น  นง ยอง  ๆ ลง  ท่า ชา  ๒๐  ครํงํ้  อาจ จะ เอา มีอแ ตะ โต๊ะ 
ลัน ลัม  ทุก เวลา เช่า ตื่น นอน  ผล ที ได้ รับ  ช่อ เข่า  ช่อ เท่า  ช่อ ตะโพก  จะ ไม่ 
มี อาการ ปวด ใน ช่อ ต่าง  ๆ ลัง กล่าว ตลอด ชีวิต ของ ท่าน 

สิาห รับ ลัว ไหล่  เพียง แต่ หมุน แขน ไป ช่าง หลัง และ ช่าง หนำ  ๒๐  ครํ้ง  ที ง 
๒ แขน  ก็ จะ ลัน ไหล่ ยด  ปวด ไหล่ 

คอ ของ ท่าน นํ้น หมุน ไป ทาง ชาย  ๓ ค รง  ไป ทาง ขวา  ๓ ค รง  จะ ท่า ให้ 

กลัา ม เนอ ของ คอ คล่อง ลัว ขน  ขอ ต่าง  ๆ ของกระดูก คอ จะ ลน  อาการ เจ็บ รัาว ใน 


(5)  6)  (5ร์ 


บริเวณ สะ บไา และ ราว มา ตาม แขน จะ ไม่ เกิด ขน  หรือ เมือ เกิด ขน ก จะ หาย ไป ได้ 

ล้า ไม่ มี สาเหตุ จาก พยาธิ อื่น  ๆ 

เพียง แต่ ออก กำ ล้งดั งก ล่า วจะ ใช้ เวลา เพียง  ๕ ถึง  ๘ นา พี  ขอ ให้ ทำ ทุก  ๆ 
วน ไม่ มี การ ยก เวํน  เพียง เวลา  ๑ เดือน เต็ม  ท่าน ลอง ล่ง เก ตดู  จะ เห็น ความ 

กระ ปรก ระเ ปร่า ของ ท่าน เอง  และ จะ รู้สึก ว่า อายุ ท่าน ลด จาก เดิม มา อย่าง นอ ย ๑๐ บี1 
หมอ ไ ลน แบ ค แห่ง เชน ตบ เต อ ร์สเ บอ รก  ฟลอริดา  เคย มา เมือง ไทย  ได้ พบ 
ก บ ผู้ เขียน  เรา สนทนา กน และ ลง ความ เห็น ว่า  คน ภาค พน เอเชีย ไม่ ค่อย มี โรค 
ช่อ กระดูก ตะโพก อก เส บ พีมื ปูน เกาะ ตาม รอบ  ๆ ขอ ปวด มากๆ  ไม่ เกิด เพราะ อะไร 
ท่าน ทราบ ไหม  ? เพราะ คน ไทย คน เอเชีย ส่วน มาก ตอน เช่า  ๆ น' ง ยอง  ๆ ถ่าย อุจ- 
จาระ  เบน การ ออก กำ ล่ง ของ ช่อ ตะโพก อย่าง ดี 

ท่าน ควร ห่ดจิ ต ใจ ของ ท่าน  ให้ ออก จาก ความ โกรธ โมโห  ให้ อารมณ์ เย็น 
ไม่ โกรธ  มอง คน ด้วย เหตุผล และ ใน แง่ดื  ความ ด้น เลอ ด ของ ท่าน จะ ไม่ ขน สูง ไป 
ด้วย อารมณ์ อน ฉุน เฉียว  คน ทุก คนมื เหตุผล  เช่น  เห็น คน ขบ แท็กซี่ วีงแ ชง ขน 
ไป อย่าง เสี่ย งอน ตรา ย คน ขบ รถ คน น1 น อาจ จะมื เหตุผล ว่า  ทราบ ข่าว บิดา ของ 

เขา ตาย ต8 อง ริบ ไป  เรา ก็ ควร จะ ให้ อดัย เขา เพียง แต่ ท่อง คาถา  "เ รา' ไม่ โกรธ  เรา 
ไม่ โกรธ,  จิต ใจ ของ ท่าน จะ สบาย  ท่าน ย็งช นะ ใจ ของ ท่าน ได้ อย่าง ดี 

จิต ใจ เบิน เรื่อง ลึก ชง  และ การ มอง คน ใน แง่ดื น1 นก็จ ะเ บิน ยา ขนาน เอก ของ 
ผู้ สูง อายุ  ใคร จะ โกง  ใคร จะ ชอบ เก็บ เปอร์เซ็นต์ ก็ ตาม  เบิน กรรม ของ ผู้นน 
แต่ ล้า เบน ตํวข องเรา เอง  เมือ มี โอกาส จะ ประกอบ กรรม ช่ว เช่น นน  จง ห ลึก เลี่ยง 
จาก เงิน ร่อน  ๆ ใจ ของ ท่าน จะ คิด เสมอ ว่า  วน หนึง จะ ตอง มืคน มาสอบ สวน  การ 
นอน จะ ไม่ หลบ สนิท  ผวา  หลบ ๆดี นๆ  ดัง มีด้ว อย่าง ทราบ อยู่ แล้ว  ล้า ใจ ของ 


* 
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ท่าน ตง ปณิธาน ว่า  จะ ช่วย ความ ทุกข์ ของ คน ส่วน รวม แล ว และ เขา เหล่า นน 

พํน ทุก ข ความ บิต ใน ใจ จะ เกิด ขน  โดย เบน ยา ที่ บำบัด อย่าง หนึง ใน รัย สูง อายุ 

ท่าน จะ นอน หลับ สนิท  อายุ ยีน 

ส่า หรับ พุทธ ศาล นิก ชน  ธรรมะ ของ พระ ลัมม าลัม พุทธ เจัา  ปราศจาก 

โลภ ะ โทสะ  และ  โมหะ  จะ เบน ยา รักษา จิต ใจ ใน รัย สูง อายุ ที่ ใคร จะ ปฏิเสธ 
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หมอ แฮ ก เก ดอน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน คน ไข้ ที่ เกี่ยว กับ โรคทาง ประสาท นํ้น 

มิ ใช่ แต่ เพียง คิด ใน ศีรษะ  จะ เบน ตน เหตุ ที่ แท้ จริง  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ บัว ใจ 
หยุด 

การ ตรวจ ร่าง กาย ประ จิาบื  จะ ช่วย ผู้ สูง อายุ ให้ ทราบ ความ เจ็บ บ่1 วยข อง แต่ 
ละ ทำ น คน สูง อายุ บาง ท่าน พุด ออก มา บัว ย ความ ภูมิใจ ต่อ หนำ ผู้ เขียน ว่า  ผม 

ตง แต่ เกิด มา ไม่ เคย เจ็บ หน ไก ไม่ เคย หา หมอ กิน ยา เลย  หลัง จาก ที่ พบ  กัน เพียง 

๖ เดือน  ก็ ได้ ทราบ ข่าว ว่า ถึง แก่ กรรม ด้วย เลัน เลอ ด ใน สมอง แตก  ท่าน ที่มี 

รถ ยนต์ เมือ ครบ  ๓ เดือน  ตอง เอา รถ ไป ลัด ฉีด  ครบ ห มน ไมล์ ลัอง ไป ให้ ช่าง 

ตรวจ สอบ เครื่อง  ก็ ควร จะ เบน บัว อย่าง ว่า ใน สบัย บจจุ บัน น เรา ควร จะ นำ บัว ไป 

ให้ แพทย์ ที่ ใกล้ เคียง กัน ตรวจ โรค  เจาะ เลือด เอ็กซเรย์ กัน อย่าง จริง จัง เมือ ทราบ 

0 

ผล การ ตรวจ แล8 ว ควร จะ เก็บ ไว้ เปรียบ เทียบ ทุก บ ย็ง อายุ มาก ร่าง กาย ควร จะ ได้ 
รับ การ บำรุง  ปรับ ปรุง บาง ระบบ ทีเสี อม ไป  สม กับ พุทธ ภาษิต ว่า  ป มา โท 

มจจ โน  ปทํ  ” ความ ประมาท เบ่น ทาง แห่ง ความ ตาย  ตาย เสีย เลย ไม่ 

เบน ไร  กลัว ว่า จะ เบน เพียง แต่ อัมพาต  ได้ แต่ลั อๆ  แล้  ๆ ทรมาน ไป อีก หลาย บ 


กว่า จะ ใช้ กรรม หมด 


๑๑๖ 


การ ตรวจ ท จำ เบน 

๑.  ระบบ ทาง เดน เลือด  ความ ด้น เลือด  ตรวจ กล้าม เนอ หว ใจ ตัว ยก ระ แส 
ไฟ พา  เมือ ออก กำลัง หว ใจ ทำ งาน แตก ต่าง อย่าง ไร 

๒.  ควร จะ เอ็กซเรย์ หนำ อก  ท9 อง  ใน เมือ อายุ เกิน  ๔๐  บ อาจ มีน ว' โน 
ถุง นา ดี  หรือ  ไต  การ ติด เชอ ใน ปอด  อาจ จะ มืก ไ] น มะเร็ง  ที่ ทราบ ใน ระยะ แรก 
การ ร ไ าษา จะ ได้ ผลดี กว่า เมือ ปล่อย ที่ง ไว้ นาน  ๆ 

๓.  ควร จะ เจาะ เลือด ทุก บ เพ อดูห นำ ที่ ของ ไต  ตับ อ่อน  ไข ตัน ใน เลือด 
นำ ตาล ใน เลือด  ๆลๆ  มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร บ่าง  แร่ ธาตุ ใน ร่าง กาย อาจ 
จะ ขาด หรือ เกิน 

๔.  คน ใฃ้ที่ สูง อายุ ควร จะ ตรวจ โครง ร่าง ของกระดูก ที่ อาจ จะมื การ ผุ กร่อน 
งอก ตาม ข ไ] และ กระดูก ละลาย ตัว  อาจ จะมื กระ ลูก ลัน หลัง ยุบ ตัว  ทำ ให้ หลัง โกง 
ปวด หลัง  เบน การบ อง ลัน ต ง แต่ ใน ระยะ แรก 

๕.  การ ตรวจ ใน ระบบ ทาง เดิน บส สา วะ  เบน เรือง สำตั ญ ของ ผู้ สูง อายุ 

เช่น  ต่อม ลูก หมาก อาจ จะ โต ได้  เบน ผล ให้ ถ่าย บ่ส สา วะ ออก ไม่ หมด หรือ ถ่าย ไม่ 
ออก  เกิด กระเพาะ บ่ส สา วะ  ไต ตัก เส บ ควร จะ ทราบ อาการ ว่า กลา งดีน ถ่าย 

บ่ส สา วะ บ่อยกว่า ปกติ  เช่น  ทุก  ๒ — ๓ ช่ว โมง  กระเพาะ บ่ส สา วะ อาจ จะ 

ตัก เส บ เรือ รืง  ควร จะ แก้ไข ตํ้ง แต่ ตัน มือ  อย่า ลืม ว่า มะเร็ง มไา จะ เกิด ในนํ น ปลาย 
ของ อายุ  สำ หรบ การ ตรวจ ละเอียด ใน ระ บ บอน  ๆ แพทย์ ก็ จะ นึก ถึง อาการ และ 
การ เปลี่ยน แปลง ของ คน ไข้ ตาม ความ จำ เบน 

การ ระ ตัด ระ ตัง ตัว ใน การ เค ลือ น ไหว  เมือ อายุ เพ ม ขน ความ ว่อง ไว ปราด- 
เปรียว จะ ลด น ไ] ฆ ลง  ความ เปราะ ของกระดูก จะ เพีม ขน  สาย ตา จะ เลี่ อม  เห็น 


ภาพ ชด แต่ ระยะ ไกล  ๆ ระบบ ที่ ร่าง กาย เค ลอน ไหว ไป ได้  ก็มี กระดูก ขา ทํ้งส อง 
ขาง  กำ ลง เข่า ที่ จะ ใช้ กำ วเค ลอน ไหว ไป จะ อ่อน ลง  ขน ทัน ได ไม่ ต่อย ไหว  สง ที 
ช่วย ดีที สุด คอ  ไม้ เท' ไ ถือ ติด มือ  เม อ ลื่น จะล็ ม หรือ เข่า อ่อน กำ ลง  ไม้ เทา ที่ ถือ จะ 
ช่วย ยง ไว้  ตะโพก จะ ไม่ หไา ด้วย การ กระแทก กํบพ น คน ทึ่มี อายุ ทัก จะ ไม่ นิยม ถือ 
ไม้ เท่า  เพราะ อาย ที่ จะ ถือ  ใน กรณี เช่น น อาจ เปลี่ยน เบน ถือ ร่ม แบบ ผู้ดี 

อง กฤษ ก็ ยง ได้ 

เม อ พลาด พลํ้ง ถึง กระดูก หก  ขอ อย่า ได้ หลง ผิด ที่ จะ ได้ ไป ร ไาษ ากํบ ผู้ที่มิ ได้ 
เรียน แพทย์  ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า กระ ลูก ติด ได้ เอง ตาม ธรรม ชาติ  แพทย์ เพียง แต่ กับ 

ให้ กระดูก ม่น อยู่ ใน ท่า เติม ระ ด้บ ปกติ เท่า นน  ควร รีบ เข่า โรง พยาบาล โดย ต่วน 

การ รักษา ใน ระยะ แรก  ๆ จะ ง่ายกว่า ที่งเ อา ไว้ นาน  ๆ 

อ ยา เส ยง  อย่า เอา ตา ไป ทดลอง  เมฮ พิการ แล วจะ เสย ใจ 

อีก ประการ ห นึงเ มอ อายุ มาก เข่า  ความ ว่อง ไว จะ กลาย เบน เชอ ง ข่า ไม่ ทัน 

ต่อ ■สง แ ว ดล อม  ฉะ นํ้น จะ ได้ ข่าว บ่อย  ๆ ว่า  รถ ยนต์  รถ จ" กร ยาน ยนต์  ชน คน แก่ 
มากกว่า  จะ ข่า ม ถนน หรีอ ลง เรือ ข่า ม ฟาก  หรือ จะ ทำ สง ใด ที่ แข่ง กับ เวลา  จะ 
ต8 อง คำนึง ว่า ความ ไว กลาย เบน เชื่อง ชำ  กัน ตรา ย จะ มา ถึง 

บุหรี่ เบน ยา เสพ ติด ที ไม่ มี ประโยชน์ แน่  คน ไข้ ที เบน โรค หัวใจ อุด ตัน น์น 
ได้ แจ ง่ว่า  กัา สูบ บุหรี่ แกัว จะ มี อาการ เกิด ขน ทันที  แสดง ว่า สืงที่ มีพีษ คอ  นิโคติน 
เบน ตัน เหตุ ให้ เสํน่ เลือด หัวใจ ดีบ  เส2 น เลือด ไป ปลาย เทัา ปลาย มีอดี บ ทำ ให้ 

เส8 น เลือด ท0 ว ๆ ไป แข ง ม ปูน จบ ตาม เสน เลอ ด ต่าง  ๆ ทว  ๆ ไป  ผล ของ การ 

ทดลอง' ให้ คน' ไข้ ที่มี อาการ ของ เสน เลือด ดีบแ ลํวเ รีม' จะ มี อาการ เน่า  ให้ หยุด สูบ 
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บุ หรี ท' นที  ปรากฏ ว่า คน ไข้ ครึ่ง หนึง น\เไ ม่ตั อง ถูก ตัด ขา  ส่วน คน ไข้ อ็กค รึง หนึง 

ที ไม่ ยอม หยุด สูบ  ถูก ติด ขา เพราะ เส นเลึ อด ตีบ ทีง สน  จึง เบี นบ ญ หา ให้ ถาม ตัว 

ท่าน เอง ว่า  ท่าน จะ รัก การ สูบ บุหรึ หรึอ จะ ยอม ให้ เสน เลือด ตีบ มา เกิด แก่ ตัว ท่าน 

บาง คน สูบ บุหรี มิ, ใช่ ตัว ย ความ อยาก  ท่าน ควร จะ ชนะ ใจ ของ ท่าน  ห่าง รัน ละ เล็ก 

ละ นอ ย ความ สำเร็จ จะ มา หา ท่าน เอง 

สุรา  เมรัย  ตัา เพียง ก่อน อาหาร เย็น จำนวน เพียง  ๑ แกว  จะ ให้ ประโยชน์ 

ท่า ให้ เส2 น เลือด ขยาย ตัว  ได้ ทดลอง ใน ผู้ สูง อายุ ทีมี อาการ ชา เหน็บ  และ เสน เลือด 

ตีบ ใน ฤดู หนาว หรึอ อากาศ เย็น  โดย ผสม สุรา ตับ ยา บาง ชนิด  ไม่ ให้ ผู้ สูง อายุ น์น 

% 

ทราบ  ก็ ได้ รับ ผล ลือ อาการ ต่างๆ  น์น หาย เบีน ปกติ  สุรา จำนวน นํอย จะ เบน ยา 
ฉะ น์น จะ เห็น ว่า ยา บาง ชนิด ที ใช้ เบีน ยา กระตุ้น จะ มี ส่วน ผสม เข้า สุรา  หรึอ ภาษา 
ของ เภตั ชก ร ลือ เบน ทิงเจอร์ ต่าง  ๆ (อย่า เข้า ใจ ว่า ทิงเจอร์ ไอโอดีน สำหรับ ทำ 
แผล ฆ่า เชอ โรค) 

คน ส่วน มาก เมีล ดม เห สำ  ควร จะ มี ภาษิต ใน ใจ ว่า  "เรา กิน เห ตัา  มิ ใช่ 

เห สำ กิน เรา,  ใน ผู้ สูง อายุ  การ ดม เห ตัา เพียง  ๑ แตัว  จะ มี ประโยชน์ 

ใน ทาง ตรง ตัน ข้าม  ผู้ทีดื ม จน เมา มาย จะ เกิด ผล เลืย อย่าง มาก มาย ต่อ ระบบ 
การ ไหล วน ของ เลือด  เบน พิษ ต่อ ตับ  เพียง เห ตัา  ๒ — ๓ แตัว ต่อ รัน  จำนวน 
แค ล ลอรึ่ จะ เพีม ขน ประมาณ  ๖๐๐  ถึง  ๘๐๐  แค ลลอ รึ  ผู้ ใด รู้สึก ตัว' ว่า ดืมเ หลา 
มาก ทุก รัน เบน นิ ส0 ย ควร จะ พิจารณา หา ทาง งด  ๓ เลือน  ๖ เลือน  ตัา ตัง ท่า 

ไม่ ได้ สำเร็จ ควร จะ ตํ้งใ จ บวช ตัก  ๑ พรรษา  การ อยู่ ใน ระเบียบ เช่น น์น  อาจ ทำ 
ให้ มี กำ ตัง ใจ ที จะ หยุด ได้ อย่า งลื  ท่าน ดม เห ตัา  ๑ กก ใน ทุก รัน น์  บี หนา ท่าน จะ 
ดม มาก ขน ไป อีก  ตับ ของ ท่าน จะ รับ พิษ จาก แอลกอฮอล์ ทุก รัน  จะ ค่อย  ๆ กลาย 
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เบน ไขมัน เต็ม อยู่ ใน เซลล์ ของ เนอ ต ไ)  ที่ จะ นำ ไป สู การ เบน ลับ แข็ง  โปรด นึก 

ถึง ดวย ว่า  เมือ เบน ถึง ข็นต็ บ แข็ง แล์ว  ก็ ยง โม, มืกา ร เจ็บ ปวด อะไร, ใน ท อง  นอก 
จาก อาการ ทอง มาร  และ การ ทรมาน ลัวย โรค นึ 

สีง สุด ท่า ยทิ ควร จะ นึก ถึง คือ  การ พก ผ่อน ประจำ อาทิตย์ และ หยุด ประจำ บ 
หลัง จาก การ เคร่ง เครียด จาก งาน ประจำ วัน  ความ ลัาข อง ร่าง กาย และ สมอง จะ เกิด 
ข็น โดย ไม่ เสื กลัว  นํก ธุรกิจ บาง ท่าน จะ ปฏิเสธ การ หยุด งาน  พ, ก ผ่อน  ผม ไม่มื 
เวลา ว่าง  เวลา ของ ผม เบน เงิน เบน ทอง,’  เหล่า นึแห ละ เบน ความ เขา, ใจ ผิด  ลัา 
ท่าน ได้พํ ก ผ่อน แลัว สมอง ของ ท่าน จะ มี ประสิทธิภาพ สูง ข็น  การ พก ผ่อน นึน ควร 
จะ ให้ ห่าง ไป จาก งาน ประจำ วัน  ไป เพลิด เพลิน ลับ การ เล่น กีฬา  น' ง 1 รีอ เร็ว ชม 
ความ งาม ของ เกาะ หรือ ธรรมชาติ ที่ สวย งาม  เมือ ท่านกลับ มา ถึง สำ นไา งาน ของ 

ท่าน  ใน ลัน อาทิตย์ แลัว  จะ สด ชื่น ท่งส มอง และ ร่าง กาย  ความ เมือ หน่าย ใน 

งาน ประจำ วัน ก็ ไม่ เกิด ขน  แต่ เมือ เรา ไม่ สามารถ จะ ปลี กลัว ได้ จริง  จง อย่า เคร่ง 
เครียด และ ลัง วล ต่อ งาน ประจำ วัน มาก เกิน ไป 

พยายาม หา งาน อติเรก ง่าย  ๆ เช่น  ถ่าย รูป  พยายาม หา มุม ถ่าย สวย  ๆ 

ประกวด ให้ งาม ขน ทุกๆ  ค รง  เลียง ลัตว์  ปลูก กลัว ย ไม้ ดูดอก งาม ๆ ให้ รู้ ลัก การ 
ผสม เปลี่ยน สี ลัน ของดอก  มืส วน ผล ไม้ ให้ ดู ออก งาม  รส อร่อย  เกิด เพลิด เพลิน 
ใน งาน อดิเรก  ลืม งาน ประจำ ไป ได้ ชื่ว่ ขณะ  อารมณ์ ของ ท่าน จะ สด ชื่น เสมอ 
ย์งลั า ท่าน หา ทาง ช่วย เหลือ คน ที่ อยู่ ใน ความ ทุกข์ ให้พ็ น ทุกข์  แผ่ เมตตา จิต 
แก่ ผู้ ตก ทุกข์  แล เห็น ลับ ตา ของ ท่าน เอง  ความ บี1 ติสุข จะ เบน ยา อายุ วัฒนะ ของ 

ท่าน ทุก คน 


บอ ใ ห้ ท่าน โชค ดี 
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